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Argania spinosa, zwana lez argania zelazna
lub drzewem arganowym, nalezy do rodziny
Sapotaceae. Jest endemitem rosnacym w po-
hudniowo-zachodnim Maroku, miedzy As-Sa-
wira, Agadirem, Marrakeszem, Tiznit i Taru-
dant oraz na pustyni Negew w Izraelu [1]. Lasy
arganowe chronig powierzchnie ziemi przed
skutkami ulewnych deszczy lub erozja wywo-
lang wiatrem. Drzewo arganowe bardzo dobrze
przystosowuje si¢ do trudnych warunkow Sro-
dowiskowych zwigzanych z susza. W 1998 roku
gatunek ten zostal wpisany na liste chronionej
biosfery UNESCO (United Nations Educational,

Zastosowanie
oleju arganowego
w kosmetologii

Application of argan oil in cosmetology

Drzewo arganowe jest dlugowiecznym,
wiecznie zielonym, ciernistym drzewem
o poskrecanym, sekatym pniu, osiagaja-
cym wysoko$¢ ok. dziesieciu metrow. Zyje
okolo 150-200 lat, cho¢ znane sa przypadki
400-letnich drzew. Pelna produktywnosc
osiagga dopiero po piecdziesieciu latach. Jed-
no drzewo moze dostarczyé 1 litr oleju rocz-
nie. Owoce rozwijaja sie rok; dojrzewaja od
czerwca do lipca. Sa zolte, przypominajace
sliwke, wewnatrz znajduje sie miazsz oraz
orzech, ktory miesci tluste nasiona w ilosci
od jednego do trzech (Fot. 1). Owoce czarne
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STRESZCZENIE ABSTRACT
Olej arganowy pozyskiwany jest z nasion drze- Argan oil is extracted from seeds of the argan PATRYCJA HAEAS!,

wa arganowego. Zawiera duze ilosci tokoferoli,
polifenoli, steroli i kwasow tluszczowych. Zna-
lazl zastosowanie w przemysle kosmetycznym,
fryzjerskim, spozywczym, medycynie ludowej
oraz medycynie wspolczesnej. Dziala nawil-
7ajaco, ujedrniajaco, przeciwzmarszczkowo
i przeciwzapalnie. Odzywia, uelastycznia oraz
lagodzi podraznienia skorne. Badania po-
twierdzaja wplyw oleju arganowego miedzy
innymi na zmniejszenie wydzielania sebum,
obnizenie poziomu cholesterolu oraz obnize-
nie cisnienia. Olej z arganii wplywa korzystnie
na uklad immunologiczny, dziala antyoksyda-
cyjnie i przeciwcukrzycowo.

Slowa kluczowe: olej arganowy, drzewo arga-
nowe, tokoferole, poliferole, rytual Hamman
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tree. Argan oil contains large amounts of toco-
pherols, polyphenols, sterols and fatlty acids. It
is used in cosmetic and food industry, traditio-
nal medicine and modern medicine. Argan oil
has moisturizing, firming, anti-wrinkle and
anti-inflammatory effects. It nourishes, tones
and regeneraltes the skin, and soothes irritations.
Studies confirm the effect of argan oil among
other the reduction of sebum secretion, lowering
cholesterol, and blood pressure reduction. Ar-
gan oil has beneficial effect on immune system,
reveals antioxidant and antidiabetic activity.

Key words: argan oil, argan lree, locopherols,
polypherols, Hamman
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Fot. 1. Owoce, orzechy oraz nasiona drzewa

arganowego [17]
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Fot. 2. Olej arganowy [18]

METODY OTRZYMYWANIA OLEJU ARGANOWEGO
Olej arganowy, zwany marokanskim zlotem lub migda-
lem Berberow, ma zoltobrazowy kolor, gorzkawo-orze-
chowy smak i delikatnie orzechowy zapach. Pozyskiwany
jest z nasion [4].

o METODA TRADYCY]JNA

Olej arganowy produkowany jest w wiekszosci metoda
tradycyjna (Fot. 3). Z 30 kilogramow nasion otrzymuje sie
1 litr oleju. Jest to dlugi, pracochlonny proces. Nasiona
7 owocu drzewa arganowego sa suszone, delikatnie pra-
zone, nastepnie mielone i mieszane z letnia woda. W ten
sposob powstaje brunatna masa, z ktorej wyciska sie olej,
w kolejnym etapie konserwowany sola. Pozostalosci wy-
korzystuje si¢ jako pozywienie dla zwierzat [5].

Fot. 3. Produkcja oleju arganowego metodg tradycyjnqg [19]

o METODA ZIMNEGO TEOCZENIA

Olej arganowy mozna rowniez otrzymac mechanicznie,
przy uzyciu pras, dzieki czemu proces produkeji skroco-
ny jest 0 20% w stosunku do metody tradycyjnej [5, 6]. Za
pomocy tej techniki ze 100 kilogramow suchych owocow
uzyskuje sie od 4 do 6 litrow oleju. Uzyskany w ten sposob
olej jest tanszy, a termin jego przydatnosci wynosi 2 lata.

o METODA EKSTRAKCJI

Do celow przemyslowych lub laboratoryjnych olej arga-
nowy moze by¢ pozyskany z rozdrobnionych nasion poprzez
lotne rozpuszczalniki lipofilne. Po odparowaniu rozpusz-
czalnikow oraz po jednym lub dwoch cyklach ekstrakeji
olrzymuje si¢ olej z 50% do 55% wydajnos$cia. Ten Lyp ekstrak-
¢cji pozwala uzyskac olej, ktory charakteryzuje sie niezadowa-
lajacymi wlasciwosciami organoleptycznymi, jednak nadaje
sie do wykorzystania w przemysle kosmetycznym [6].

SKEAD BIOCHEMICZNY OLEJU ARGANOWEGO

W ciggu ostatnich 5 lat olej arganowy stal si¢ bardzo kon-
kurencyjny na miedzynarodowym rynku olejow jadal-
nych. W Maroku olej arganowy jest tradycyjnie stosowany
ze wzgledu na jego kosmetyczne, spozywcze i odzywceze
wlasciwosci zwigzane z wysoka zawarto$cia nienasyco-
nych kwasow thuszczowych i fitosteroli.

Sklad chemiczny wigkszosci olejow roslinnych ma ko-
rzystny wplyw na organizm czlowieka. Szczegolnie warto-
sciowe wlasciwosci oleju arganowego przypisuje sie obecno-
sci polifenoli, skwalenu i tokoferoli.

Glicerydy stanowia 99% oleju arganowego, z czego 95%
to trojglicerydy. Glowne kwasy tluszczowe w trojglicery-
dach stanowia 80%. Sa to kwasy: oleinowy (43-49%), linolo-
wy (29-36%) oraz sladowe ilosci kwasu linolenowego. Kwas
oleinowy wspomaga transport skladnikow aktywnych na-
turalnie wystepujacych w oleju arganowym w glab skory.
W triglicerydach istnieja takze niewielkie ilosci nasyco-
nych kwasow tluszczowych. Sa to kwasy: stearynowy (4-
7%) i palmitynowy (11-15%). Nienasycone kwasy tluszczo-
we biora udzial w kilku szlakach metabolicznych, w tym
przewleklego zapalenia. Kwas oleinowy bezposrednio
odpowiada za obnizenie cisnienia tetniczego krwi poprzez
regulacje struktury blon lipidowych oraz hamowanie ak-
tywnosci zelatynazy A (MMP-2), enzymu zaangazowanego
w proliferacje nowotworow i choroby Alzheimera [5].

Inne zwiazki organiczne wystepujace w oleju to: po-
lifenole, sterole, karoteny, alkohole triterpenowe i to-
koferole. Jest to grupa zwiazkow antykancerogennych.
7Zwiazki te wchodza w sklad niezmydlajacej sie [rakcji
oleju arganowego, ktora stanowi zaledwie 1%. Skladniki
te odpowiadajg za stabilnos¢ oleju oraz za wartosci lecz-
nicze i kosmetyczne |1, 7).

Pochodne fenoli obecne w oleju arganowym obejmuja
kwasy: ferulowy, kawowy, syryngowy, p-hydroksybenzo-
esowy, waniliowy oraz tyrosol, oleuropeine, epikatechine,
katechine i katechol. Polifenole sa bardzo wartosciowy-
mi produktaminaturalnymi, ktore wykazuja wlasciwosci
antyoksydacyjne. Chronig komorki przed uszkodzeniami
spowodowanymi przez wolne rodniki. Moga rowniez za-
pobiega¢ miazdzycy, progresji nowotworu lub rozwojowi
patogenow. Oleuropeina dziala przeciwzmarszczkowo
oraz rewitalizujaco [4, 8, 9].

Sterole obecne w oleju arganowym stanowia 20% nie-
zmydlajacej sie frakcji. W oleju z arganii wyroznia sie
cztery sterole: dwa glowne, czyli spinasterol (44%), dihy-
drospinasterol (szotenol; 48%) oraz dwa o nieznacznej ilo-
$ci: awenasterol oraz 8,22-stigmastadien-3p-ol. Sterole te
dzialaja regenerujaco na naskorek. Spinasterol wykazuje
dziatanie przeciwnowotworowe, natomiast szotenol dziala
7arowno przeciwnowotworowo, jak i cytotoksycznie [4,10].

Alkohole triterpenowe stanowia 20% niezmydlajacej
sie frakcji oleju arganowego. Wsrod alkoholi zidentyfiko-
wano m.in. tirukallol (27,9%), ktory lagodzi objawy alergii,
jak rowniez butyrospermol (18,1%), B-amyryne (27,3%), lu-
peol (7.1%) i 24-metylocykloartanol (4,5%). Butyrospermol
pielegnuje skore zarowno przed, jak i po opalaniu [1, 6].

Karotenoidy reprezentowane sa przez zolte ksantofile
wigzace i transportujace tlen. Moga stanowic zabezpiecze-
nie skory przed szkodliwym dzialaniem promieniowania
slonecznego. Stanowia 42% niezmydlajacej sie frakcji [3. 4].

Olej arganowy jest bogaty w tokoferol w ilosci 600-700
mg/kg. To silny przeciwutleniacz, najbardziej wydajny
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zmiatacz wolnych rodnikow. W oleju arganowym najwie-
cej wystepuje y-tokoferolu (69%). Wykazano, ze w usuwa-
niu wolnych rodnikow azotowych, jak rowniez w zapobie-
ganiu proliferacji komorek nowotworowych, y-tokoferol
jest skuteczniejszy niz a-tokoferol. y-tokoferol i jego me-
tabolit y-karboksyetylo-hydroksychroman wykazuja ha-
mujacy wpltyw na COX-2 (izoenzym cyklooksygenaza-2)
ulegajacy aktywacji w czasie reakcji zapalnej. Hamowanie
COX-2 prowadzi do zmniejszenia objawow stanu zapal-
nego. Dzieki obecnosci tokoferoli, zwiazkow fenolowych
i karotenoidow olej arganowy chroni skore przed szko-
dliwym dzialaniem czynnikow zewnetrznych, a przede
wszystkim przed wolnymi rodnikami, dlatego moze by¢é
skladnikiem produktow kosmetycznych po opalaniu.
Dziala kojaco na skore podrazniong i zniszczong dzia-
laniem promieniowania stonecznego. Witamina E ma
korzystny wplyw na uktad immunologiczny. y-tokoferol
jest rowniez znany z roli, jaka pelni w profilaktyce cho-
rob serca i nowotworach prostaty [5, 11].

Jedynym weglowodorem obecnym w oleju arganowym
jest skwalen, a jego zawarto$¢ wynosi ok. 0,3%. Zwigzek
ten wplywa na usuwanie ksenobiotykow z organizmu
oraz obnizenie poziomu cholesterolu. W badaniach wy-
kazano, ze skwalen wykazuje wlasciwosci chronigce
przed nowotworami skory [4].

Istnieja roznice w skladzie chemicznym oleju argano-
wego, ktore sa zalezne od pochodzenia geograficznego
nasion arganowych, a takze od metod wytwarzania oleju.
Olej arganowy otrzymywany metoda zimnego tloczenia
ma najsilniejsze wlasciwosci przeciwutleniajace. Moz-
liwe jest, ze obrobka termiczna zmniejsza wlasciwosci
przeciwrodnikowe oleju z arganii otrzymywanego meto-
da tradycyjna [12].

Tabela 1. Sktad biochemiczny oleju arganowego [11]

Olej arganowy

Kwasy ttuszczowe [%]

Kwas oleinowy 43-49

Kwas linolowy 29-36

Kwas palmitynowy 11-15

Kwas stearynowy 4-7

Olenowy 0-1

Tokoferole [mg/100g oleju]
a-tokoferol 3,5¢0,1
y-tokoferol 48+0,7
S-tokoferol 12,21

Sterole [mg/100g oleju]
Szotenol 114#11
Spinasterol 1157
8,22-stigmastadien-3p-ol 9+1

Polifenole [mg/100g oleju]
Kwas ferulowy (315+2)-10-3
Kwas waniliowy (67+3)-10-4
Kwas syryng owy (37+5)10-4
Tyrosol (12+1)-10-4
Weglowodory [mg/100g oleju]
Skwalen 313
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Z ASTOSOWANIE OLEJU ARGANOWEGO
o PRZEMYSE KOSMETYCZNY

Olej arganowy ma wiele zastosowan kosmetycznych. Do-
brze sie wchlania, chroni naskorek przed wysychaniem, na-
wilZza go i wygladza. Poprawia jedrnosc skory i jej elastycz-
nos¢. Dziala rewitalizujaco, wspomaga odnowe komorek.
Wplywa odmladzajaco na skore, przeciwdziala przedwcze-
snemu pojawieniu sie zmarszczek, wygladza juz powstale, jak
rowniez zapobiega ich ponownemu powstawaniu. Zabezpie-
cza skore przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikow.

Olej z arganii przeznaczony jest dla skor wrazliwych,
dojrzatych i suchych, ze sktonnoscia do alergii oraz cer
tradzikowych. Stosowany jest w takich schorzeniach sko-
ry jak tradzik mlodzienczy, tuszczyca, egzema czy ospa
wietrzna. Dziala przeciwzapalnie i regenerujaco na nasko-
rek, lagodzi objawy alergii oraz tradziku. Reguluje aktyw-
nos¢ gruczotow lojowych. Stosowany na blizny przyczynia
sie do ich splycenia oraz wyrownania kolorytu [1, 4, 13].

7badano rowniez wplyw oddzialywania oleju argano-
wego na wydzielanie sebum. Grupe badawcza stanowilo
2017 0sob z cera thusta. Kazdej osobie wykonano pomiar
ilo$ci sebum na czole i obu policzkach. Osoby te stosowa-
ty krem zawierajacy olej arganowy dwukrotnie w ciggu
dnia przez okres 4 tygodni. Po tym czasie zaobserwo-
wano zmniejszenie ilosci sebum oraz widoczng poprawe
stanu skory thustej twarzy. Dluzsze stosowanie prepara-
tu nie powodowalo dalszej poprawy |8, 11].

Olej arganowy stosowany jest do pielegnacji skory
przed opalaniem i po opalaniu, chroni przed szkodliwym
dzialaniem promieni slonecznych. Moze by¢ rowniez
aplikowany na oparzenia sloneczne [3]. Dziata wzmac-
niajaco na wilosy, chroniac je przed szkodliwym dziata-
niem promieni stonecznych [1, 3, 11]. Olej z arganii mozna
takze wciera¢ w paznokcie. Juz po kilku zastosowaniach
paznokcie staja sie odporniejsze na ztamania i twardsze.
Marokanskie zloto zwieksza zawartosé skladnikow od-
zywezych w skorze, wlosach i paznokciach [3].

W salonach fryzjerskich olej arganowy wykorzystywa-
ny jest zarowno w naturalnej postaci, jak i jako skladnik
preparatow fryzjerskich takich jak szampony, maski itp.

7. uwagi na cene olej arganowy zastepowany jest tan-
szymi odpowiednikami. Opracowano metody analitycz-
ne, ktore pozwalaja na kontrole jakosci oleju z arganii,
m.in. chromatografia gazowa [8].

o PRZEMYSE SPOZYWCZY

Olej z arganii poprawia walory smakowe, moze byc
dodatkiem do potraw i sosow. Jadalny olej z arganii jest
takze glownym skladnikiem amlou, czyli gestej pasty
o czekoladowym kolorze. To stodki przysmak marokan-
ski, ktory zawiera duze ilosci migdalow i miodu, a w sma-
ku przypomina masto orzechowe [1, 5].

o MEDYCYNA LUDOWA

W Maroku olej arganowy stosuje sie¢ w leczeniu miej-
scowym roznych dolegliwosci, takich jak: suchos¢ skory,
tradzik, luszczyca, krosty ospy wielrznej, egzema czy su-
che wlosy. Dzieki wysokiej zawartosci kwasu linolowego
w oleju arganowym jest on postrzegany w tradycyjnym
znaczeniu jako lekarstwo na stany zapalne skory [11].

Olej z arganii stosowany jest rowniez w terapii reumaty-
zmu, przeciwdziala bowiem bolom miesniowym. Posiada

dzialanie przeciwzapalne, przeciwbdlowe, obniza poziom 2 6 9
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cholesterolu oraz cisnienie. Wzmacnia naturalna bariere
ochronng organizmu. Poprawia krazenie, zmniejsza ry-
zyko zawatu serca. Spozywany wykazuje dzialanie zolcio-
pedne, chroni watrobe przed toksynami, moze zapobiec
miazdzycy i hipercholesterolemii. W medycynie ludowej
oprocz oleju arganowego wykorzystuje si¢ rowniez inne
czesci drzewa arganowego. Napary z liSci stosowane sa
doustnie oraz zewnetrznie. Doustnie stosowane sa w le-
czeniu biegunek, w goraczce i bolach glowy, natomiast
w formie zewnetrznych okladow - na zwichniete stawy,
rany i w przypadku wystapienia Swierzbu. W leczeniu
cukrzycy sprawdzaja sie korzenie, a w pokrzywce i grzy-
bicach - wyciagi z owocni. Pasta ze zmielonych nasion
zapobiega wypadaniu wlosow, stosowana jest w przypad-
kach wystapienia tupiezu i egzemy [4, 6].

o MEDYCYNA WSPOLCZESNA

Badania nad olejem arganowym dowiodly, Ze jego spo-
zywanie ma korzystny wplyw na przeciwdzialanie scho-
rzeniom sercowo-naczyniowym, w stanach zapalnych,
w miazdzycy, w cukrzycy, w nadci$nieniu oraz w profilakty-
ce chorob nowotworowych ze wzgledu na aktywnos$¢ cyto-
toksyczna, antyproliferacyjng i antyoksydacyjna. Znany jest
jak dotad jeden przypadek alergii na olej arganowy, ktory
wystapil u 34-letniego marokanskiego mezczyzny [11, 14].

Z ABIEGI KOSMETYCZNE

Z WYKORZYSTANIEM OLEJU ARGANOWEGO
Gabinety masazu, salony kosmetyczne oraz osrodki spa
coraz cze$ciej oferuja zabiegi masazu twarzy lub ciala
przy uzyciu oleju arganowego. Olej arganowy wykorzy-
stywany jest rowniez w postepowaniu pozabiegowym, np.
po zabiegach oczyszczajacych obejmujacych peelingi twa-
rzy, mikrodermabrazje oraz maski kremowe. Olej z arga-
nii stosowany jest rowniez jako odzywka do paznokci lub
do masazu po wezesniejszym zabiegu na dlonie.

K APIEL PAROWA - rytual HAMMAM

W Polsce coraz bardziej popularny staje sie zabieg wyko-
nywany w lazni parowej, tzw. hammam (stowo pochodzi
7 jezyka arabskiego i oznacza ,zrodlo ciepla”). Obecnie
najbardziej znane sa laznie tureckie oraz marokanskie.
Kapiel parowa w hammamie pobudza krazenie krwi,
oczyszcza drogi oddechowe, usuwa stres, zmeczenie i na-
piecie miesniowe. Para wodna rozszerza pory i oczyszcza
skore. Poprzez nasilenie procesow pocenia pomaga usu-
nac toksyny z organizmu [15, 16].

Rytual hammam sklada sie z czterech etapow. Pierw-
szy etap, czyli nawilzenie, odbywa sie w tazni parowej,
gdzie panujace cieplo otwiera pory skory. Dzieki temu
proces oczyszczenia przebiega skuteczniej, a skora le-
piej wehtania sktadniki odzyweze zawarte w preparatach
kosmetycznych. Drugi etap, czyli oczyszczenie ciata, wy-
konywany jest przy uzyciu rekawicy Kessa oraz czarnego
mydla Savon Noir. Mydlo laczone jest z woda. Otrzyma-
na piane naktada sie na cialo i wykonuje masaz rekawi-
ca. Nastepnie piana zostaje delikatnie sptukana. Jest to
zabieg zhuszczajacy martwy naskorek oraz poprawiajacy
krazenie krwi. Trzeci etap to oczyszczanie glinka Ghas-
soul, ktora Yaczy sie z woda i naklada na osuszone cialo.
Pozostawia sie ja do wyschniecia, a nastepnie splukuje
strumieniem cieplej wody. Substancje mineralne za-
warte w glince sa wchlaniane przez skore. Koncowym,

czwartym etapem jest masaz ciala, do ktorego najczesciej
wykorzystywany jest olej arganowy. Masaz ma na celu re-
deneracje, nawilzenie i wygladzenie skory [15].

PODSUMOWANIE

Olej arganowy, zwany ptynnym zlotem, jest jednym z naj-
popularniejszych olejow na swiecie i najdrozszym olejem
roslinnym. Mozna stosowaé go bezposrednio na skore
oraz laczy¢ z ulubionymi kosmetykami.

Rynek kosmetyczny zarowno w Polsce, jak i na Swiecie
oferuje wiele kosmetykow zawierajacych olej arganowy.
Moda na arganie powoduje, ze wielu producentow wy-
korzystuje ja do produkcji kosmetykow, jednak nieliczni
podaja sktad procentowy oraz potwierdzone rezultaty.

Olej arganowy jest coraz bardziej ceniony i chetnie stoso-
wany przez konsumentow. 7k
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