Evaluation of chemical peelings based on lactic and mandelic acid

WPROWADZENIE

Ciemnienie skory pod wplywem promienio-
wania ultrafioletowego traktowane jest jako
konsekwencja przebywania na stoncu. Pod
jego wplywem zwieksza sie ilos¢ aktywnych
melanocytow i melanosomow. Sprzyja to
wytwarzaniu melaniny i pojawianiu si¢ opa-
lenizny. Powstawanie melaniny jest mecha-
nizmem obronnym skory, majacym na celu
chronienie jej przed negatywnymi skutkami
dziatania promieniowania UV. Promieniowa-
nie stoneczne niesie ze soba wiele niekorzyst-
nych skutkow ubocznych. Promieniowanie

Ocena skutecznosci
peelingu na bazie
kwasu mlekowego

1 migdatowego

UVB charakteryzuje si¢ wysoka energia, moze
by¢ przyczyna powstawania rumienia i opa-
rzen slonecznych. Przyczynia sie do spadku
aktywnosci gruczoléow lojowych, co moze
skutkowa¢ wysuszeniem skory. Promienio-
wanie UVA ma nizsza energi¢, jednak wnika
do glebokich warstw skory wlasciwej. W efek-
cie promieniowanie to moze by¢ przyczyna
uszkodzen bialek fibrylarnych i wielu innych
negatywnych objawow. Odleglym efektem
dzialania promieniowania ultrafioletowego
na skore moze by¢ zespot zmian okreslanych
jako fotostarzenie [1].
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STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono mechanizmy starze-
nia sie skory oraz substancje i zabiegi kosmetycz-
ne stosowane w celu ich spowolnienia. Celem
pracy jest ocena mozliwosci zmniejszenia inten-
sywnosci przebarwien po zastosowaniu kwasu
mlekowego o stezeniu 30% i 40%, pH 2.8 oraz
kwasu migdalowego o stezeniu 40%, pH 1.

Oceny oddzialywania preparatow oraz moz-
liwosci zmniejszenia intensywnos$ci prze-
barwien dokonano w oparciu o analize zdjeé
cyfrowych oraz pomiar nawilZenia. Po zakon-
czeniu badania poréwnano stopnie zabarwie-
nia skory przed i po zabiegu. Korzystny efekt
aplikacji kwasow doprowadzil do zmniejsze-
nia intensywnosci przebarwien, poprawy ko-
lorytu skory, poprawy nawilZenia skory.

Slowa Kluczowe: fotostarzenie, peeling, eksfoliacja,
ostuda polekowa, kwas mlekowy, kwas migdatowy
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ABSTRACT

The processes of skin aging as well substances
used to decrease their progression, were discus-
sed in the article. The cosmetics treatment, with
particular focus on chemical peeling, was asses-
sed. The aim of work was to evaluate the ability
to decrease the intensity of blemishes after ap-
plving the 30% and 40% lactic acid at pH 2.8
and 40% mandelic acid at pH 1. The action of
preparations was evaluated on the basis of digi-
tal images analysis and hydration measurement.
The extent of the skin colouration carried oul
before and after the research was subjected to
assessment. Posilive effect after application of
acids led to reduction of intensity of blemishes
as well as skin colouration and skin hydration
improvement.

Key words: foto-aging, peeling, exfoliation, me-
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CZYNNIKI I PROCESY STARZENIA

Procesy starzenia si¢ skory to wzajemne oddzialywanie
czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych, procesow sta-
rzenia biologicznego oraz wplywu promieniowania slo-
necznego. Na fizjologiczny proces starzenia biologicznego
skladaja si¢ nastepujace czynniki: uposledzenie funkcji
barierowej skory, spowolniona odnowa komorek naskor-
ka, uposledzenie mikrokrazenia powodujace zmiany za-
nikowe i zmniejszenie aktywnosci biologicznej gruczolow
skory i opuszek wlosowych [2]. Starzenie sie jest procesem
cigglym, wieloczynnikowym. Nastepuje redukcja keraty-
nocytow i fibroblastow, spowolniony zostaje wzrost wlosow
i paznokci, uposledzeniu ulegaja wszystkie funkcje skory:
ochronna, wydalnicza, wydzielnicza, absorpcyjna, termo-
regulujgca i czuciowa. Zmiany wynikajace ze starzenia sie
skory zachodza rowniez w naskorku: nastepuje Scienczenie
warstw zywych naskorka, zwieksza sie grubos¢ warstwy
rogowej na niektorych obszarach, zmniejsza sie liczba me-
lanocytow, powodujac gorsza ochrone przed promieniowa-
niem stonecznym. Redukeji ulegaja takze komorki Langer-
hansa, zmniejsza sie wydzielanie toju, co znaczaco wplywa
na stan nawilzenia skory, pojawia sie przewlekly swiad i su-
chosc skory [3]. Skora w okresie starzenia sie jest ciemniej-
Sza, co mozna zauwazyé, porownujac skore nieeksponowang
na swiatlo sloneczne ze skora mlodsza. Nastepuje bowiem
atrofia naskorka, ukazujaca struktury skory wlasciwej [4].

Fotostarzenie polega na przyspieszonym starzeniu sie sko-
ry poddanej przewleklej ekspozycji na promienie sloneczne.
Zmiany wystepuja glownie na twarzy, szyi, dekolcie, przedra-
mionach i rekach, wspolistnieja ze starzeniem biologicznym.
Obraz kliniczny i histologiczny uzalezniony jest od typu sko-
ry, rodzaju narazenia na promieniowanie stoneczne, fryzury,
sposobu ubierania, indywidualnej zdolnosci naprawczej.

Widoczne na skorze efekty fotostarzenia bardzo czesto
wplywaja negatywnie na stan psychiczny wielu ludzi. W zwigz-
ku z tym firmy medyczne i terapeutyczne kreuja produkty
opozniajace proces starzenia sie skory. Wedlug Earle Brauer

Lkosmetyk jest preparatem do stosowania zewnetrznego w celu
pielegnacyjnym, upigkszajacym i poprawiajacym samopoczu-
cie”. Istnieje wiele czynnikow wplywajacych na proces starze-
nia: ekspozycja na swiatlo stoneczne, wiek biologiczny, genetyka,
stres emocjonalny, wahania masy ciala, suplementacja diely,
skladnikow odzywezych, aktywnosé fizyczna [3].

Jedna z najczesciej spotykanych dolegliwosci jest suchosé
skory na skutek wyparowywania wody z wierzchniej warstwy
naskorka, w wyniku czego komorki ulegaja nawarstwianiu,
powodujac tuszcezenie sie naskorka. Terapeutyczne znisz-
czenie naskorka, a niekiedy takze skory wlasciwej, powoduje
obrzek, ktory stanowi poczatek calego szeregu procesow pro-
wadzacych do poprawy wygladu naskorka. Dawniej do piele-
gnacji skory uzywano ziol: skrzypu polnego, szalwii, aloesu,
rumianku itp. Mieszaniny roznych substancji wykorzysty-
wano do ztuszczania warstwy rogowej naskorka. Stosowano
maseczki z dodatkiem piasku morskiego, zmielonego orzecha,
kobiety przyrzadzaly peelingi enzymatyczne, wykorzystujac
enzymy owocow, takich jak banan, papaja, ogorek.

CEL PRACY

Istnieje wiele metod dzialania preparatow keratolitycznych,
miedzy innymi eksfoliacje kwasami, celem ktorych jest
wygladzenie czy wybielenie naskorka, a takze stosowanie
terapii laserowej |6]. Eksfoliacje kwasami owocowymi (naj-

1 4 czesciej uzywane w tym celu sa: kwas glikolowy, mlekowy,

migdalowy jako hydrolizat) bywaja skuteczng metoda od-
mladzania skory twarzy. Draznigce dzialanie kwasow jest
uzaleznione od niskiego pH oraz zastosowanego podloza |7].
Wiasciwosci kwasu migdalowego orazjego dobra tolerancja
przez osoby z wrazliwsza skora zadecydowaly o mozliwosci
wykorzystywania go w lagodzeniu objawow fotostarzenia
i usuwaniu réznych rodzajow przebarwien [8].

Celem pracy jest ocena mozliwosci zmniejszenia inten-
sywnosci przebarwien po zastosowaniu kwasu mlekowego
30%140% przy pH 2.8 oraz kwasu migdalowego 40% przy pH 1.

MATERIAE I METODY
Badanie przeprowadzono u dwoch zdrowych kobiet w wieku
42145 lat z przebarwieniami (ostuda polekowa oraz stoneczne
plamy soczewicowate). Ostuda polekowa (melasma) powstata
na skutek przyjmowania hormonalnych $rodkow antykon-
cepceyjnych, natomiast stoneczne plamy soczewicowate (len-
tigo solaris) sa zwigzane 7 ekspozycja na promienie UV lub
powstaja w wyniku procesu starzenia sie skory. Wystepujace
u badanych kobiet zaburzenia barwnikowe skory mialy cha-
rakter zmian nabytych, a sredni czas ich trwania wynosil 6 lat.
Zaburzenia pigmentacji skory zlokalizowane byly na policz-
kach, w obydwu przypadkach najbardziej zauwazalne na le-
wych. Na podstawie wywiadu stwierdzono, ze kobiety biorace
udzial w badaniu wykorzystywaty ochrone przeciwslonecz-
ng wylacznie podczas opalania. Korzystaly takze wezesniej
7. zabiegow rozjasniajacych przebarwienia skory, takich jak
peeling chemiczny czy peeling mechaniczny (mikroderma-
brazja). Zabiegi te nie byly przeprowadzane w seriach. Badane
charakteryzowaly sie ogolnie dobrym stanem zdrowia. Przed
rozpoczeciem zabiegow oceniono barwe skory u badanych
oraz zmierzono poziom melaniny w miejscu przebarwien.

- Badania aparaturowe (mexametr) — ocenie podlegal po-
ziom melaniny w miejscu przebarwienia - pomiary wy-
konywano w zblizonych warunkach wilgotnosci i w tem-
peraturze okolo 200°C, po oczyszczeniu i wysuszeniu
skory osoby badanej. Pomiaru poziomu melaniny doko-
nywano trzykrotnie: przed rozpoczeciem serii eksfoliacji,
w trakcie trwania serii (po 3. zabiegu w przypadku wy-
korzystania kwasu migdatowego, po 5. zabiegu z kwasem
mlekowym) i po zakonczeniu serii eksfoliacji - Fot. 1.
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Rys. 1. Wykres pomiaréw zawartosci melaniny zmierzonej za pomocq mexa-
metru. Klientka X — badana, u ktérej aplikowano kwas migdatowy, Klientka
Y - badana, u ktérej stosowano kwas mlekowy. Wyniki na 2 wyswietlaczach
cyfrowych (E, M), skala 0-999

- Erghrie
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« Badanie nawilzenia skory — w badaniu tym wykorzy-
stano korneometr. Ocenie podlegal poziom wilgotnosci
skory twarzy (czolo, policzek, broda). Pomiary wykony-
wano w pomieszczeniu zacienionym w temperaturze
okolo 20°C, wzgledna wilgotnos¢ stata wynosita 40-60%.
Badane byly bez makijazu, kremoéw, okolo 2 godzin po
oczyszczeniu skory twarzy (krem i puder znieksztalcaja
wynik pomiaru) - Fot. 2.
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Rys. 2. Stopier nawilzenia skory twarzy (czoto, policzki, broda) zmierzony za
pomocg korneometru. Klientka X — badana, u ktérej aplikowano kwas migdato-
wy, Klientka Y - badana, u ktérej stosowano kwas mlekowy

« Ocena subiektywna - badania ankietowe. Pierwsza an-
kieta byla elementem wywiadu kosmetologicznego na
temat przebarwien skory. Dotyczyla czasu trwania prze-
barwien, ewentualnych przyczyn ich powstania, loka-
lizacji przebarwien, ochrony przeciwstonecznej, metod
postepowania terapeutycznego i ich skutecznosci. Druga
ankieta zwiazana byla $cisle 7 przebiegiem samego bada-
nia, dotyczyla rowniez subiektywnej oceny skutecznosci
dzialania stosowanych preparatow eksfoliacyjnych.

Przed wykonaniem kazdego zabiegu wykluczono obec-
no$¢ na skorze zmian ropnych i wirusowych. Przeprowa-
dzono wywiad na temat wystepowania nadwrazliwosci
na skladowe preparatow. Badane zostaly poinformowane
o koniecznos$ci nieuzywania jakichkolwiek kosmetykow na
skore twarzy na trzy dni przed rozpoczeciem
zabiegu, nie mogly rowniez korzystac z kapieli
stonecznych oraz solarium. Kwasy aplikowano
na catych powierzchniach twarzy.

U pierwszej badanej zastosowano kwas migda-
lowy o stezeniu 40%, pH 1. Przeprowadzono serie
6 zabiegow, 2 razy w tygodniu (zalecenie produ-
centa), zaczynajac aplikacje od 1 minuty i sukce-
sywnie wydluzajac czas zabiegu o 1 minute.

Drugiej badanej zaaplikowano kwas mle-
kowy: 5 zabiegow 2 razy w tygodniu kwasem
o stezeniu 30% i pH 2.8, nastepnie 5 zabiegow
kwasem o stezeniu 40% i pH 2.8, rowniez 2
razy w tygodniu, zaczynajac aplikacje kwasa-
mi od I minuty, sukcesywnie wydtuzajac czas
zabiegu o 1 minute (zalecenie producenta).

Pomiedzy zabiegami nie zalecano stosowania
dodatkowych preparatow kosmetycznych poza
kremami nawilzajacymi w przypadku przesu-
szenia skory. Badane przez caly okres wykony-
wania peelingow i po zakonczeniu serii zabie-
gow stosowaty kremy fotoprotekcyjne SPF (Sun
Protection Factor) o stopniu ochrony 20 do 60.

Oceny dzialania preparatow dokonywano
rowniez w oparciu o analize zdje¢ dermatosko-
pem wykonywanych przed zabiegiem i po zakon-
czeniu badan oraz subiektywna ocene klientek.
Uwzgledniono liczbe przebarwien oraz zmniej-
szenie sie intensywnosci ich nasilenia. Klientki
dokonywaly subiektywnej oceny skutecznosci
zabiegow wedlug skali: ustapienie zmian, cze-
Sciowe ustapienie zmian, brak poprawy.

Korzystny efekt leczenia zarowno kwasem mle-
kowym, jak i migdatowym doprowadzit do zmniej-
szenia intensywnos$ci przebarwien, wygladzenia
i poprawy kolorytu skory. U badanych zaobserwo-
wano znaczng poprawe nawilzenia skory, majaca
znaczenie w polepszeniu elastycznosci cer, szcze-
golnie zauwazalng na czole, policzkach i brodzie.

Kosmetologia Estetyczna / 1/ 2014 / vol. 3

Fot. 1. Policzek przed eksfoliacjq kwasem migdatowym

Fot. 1. Policzek przed eksfoliacjq kwasem mlekowym

U obu klientek zaohserwowano znaczne zmniejszenie
intensywnosci przebarwien. Przeprowadzajac bada-
nie kliniczne przy uzyciu mexametru mozna stwierdzic
znaczne zmniejszenie melaniny po zastosowaniu zarow-
no kwasu mlekowego, jak i migdalowego.

Po zakonczeniu terapii skora twarzy klientek byla le-
piej nawilzona, gladsza. W subiektywnej ocenie badanych
uzyskane efekty kliniczne rowniez byly zadowalajace. Je-
dynym negatywnym efektem bylo do$¢ ostre draznienie
skory objawiajace sie szczypaniem i pieczeniem przy za-
stosowaniu kwasu mlekowego o stezeniu 40%.

OMOWIENIE

Promieniowanie stoneczne oprocz pozylywnych aspek-
tow ma tez dzialanie negatywne. Wplywa niekorzystnie
zwlaszcza na skore, doprowadzajac do powstania rumie-
nia, oparzen stonecznych, a w konsekwencji do nowotwo-
row. W skorze narazonej na dzialanie promieni stonecz-
nych obserwuje sie nadmierny rozrost warstwy rogowej,
zaburzenia keratynizacji, przesuszenie skory, ostabienie
funkcji ochronne;j [9].

Fot. 2. Policzek po zakoriczonej serii
eksfoliacji kwasem migdatowym

Fot. 2. Policzek po serii eksfoliacji

kwasem mlekowym
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Mechanizm dziatania kwasow hydroksylowych AHA polega na wywieraniu
wplywu na starzejaca sie skore, w szczegolnosci na warstwe rogowa, na mody-
fikacje polaczen skorno-skornych i nadmierne rogowacenie. AHA przyspieszaja
usuwanie korneocytow, wplywajac na pogrubienie ziarnistosci w warstwie pod-
stawnej, polepszaja proces rozprowadzania melanosomow, ktore nie maja tenden-
cji do sklejania sie, oraz zmniejszaja liczbe nietypowosci komorkowych.

Eksfoliacja przy uzyciu substancji chemicznych uwazana byla dotychczas za
alternatywna forme terapii w przypadkach przebarwien skornych. W zwigzku
ze zwiekszonym ryzykiem dyschromii pozapalnych w wigkszosci przypadkow
przebarwien istnieja ograniczone mozliwosci stosowania zabiegow srednio
glebokiej oraz glebokiej eksfoliacji. Zmiany w postaci przebarwien stanowia
zatem powazny problem kosmetyczny i terapeutyczny ze wzgledu na ograni-
czone mozliwos$ci skutecznego leczenia. Etiopatogeneza zmian skornych zwia-
zanych z nieprawidlowosciami zabarwienia skory nie jest do konca znana.

Metody usuwania przebarwien skory sa rézne. Bardzo duze zastosowanie znaj-
duja peelingi chemiczne, mechaniczne, laseroterapia. Najlepsze efekty w leczeniu
zmian pochodzenia barwnikowego uzyskuje sie, faczac rozne metody [10].

Kwas mlekowy o stezeniu 30% stosowano jako przygotowanie skory przed
wyzsza eksfoliacja, gdyz skora twarzy nie byla wezesniej przygotowywana zadny-
mi srodkami wybielajacymi czy zakwaszajacymi skore. Po zastosowaniu tego ste-
zenia kwasow skora twarzy nie wykazala podraznien skornych. Kwas mlekowy
o stezeniu 40% oprocz wlasciwosci wybielajacych i nawilzajacych wykazal efekt
uboczny w postaci pieczenia, $ciaggania i mrowienia naskorkowego utrzymuja-
cego sie do 12 godzin [11]. Kwas migdalowy znalazl zastosowanie w zmniejszeniu
intensywnosci przebarwien skory. Jego wlasciwosci i tolerancja rownie7 przez
osoby ze skora wrazliwa sprawily, iz stal sie peelingiem chemicznym bardzo
uzytecznym w leczeniu przebarwien [8]. W przeprowadzonych badaniach stwier-
dzono znaczne zmniejszenie stopnia intensywnosci przebarwien. Eksfoliacja za-
rowno kwasem migdalowym, jak i mlekowym byta bardzo dobrze znoszona przez
badane. Nie zaobserwowano zadnych powazniejszych objawow ubocznych.

WYNIKI

« Wykazano klinicznie korzystne efekty dzialania kwasu migdatowego oraz
kwasu mlekowego.
Zmniejszenie intensywnosci przebarwien obserwowano zarowno w przy-
padku eksfoliacji kwasem migdatowym, jak i mlekowym.
Nastapila poprawa nawilzenia skory juz w trakcie trwania serii zabiegow
(po 3. zabiegu w przypadku kwasu migdatowego, po 5. w przypadku kwasu
mlekowego), nawilzenie wzrosto po zakonczeniu serii w kazdym analizo-
wanym przypadku.
Wyniki obserwacji klinicznych badaczy byty zgodne z subiektywna ocena
poprawy stanu skory zglaszang przez objete badaniem klientki.
Nie wykazano dzialan ubocznych w postaci podraznien skory. Zaobserwo-
wane $cigganie, mrowienie, zaczerwienienie naskorka w przypadku eksfo-
liacji kwasem mlekowym bylo niewielkie i ustapilto po 12 godzinach. /E
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Xtra Antiaging Line
Xtra Face Antiaging
Xtra Hair Restorer
Xtra Facelift — alternatywa dla botoRsu

Xtra Ati-Stretch Marks
Xtra Lightening
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Peptydy biomimetyczne dziatajg jak
biokatalizatory, uczestniczac w aktywacii
procesow metabolicznych i poprawiajac

0goling elektrostymulacje skory.

Firma SLIMILDIET faczy w swoich produktach
tradycyjne sktadniki aktywne i peptydy
biomimetyczne, co stawia jg w czotowce
producentéw peptyddéw biomimetycznych
oraz kosmeceutykow.
Korzystajgc z biomimetycznych peptydow,
preparaty firmy SLIMILDIET dziatajg na
najgtebsze mechanizmy komorkowe.

Peptydy biomimetyczne — tzw. pobudzacze,
dzieki matym czgsteczkom wnikajg w skore
i tam pobudzajg produkcje kolagenu
i elastyny, odpowiedzialnych
za gladkos¢ i jedrnos¢ skory.

Sg pomocne w walce z przebarwieniami,
rozjasniajg i wyréwnuja koloryt skéry. Pomimo
ze peptydy sg catkowicie syntetyczne,
podobne sg do naturalnych aminopeptydéow
obecnych w skorze, ktorych z wiekiem
jest coraz mniej. Ponadto spetfniajg one
Swiatowe wymagania stawiane komponentom
kosmetycznym, takie jak doskonata
czystos¢ chemiczna i mikrobiologiczna oraz
gwarantowana stabilno$¢.
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