Zastosowanie astaksantyny

- w preparatach kosmetycznych

Application of astaxanthin in cosmetic specimens
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Zahamowanie procesu starzenia jest jednym
7 wazniejszych wyzwan stojacych przed wspol-
czesna kosmetologia. Juz w starozytnym Egipcie
wyltwarzano wieloskladnikowe kosmetyki i per-
fumy, ktore mialy nie tylko upiekszac i zapobiegac
chorobom, lecz takze opozniac starzenie si¢ sko-
ry. Do ich produkgji stosowano przede wszystkim
naturalne skladniki — mineraly i rosliny: oliwki,
lilie, tymianek, rumianek, szalwie, cyprys, cedr
oraz wiele aromatow kwiatowych [1]. Obecnie
surowce naturalne rowniez stanowia podstawe
produkcji kosmetykow, sa bogatym zrodlem sub-
stangji biologicznie czynnych, ktore wywieraja
wplyw na skore, wlosy i paznokcie oraz posiadaja
unikalne wlasciwosci zapachowe i barwiace |2).

Dzicki tym wlasciwosciom substancje pochodze-
nia naturalnego staly sie glownymi skladnikami
preparatow kosmetycznych nowej generacji.

W artykule omowiono zastosowanie astak-
santyny - zwiazku chemicznego nalezacego
do grupy karotenoidow - w przemysle ko-
smetycznym. Przedstawiono jej strukture
chemiczna oraz korzystny wplyw na procesy
metaboliczne komorek skory.

KAROTENOIDY

Karotenoidy to zotte, pomaranczowe, czerwone
lub niekiedy fioletowe barwniki produkowane
przez wszystkie organizmy fotosyntetyzuja-
ce [3]. Sa zbudowane z 8 jednostek izopreno-
wych polaczonych w taki sposob, ze uklad reszt
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STRESZCZENIE

Astaksantyna jest naturalnym barwnikiem
wystepujacym w wielu roslinach u wielu zwie-
rzat, nadajacym im kolor czerwony. Posiada
wiele wartosciowych wlasciwosci, m.in. jest
silnym antyoksydantem, pochlania promie-
niowanie ultrafioletowe, zapobiega procesowi
fotostarzenia sie skory. Dzialanie przeciwutle-
niajace astaksantyny polega na unieszkodliwia-
niu wolnych rodnikow, ktore sa bardzo niebez-
pieczne dla organizmu, poniewaz uszkadzaja
m.in. biatka, kwasy nukleinowe, a takze sklad-
niki wystepujace w skorze - kolagen i elastyne.
Astaksantyne wykorzystuje sie coraz powszech-
niej w przemysle kosmetycznym, a takze w po-
staci tabletek jako suplement diety stosowany
w celu uzyskania poprawy kondycji skory.

Slowa Kkluczowe: astaksantyna, karotenoidy,
stan skory, przemyst kosmetyczny

Kosmetologia Estetyczna /2 / 2013 / vol. 2

ABSTRACT

Astaxanthin is a natural pigment found in
many plants and animals, giving them red co-
lor. It reveals many valuable properties, e.g. is a
powerful antioxidant, absorbs ullraviolet light,
prevents the skin photoaging. Antioxidant ac-
tion of astaxanthin is hased on neutralization
of free radicals, which are extremely dangerous
for the organism, as they damage proteins, nuc-
leic acids, as well as components included in the
skin - collagen and elastin. Astaxanthin is used
increasingly in cosmetic industry and in a form
of tablets, as a nutritional supplement for im-
proving skin condition.

Key words: astaxanthin, carotenoids, skin,
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izoprenowych tworzy lustrzane odbicie w srodkowej czesci
czasteczki. Moga wystepowaé w formie zwigzkow acyklicz-
nych, monocyklicznych lub bicyklicznych. Sa to zwiazki po-
lienowe, w ktorych podwojne wigzanie wystepuje w uktadzie
sprzezonym. Sposrod wspolczesnie rozpoznanych 600 ka-
rotenoidow, wiekszos¢ wystepuje w $wiecie roslinnym [4].
Dzielimy je na: karoteny, czyli karotenoidy niezawierajace
tlenu oraz ksantofile — karotenoidy zawierajace w czastecz-
ce tlen, w formie grup hydroksylowych, epoksydowych lub
karbonylowych [5]. Do najbardziej znanych karotenoidow
naleza: a, B, y - karoten, likopen, luteina, zeaksantyna, kan-
taksantynaiastaksantyna |6].

WEASCIWOSCI BIOLOGICZNE ASTAKSANTYNY
Astaksantyna (skrot: ASTA; nazwa chemiczna: 3,3 -dihydroksy-
B-karoteno-4,4"-dion) jest naturalnym barwnikiem zwie-
rzat i roslin, nadajacym im czerwony kolor. Astaksanty-
na obecna jest w upierzeniu flamingow, miesniach lososi
iinnych ryb, homarach czy krewetkach. Astaksantyna jest
biosyntetyzowana przez mikroglony bedace skladnikiem
pokarmowym zooplanktonu lub skorupiakow. Gromadza
one astaksantyne, spozywana przez ryby, ktore staja sie jej
dobrym zrodlem [7]. Astaksantyna, zwana rowniez ,krolo-
wa karotenoidow”, jest ksantofilem, posiadajacym w swo-
jej strukturze chemicznej dwie grupy hydroksylowe oraz
dwie grupy karbonylowe (Rys. 1). Posiada dwa chiralne
centra (grupy hydroksylowe) w pozycji S i *S, co w efekcie
prowadzi do czterech roznych konfiguracji: pary enancjo-
merow: 3S,3*S i 3R,3*R oraz pary tozsamych strukturalnie
form mezo: 3S,3*R, 3R,3*S. W naturze udzial poszczegdl-
nych form rozni sie w zaleznosci od gatunku, np. drozdze
Pfaffia rhodozyma zawieraja 100% formy 3R,3*R, kwiaty
Adonis annua - 100% 3S,3*S, za$ homary Crustacyvanine
posiadaja izomery konfiguracyjne w stosunku: 33:39:28
(3S,3*S:3R,3*R: mezo). Syntetyczna astaksantyna (3S,3*S)
jest produkowana na szeroka skale przez firme BASF [8].
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Rys. 1. Wzér strukturalny astaksantyny

Dzieki specyficznej budowie astaksantyna posiada sil-
niejsze dzialanie antyoksydacyjne niz inne karotenoidy
(astaksantyna > kantaksantyna > p-karoten > zeaksanty-
na) [9]. Ze wzgledu na obecnos$é grup zawierajacych tlen nie
wykazuje aktywnos$ci w stosunku do witaminy A. Martin
i wspolpracownicy [10] wykazali, ze karotenoidy sa najbar-
dziej aktywne, kiedy zostang uzyte w stezeniach 0,5-1-10-3
M. Dodatkowo, zaobserwowano synergistyczne wspoldzia-
lanie astaksantyny z innymi karotenoidami: B-karotenem
ilikopenem. Astaksantyna zamknieta w liposomach dziata
jak ,most” przekazujacy elektron od bardziej redukujace-
go karotenoidu zlokalizowanego w dwuwarstwowej blonie
liposomalnej do srodka liposomu, gdzie gromadza sie rod-
niki, co powoduje wzrost dzialania antyoksydacyjnego [11].
Dodatkowo, astaksantyna nie reaguje z wolnymi rodnika-
mi, np. PhOs, w efekcie czego nie powslaje jej forma katio-
nowo-rodnikowa (tj. ~ASTAe +), ktora moglaby powodowac
destrukcje komorki (utlenianie cysteiny i tyrozyny, podsta-
wowych aminokwasow budulcowych kolagenu i elastyny)

w przypadku braku witaminy E lub C (zmiataczy wolnych
rodnikow) [12]. Takiej wlasciwosci nie posiada B-karoten.
Rozpuszczalna w thuszezach astaksantyna dobrze wni-
ka w warstwe rogowa naskorka, w nieznacznym stopniu
do skory wlasciwej i tkanki podskornej. Przyspiesza odno-
we naskorka, charakteryzuje sie dzialaniem normalizuja-
cym w procesach roznicowania keratynocytow, wplywa
na funkcje regulacyjne skory [12]. W naskorku astaksanty-
na moze wplywac na synteze bialek (kolagenu), metabo-
lizm komorkowy, podzialy komorkowe oraz wydzielanie
czynnikow transkrypceyjnych i czynnikow wzrostu. Jest
odpowiedzialna za poliferencje komorek warstwy Zywej
naskorka [12]. Dzigki poprawie struktur warstwy rogo-
wej dochodzi do wzmocnienia funkcji ochronnej naskor-
ka i zmniejszenia przeznaskorkowej utraty wody- TEWL
(Transepidermal Water Loss) [13]. W przeciwienstwie do
innych antyoksydantow astaksantyna ma wyjatkowa
strukture, ktora pozwala na umiejscowienie jej w dwu-
warstwowej blonie komorkowej, przez co zapewnia jej lep-
szg ochrone i stabilnos¢. Dzialajac pod powierzchnia skory,
poprawia poziom jej nawilzenia i elastycznos¢ [14]. W war-
stwach skory wlasciwej powoduje zwiekszone wytwarza-
nie kolagenu i elastyny [14]. Wykazuje zdolnosc¢ wigzania
rodnikow tlenowych i zapobiega uszkodzeniom skory [15].
Astaksantyna chroni skore przed uszkodzeniami wywo-
tywanymi przez promieniowanie stoneczne na kilka sposo-
bow: poprzez zwiekszanie gestosci optycznej, neutralizowa-
nie tlenu singletowego (‘0,) lub tworzenie kwasu retinowego,
stosowanego w leczeniu dermatoz, wywolanych promie-
niowaniem stonecznym. Obok dzialania neutralizujacego
tlen singletowy, astaksantyna posiada takze zdolnos¢ mi-
nimalizowania negatywnego wplywu innych reaktywnych
form tlenu (aniony ponadtlenkowe, rodniki hydroksylowe
i nadtlenek wodoru) [15]. Zgodnie 7z danymi literaturowymi
przyjmuje sie, ze aktywnos¢ antyoksydacyjna (w stosunku
do wiekszosci wolnych rodnikow) astaksantyny jest szescio-
krotnie wyzsza niz witaminy E i B-karotenu [16].
Astaksantyna wykorzystywana jest powszechnie do pro-
dukeji kremow chronigcych skore przed promieniowaniem
stonecznym. Diugotrwata ekspozycja na promieniowanie
UV (Ultraviolet) prowadzi do uszkodzen w obrebie epider-
my oraz dermy, takich jak: hiperkeratoza, dysplazja komo-
rek keratynocytowych i elastozy. Sa to objawy klinicznego
fotostarzenia sie skory [17]. Redukcja rumienia jest jednym
7 parametrow okreslajacych zdolnos¢ astaksantyny do
ochrony przed promieniowaniem UV. Karotenoid ten re-
dukuje rowniez poziom oksydacji lipidowej oraz poprawia
epidermalny system obrony przed negalywnym wplywem
promieniowania UV, ktore powoduje poparzenia stonecz-
ne i zaburzenia pigmentacji [16,17]. Astaksantyna wykazuje
lepsze wlasciwosci przeciwdzialania fotooksydacji induko-
wanej promieniowaniem UV niz luteina i p-karoten [16].

PODSUMOWANIE

Astaksantyna jako jeden z najsilniejszych przeciwutlenia-
czy wigze i usuwa wolne rodniki, ktore powoduja przyspie-
szanie procesu starzenia sie naszej skory. Wykorzystywa-
na jest jako sktadnik kremow, balsamow, serow anti-aging,
ktorych glownym zadaniem jest opoznienie procesow sta-
rzenia sie skory, poprawa jej elastycznosci, kolorytu, wygla-
dzenia i nawilzenia [18]. Skora po stosowaniu preparatow
7 astaksantyng wyglada na zdrowsza i bardziej wypoczeta.
Wiele badan klinicznych potwierdza trafno$¢ nazwania
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astaksantyny ,krolowa karotenoidow” [7]. Obecnie na
rynku japonskim i amerykanskim kosmetyki zawierajace
astaksantyne sg bardzo modne (Kose, Derma e, Eve Pearl,
Perricone i inne). Jest ona wykorzystywana do produkcji
preparatow kryjacych niedoskonalosci u osob posiadaja-
cych cere tlustg i mieszana, dla ktdrej szczegolnie trudno
znalezé nie tylko odpowiednie produkty do pielegnacji, ale
rowniez do makijazu. Oprocz tego suplementacja w postaci
tabletek jest szeroko polecana w celu poprawienia kondycji
skory [19]. Badania in vivo przeprowadzone z udzialem ko-
biet wykazaly znaczna poprawe wygladu ich skory - lepsze
nawilzenie, ladniejszy odcien i lepsza elastycznos¢, mniej
zmarszczek i piegow oraz mniejsze obrzeki pod oczami [20].
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