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Witamina C jako niezbedny skladnik
dla skory czlowieka oraz czvnniki
determinujace jej wchlanianie

Vitamin C as an essential ingredient for human skin and factors

determining its absorption

WSTEP

,Czysta witamina C”, kwas askorbinowy o wzorze
sumarycznym CH,O, jest laktonem kwasu 2,3
-dehydro-L-gulonowego, gdzie w $rodku czasteczki
znajduje sie pierscien laktonowy, ktéry stabilizuje
jej strukture. Jego rozerwanie prowadzi do rozpadu
na dwa zwiazki - kwas szczawiowy (dwuweglo-
wy) i kwas L-treonowy (czteroweglowy). Dziatalnie
kwasu askorbinowego polega miedzy innymi na
utlenieniu, gdzie przeksztatca sie w anion askorbi-
nowy, ktéry nastepnie oddajac jeden elektron, staje
sie rodnikiem askorbylowym, a ten oddajac kolejny

elektron w kwas dehydroaskorbinowy [1]. Kwas

STRESZCZENIE

Kwas askorbinowy - witamina C, jest niezbedna
rozpuszczalng w wodzie witamina uczestniczaca
w licznych procesach metabolicznych organizmu
ludzkiego. Jest ona podstawowym sktadnikiem
odzywczym, niezbednym do utrzymania prawi-
dtowej struktury i funkcjonowania skory o silnym
dziataniu antyoksydacyjnym.

Celem pracy byto przedstawienie wtasciwosci wi-
taminy C oraz jej oddziatywania na skére. Zwrocono
rowniez uwage na korelacje pomiedzy ekspozycija
skéry na promieniowanie ultrafioletowe a niedobo-
rem witaminy C, ktéry moze wywota¢ wiele nega-
tywnych skutkéw w skérze cztowieka.

Codzienne i catoroczne stosowanie witaminy C
w  kosmetykach jest szczegdlnie istotne podczas
zwiekszonego zapotrzebowania skéry na witamine C
powstajacego w wyniku endogennego oraz egzogen-
ne stresu oksydacyjnego. Pomimo dyskusji na temat
stosowania witaminy C w okresie letnim, okazuje sie,
Ze jest ona niezbedna dla zachowania zdrowej skéry.

Stowa kluczowe: kwas askorbinowy, witamina C,
wchtanianie, skoéra, kosmetyki, promieniowanie
ultrafioletowe

dehydroaskorbinowy moze by¢ przeksztatcony z po-
wrotem do kwasu askorbinowego lub ulec hydrolizie
do kwasu szczawiowego [2].

Witamina C po raz pierwszy zostata wyodreb-
niona w 1928 roku przez Szent-Gyorgyiego. Jej Zré-
dtem pochodzenia byty owoce, natomiast w 1933
roku chemicy Haworth i Hirst oraz niezaleznie
polski chemik Tadeusz Reichstein, zsyntetyzowali
ja w laboratorium oraz poznali strukture zwiagzku
[3]. Zwiazek ten nazwano kwasem askorbinowym,
gdyz jego niedobdr lub brak w pozywieniu prowa-
dzit do rozwoju gnilca (scorbutus), stowo ascorbutus
oznacza przeciwdziatanie.

ABSTRACT

Ascorbic acid - vitamin C is an essential, water soluble
vitamin, participating in numerous metabolic process-
es of the human body. It is a primary nutrient, neces-
sary to maintain proper skin structure and function,
with strong antioxidant ef fects.

The purpose of this research is to present vitamin
C’s properties and its ef fects on the skin. The correla-
tion between skin exposure to ultraviolet radiation and
vitamin C deficiency has been noticed, which can cause
many negative ef fects on human skin.

Daily year-round usage of cosmetics rich in vitamin
C in essential, especially during times of increased vi-
tamin C demand in the skin, which occur as a result of
endogenous and exogenous oxidative stress. Despite
discussion about vitamin C usage during summertime,
research shows that it is necessary to keep skin healthy.

Keywords: ascorbic acid, vitamin C, absorption, skin,
cosmetics, ultraviolet radiation.
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Od lat 90. jest cennym sktadnikiem kosmetykéw pielegnacyj-
nych, ktérych jakos¢ zalezy od rodzaju i modyfikacji czasteczki
witaminy C. Technologia zastosowanej zmodyfikowanej for-
my witaminy C decyduje o jej trwatosdci w samym kosmetyku.
Nowe formy tego sktadnika takie jak np. kwas 3-0-ethyl askor-
binowy zachowuja wysoka trwatos¢ (2 lata) w stosunku do
kwasu L-askorbinowego (1 miesiac), ktéry w masie kosmetyku
na skutek utleniania i dziatania swiatta zbyt szybko traci swo-
je witasciwosci powodujac zmiane barwy i zapachu. Badania
Pinnella udowodnity, Ze kwas askorbinowy moze zosta¢ do-
starczony przez warstwe rogowa naskérka dopdki czasteczka
nie ma tadunku jonowego i jest to mozliwe dla warunkéw pH
ponizej 3,5. Dlatego powstaty formy estrowe witaminy C (INCI:
3-0-Ethyl Ascorbic acid, Ascorbyl Glucoside, Ascorbyl Palmita-
te, Tetrahexyldecyl ascorbate) dzieki ktérym poprawiono nie
tylko trwatos¢ kosmetykow ale rowniez maksymalne stezenie
do wchtaniania przez skore, ktére wynosi 20% uzaleznione
od pH [4]. Rozwoj chemii i kosmetologii umozliwit tworzenie
kosmetykow z wysoka (20%) zawartoscia tego zwiazku np.
serum, ktore zachowuje wtasciwosci witaminy C, nie zmienia
zapachu i barwy na zotta.

DZIALANIE WITAMINY C

W zaleznosci od stanu zdrowia organizmu, witamina C wchta-
nianajestwdwunastnicyijeliciecienkimnapoziomieok.70-80%
(u zdrowego czlowieka). Zapasy witaminy C w organizmie sa
ograniczone do 20% (20 mg/kg masy ciata). W osoczu dominu-
je gtéwnie forma w postaci dehydroaskorbinianu (DHA), kto-
rego stezenie wynosi okoto 50 uM. DHA w komorkach zostaje
zredukowany z powrotem do kwasu askorbinowego, co zabez-
piecza go przed usunieciem na zewnatrz komarki. Dlatego tez
najczesciej skora i btony sluzowe jako pierwsze manifestuja
niedobodr witaminy C, objawiajacy sie poczatkowo dysfunkcja
bariery hydrolipidowej, fotostarzeniem, infekcjami czy nowo-
tworzeniem [5]. Dostarczanie jej do skory za pomoca kosmety-
koéw wydaje sie by¢ istotnym elementem, nie tylko kosmetycz-
nym, ale i zdrowotnym.

Najwazniejsza wiasciwoscia kwasu askorbinowego jest
jego zdolnos¢ do tworzenia odwracalnego uktadu utleniania
i redukcji. Chroni przed tzw. peroksydacja lipidow (bton ko-
moérkowych) reakcja prowadzaca do rozwoju stanu zapalne-
go w narzadach. Stosowanie zewnetrzne witaminy C w pro-
fesjonalnych zabiegach i domowej pielegnacji kosmetycznej,
wydaje sie mie¢ szczegodlne znaczenie w aspekcie regeneracji
skory po zabiegach dermatologii estetycznej. Zabiegi laserowe,
peelingi chemiczne, fale radiowe, to metody, ktére generuja
stan zapalny skory, czyli stres oksydacyjny majacy na celu
stymulacje produkcji kolagenu czy rozjasnienie cery. Zwiek-
sza sie wowczas miejscowe zapotrzebowanie na antyoksy-
danty, w celu zniwelowania taricuchowej reakcji peroksydacji
lipidéw, ktéra mogtaby prowadzi¢ do dysfunkcji catej bariery
naskorkowej [6]. Stosowanie witaminy C na skoére wydaje sie
miec istotne znaczenie rowniez nie tylko w trakcie regeneracji

1/2019/vol. 8
Kosmetologia Estetyczna

26

skéry po zabiegach, ale réwniez na co dzien, u oséb dojrzatych
(po 35 roku zycia), gdy zdolnosci syntezy kolagenu obnizaja
wraz z wiekiem.

Wsréd karcinogennych czynnikéw, mogacych bezposred-
nio doprowadzi¢ do mutacji DNA, wymienia sie wolne rodniki
tlenowe, ktore s naturalnymi produktami wymiany tlenowe;j
w komorkach. Witamina C poprzez przeciwdziatanie wol-
nym rodnikom powoduje, ze sa one obecne w bezpiecznych
stezeniach w komorce. Warto podkresli¢, ze wolne rodniki sa
niezbedne i pelnia wazne funkcje regulacyjne posredniczac
w przekazywaniu sygnatow wewnatrz- i miedzykomorko-
wych. Biorag rowniez udzial w unieszkodliwianiu drobno-
ustrojéw w fagolizosomach.

Komorki nowotworowe charakteryzuja sie bardzo niskim
lub niewykrywalnym poziomem 5-hmC (czynnik manifestu-
jacy nieprawidtowosci w komorce). Utrata tego czynnika jest
nowa epigenetyczna cecha wiekszosci typéw ludzkich nowo-
tworéw. Przeprowadzone przez Gustafsona i wsp. badania in
vitro wykazaty, ze stosowanie witaminy C (do stezenia fizjo-
logicznego 0,1 mM) zmniejsza ztosliwos¢ komorek czerniaka,
powodujac wzrost stezenia 5-hmcC [7].

Witamina C chroni takze przed tworzeniem sie mutagen-
nych N- nitrozozwiazkéw poprzez blokowanie przemiany
azotanéw do rakotwdrczych nitrozoamin. Jest to istotne
w przypadku zotadka, w ktorym azotany przy udziale bakte-
rii m.in. Helicobacter pylori przeksztatcaja sie w azotyny, a te
z kolei podczas reakcji nitrozowania w nitrozoaminy. Kwas
askorbinowy hamuje dziatanie zaréwno bakterii w Zotadku,
jak i reakcje nitrozowania [8]. Dlatego prawdopodobnie u 0séb
z ta infekcja zotadka, skdéra jako pierwsza manifestuje proble-
my z cera na skutek niedoboru witaminy C. Oprocz aspektéow
ogdlnozdrowotnych, wskazana jest pielegnacja skory wita-
ming C, szczegdlnie podczas leczenia dermatologicznego cery
z tradzikiem rozowatym [9].

ODDZIALYWANIE WITAMINY C NA SKORE

Witamina C uczestniczy w niezbednych reakcjach enzyma-
tycznych przeksztatcajacych proline w hydroksyproline, lizy-
ne w hydroksylizyne podczas formutowania wiazan krzyzo-
wych kolagenu. Hydroksyprolina jest z kolei aminokwasem
stanowigcym okoto 10% kolagenu zawartego w skorze witasci-
wej. To od niej miedzy innymi zalezy prawidtowe gojenie ran,
regeneracja po chorobach skéry czy oparzeniach (szczegdlnie
stonecznych) oraz zabiegach dermatologii estetycznej stymu-
lujacych wytwarzanie kolagenu. Stymulacja wytwarzania ko-
lagenu wymaga zwiekszonego zapotrzebowania na witamine
C dostarczana do skéory w pozywieniu, a przede wszystkim
w codziennej pielegnacji za pomoca kosmetykow [10]. Przepro-
wadzone badania in vitro na komorkach fibroblastow wykaza-
ty, Ze brak witaminy C zmniejsza zaréwno catkowita synteze
kolagenu jak i jego sieciowanie [11].
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W srodowisku wodnym komorki, witamina C tworzy ukta-
dy oksydacyjno-redukcyjne z cytochromem C, glutationem,
nukleotydami flawinowymi i pirydynowymi. Hamuje perok-
sydacje lipidéw i unieczynnia wolne rodniki ponadtlenkowe,
co jest kluczowe dla zdrowia i urody oraz prawidtowego funk-
cjonowania komorek. Witamina C pomaga réwniez w regene-
racji utlenionej postaci witaminy E - silnego antyoksydantu
rozpuszczalnego w ttuszczach posrednio zapobiegajac utle-
nianiu nienasyconych kwaséw ttuszczowych bariery hydro-
lipidowej naskoérka. Pielegnacja kosmetykami z witaming C
wydaje sie by¢ szczegdlnie wazna, w trakcie leczenia dermato-
logicznego preparatami ztuszczajacymi, ktére moga powodo-
wac wysuszenie naskorka czy jego podraznienie. Powinno sie
ja stosowac codziennie na skére jako uzupetnienie leczenia czy
zabiegéw kosmetologicznych.

PROMIENIOWANIE UV

KREMY Z FILTREM A WITAMINA C

Gdy promieniowanie ultrafioletowe zwieksza wytwarzanie wol-
nych rodnikéw, do pewnego stopnia zwigksza sie w skorze zdol-
nos¢ do ich neutralizowania - skéra ,dostaje wiecej witaminy C”
jako odpowiedZ na wzmozone jej zuzycie do ochrony. Odpowied-
nia dawka dziennego promieniowania stonecznego stymuluje
system obrony skory przed UV, dlatego jest ona niezbedna dla
zachowania zdrowej cery. Nadmierna fotoprotekcja kremami
z filtrem, szczegdlnie w okresie zimowo-wiosennym oraz brak
Swiatta dziennego, moze ostabi¢ zdolnosci regeneracyjne skory
i zwiekszy¢ ryzyko wystapienia przebarwien w okresie letnim.
Jednak nadmierna i dtugotrwata ekspozycja na promieniowanie
UV (szczegdlnie UVB) pozbawia skére zdolnosci antyoksydacyi-
nych ze wzgledu na niedobér witaminy C, prowadzac do standw
przedrakowych oraz przyspieszonego fotostarzenia. Nawet mi-
nimalna ekspozycja, do 1,6 minimalnej dawki wywotujacej od-
czyn rumienia MED (Minimal Erythema Dose), moze zmniejszy¢
stezenie witaminy C do 70% wartosci prawidtowej [12].

Filtry przeciwstoneczne w niewielkim tylko stopniu zapobie-
gaja powstawaniu stresu oksydacyjnego podczas ekspozycji na
promieniowanie UV. Krem z filtrem zapobiega tworzeniu sie
wolnych rodnikéw wywotanych przez promieniowanie ultrafiole-
towe UVA jedynie w 55% [13]. Badania na skérze swin wykazaty,
ze stosowanie kwasu askorbinowego przed ekspozycja zmniej-
sza 0 40% oparzenie i 0 52% rumien wywotany przez UVB [14].

Witamina C ma ponadto wptyw na hamowanie syntezy ela-
styny. Zjawisko to moze by¢ istotne w redukcji nagromadzo-
nej elastyny, charakterystycznej dla skéry starzejacej sie pod
wplywem promieni stonecznych.

WITAMINA C W KOSMETYKACH

Witamina C lewoskretna

W lekach farmakopea jednoznacznie definiuje ,czysta wi-
tamine C” jako kwas L-(+)-askorbinowy. Wystepuje réwniez
lewoskretny izomer kwas D-(-)-askorbinowy, ale nie jest on

E

witamina i stuzy do konserwacji zywnosci. Pomytka wynika
z btednego oznaczenia L do skrecalnosci optycznej, a nie kon-
figuracji wzglednej L/D[15]. Kwas L-(+)-askorbinowy skreca
ptaszczyzne $wiatta spolaryzowanego zawsze w prawo, nie-
zaleznie od tego czy pochodzi z owocow, warzyw czy suple-
mentow diety lub lekéw. Sole i estry kwasu askorbinowego:
sodowa, wapniowa oraz palmitynian askorbylu rowniez sa
prawoskretne. Oznaczenie na produktach kosmetycznych,
a szczegolnie lekach i suplementach diety ,lewoskretna wi-
tamina C” moze by¢ celowym lub nieswiadomym btedem
oznakowania produktu przez producenta dla celéw marke-
tingowych. Warto podkresli¢ art. 16 rozporzadzenia (WE) nr
178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia
2002 r., ktéry stanowi, iz etykietowanie, reklama i prezentacja
zywnosci z uwzglednieniem ksztattu, wygladu lub opakowa-
nia oraz informacji udostepnianych na ich temat w jakikolwiek
sposob nie moze wprowadzac¢ konsumentow w btad [16].

Kwas L-askorbinowy (INCI: L Ascorbic Acid) to organiczny
zwiazek chemiczny, pochodna glukozy o wzorze sumarycz-
nym Cé6 H8 O6. W warunkach standardowych jest biatym,
krystalicznym ciatem statym. Jest to ta sama witamina C co
w lekach i Zzywnosci. Dobrze rozpuszcza sie w wodzie, roz-
twoér ma odczyn kwasowy. Nalezy do tzw. przeciwutleniaczy
wiasciwych, ktérych funkcja jest przerywanie tanicucha oksy-
dacyjnego poprzez wygaszanie wolnych rodnikéw. Witamina
C jest rowniez synergentem, ktéry wykazuje dziatanie anty-
oksydacyjne polegajace na wzmacnianiu substancji bedacych
przeciwutleniaczami witasciwymi. Stwierdzono, ze roztwoér
10% kwasu askorbinowego skutecznie opdznia procesy foto-
starzenia sie skéry oraz ma wtasciwosci przeciwzapalne (Choi
i Berson, 2006). Bissett (2009) wykazat, ze witamina C apliko-
wana na skore opdzniata jej starzenie sie. Juz 3% kwas askorbi-
nowy po tygodniu stosowania, powodowat znaczaca redukcje
skutkéw procesow utleniania indukowanych przez promie-
niowanie UVA, a w ciagu 12 tygodni redukowat zmarszczki
oraz dziatat rozjasniajaco.

Naturalne i syntetyczne kwas L-askorbinowy

Pod wzgledem budowy chemicznej i witasciwosci witami-
na C obecna np. w owocach i syntetyczna wytwarzana
w laboratorium, nie rézni sie od siebie. Badania wykazaty, ze
w naturalnych ziozonych produktach (ekstraktach roslin-
nych) moze wykazywac zwiekszona aktywnosé¢ ze wzgledu
na synergistyczne dziatanie polifenoli [17]. Witamina C obec-
na w organizmie chroni zaréwno przed endogennym stresem
oksydacyjnym (oddychanie komoérkowe) oraz egzogennym
(promieniowanie UV). Aplikowanie witaminy C na skére w ko-
smetykach zwieksza fotoochrone i regeneracje.

Stosowanie kwasu L-askorbinowego w kosmetykach wiaze
sie jednak z trudnosciami wynikajacymi z jego niskiej stabil-
nosci. Powoduje szybkie utlenianie i zoétkniecie preparatéw ko-
smetycznych. Potowa zawartosci tego cennego surowca ulega
rozktadowi juz po ok. miesiacu. W technologii kosmetykdow
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wykorzystywane sa metody utrwalania i stabilizacji tego palmitynianu askorbylu nie ulegto degradacji [18]. Witamina
zwiazku poprzez dodanie innych antyoksydantéw (kwa-
su ferulowego) lub obnizenie pH. W kosmetykach, a takze
w przemysle spozywczym, znalazty zastosowanie trwalsze
pochodne witaminy C - sole magnezowe i sodowe kwasu

askorbinowego - sa one trwalsze, natomiast inne pochodne

C w tej postaci rowniez dziata rozjasniajaco na przebarwie-
nia oraz stymuluje synteze kolagenu. Dziata przeciwzapal-
nie poprzez hamowanie procesu peroksydacji lipidow oraz
chroni wrazliwe nienasycone kwasy ttuszczowe w barierze
hydrolipiodwej. Wykazuje ochronny wptyw w stosunku do
witaminy C, cho¢ stabilniejsze, sa duzo drozsze. Dodatkowym
wyzwaniem dla technologii surowcéw kosmetycznych jest
stabe wchtanianie sie przez skore hydrofilowego kwasu L-
-askorbinowego. Pochodne fosforanowe wchtaniaja sie jeszcze
stabiej. Pochodne niezjonizowane wchtaniaja sie lepiej, jednak

promieniowania UVA i UVB, zmniejsza rumien powstaty
po opalaniu. Wystepuje w emulsjach nawilzajacych do ciata,
twarzy (dla cer dojrzatych z przebarwieniami), w kosmety-
kach do opalania w stezeniach 1-3%. W wyzszych steze-
niach do 10% mozemy spotkac te forme witaminy C w se-
skutecznos¢ preparatu zalezy od ich hydrolizy (rozktadu) do
aktywnego kwasu askorbinowego po wchionieciu przez skore
(Bissett, 2009). Dlatego w kosmetykach znalazty sie pochod-
ne takie jak palmitynian askorbylu, sél magnezowa fosforanu

rum. Powszechnie stosowanymi promotorami przenikania
w produktach kosmetycznych z witamina C sa sktadniki
bazowe serum. Naleza do nich niskoczasteczkowe alkohole
(m.in. glikol propylenowy i butylenowy), ktore dziataja po-
askorbylu, glukozyd ascorbylu i najnowsza stabilna formuta przez zmiane uwodnienia keratyny i uptynniaja strukture
kwas 3-0-Ethyl ascorbinowy. Kwas L-ascorbinowy moze by¢
rowniez cennym sktadnikiem w postaci liposomowej, ktory
charakteryzuje sie wieksza trwatoscia i korzystniejszym prze-
nikaniem do gtebszych warstw naskoérka.

lameralna cementu naskoérkowego. Glikole sa bezpieczne do
stosowania nawet w stezeniu 50% w gotowym preparacie.
Moga jednak powodowac podraznienia, ale tylko, gdy apli-
kowane sa na uszkodzona i podrazniona skoére. Stanowi to

* Kwas L-askorbinowy ,czysty”. Wystepuje w ,jednorazo-
wych” kosmetykach w postaci amputek. Stosuje sie go do
regeneracji i rozjasnienia cery po zabiegach kosmetycznych
ztuszczajacych tj. mikrodermabrazja czy peeling kawitacyj-

ny oraz w warunkach domowych po peelingach ziarnistych.

Zastosowanie takiego kosmetyku pod maske np. algowa

moze zwiekszy¢ skutecznos¢ wchtaniania witaminy C oraz

zapobiec szybkiemu utlenieniu sie witaminy na powierzch-
ni skéry. Amputki z kwasem L-askorbinowym warunkuja
szczelne zamkniecie, zachowuja trwatos¢ tego sktadnika,

a natychmiastowe uzycie zapewnia wysoka jakosé. Poza-

dane stezenie w takich formulacjach wynosi 10-20%. Inna

forme kwasu L-askorbinowego, mniej trwata mozemy spo-
tka¢ w serum w postaci liposoméw (mikronizowany kwas
askorbinowy zamkniety w otoczkach liposomowych). Ko-
smetyk zawierajacy 5% witaminy C w postaci liposomowe;j
stuzy do codziennej pielegnaciji cery, moze by¢ cennym oraz
skutecznym produktem rozjasniajagcym i wzmacniajacym
skore. Jego trwatos¢ to zazwyczaj 2 tygodnie w przypadku
kontaktu z powietrzem, dlatego producenci wykorzystuja
mate opakowania ok. 5 ml, ktére wystarczaja na ok. 2 tygo-
dnie stosowania po to, aby produkt zachowat wysoka jakosc.

Palmitynian ascorbylu (INCI: Ascorbyl Palmitate). Jest roz-

puszczalnym w ttuszczach odpowiednikiem kwasu askorbi-

nowego. Czasteczka ta podczas uwalniania do naskoérka ule-

ga hydrolizie przeksztatcajac sie w kwas askorbinowy i kwas
palmitynowy. Jest cennym i niedrogim sktadnikiem kosme-
tycznym oraz spozywczym. Pomimo duzej stabilnosci, po-
siada mata aktywnodc¢ biologiczna. Stabilnos¢ palmitynianu
askorbylu w kosmetykach zalezy od odpowiedniego stezenia
i typu zastosowanych lipidow oraz warunkoéw przechowy-
wania. Grabnar i wspdélnicy wykazali, Ze po miesigcu prze-
chowywania, w preparacie o zawartosci 10% lipidéw, az 85%
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wazny aspekt zastosowania kosmetykow z witaming C na
stonce. Okazuje sie, ze prawdopodobnie odpowiedzialna jest
za to baza kosmetyku zawierajaca zbyt duza ilo$¢ promoto-
réw przenikania, a nie sama witamina C [19].

S6l magnezowa fosforanu askorbylu MAP (INCI: Magne-
sium Ascorbyl Phosphate). Uwalnianie kwasu askorbinowe-
g0 z tej postaci do naskoérka polega na hydrolizie w wyniku
dziatania enzymu fosfatazy. Wykazuje skuteczne dziatanie
rozjasniajace oraz antyoksydacyjne w stezeniach powyzej
10%. W poréwnaniu do kwasu L-askorbinowego jest stabil-
na w roztworach wodnych i bardziej odporna na utlenianie.
Nie ma znaczacego wptywu na synteze kolagenu. W swoich
badaniach Sintov i Levy wykazali, Ze sél magnezowa fosfo-
ranu askorbylu stabo przenikata do skéry z roztworu wod-
nego Natomiast aplikowanie w postaci kosmetycznej nano-
emulsji wykazuje znacznie wieksze przenikanie MAP do
skory oraz dziesieciokrotnie wieksza aktywnosé w miejscu
stosowania [20]. Witamina C w postaci soli magnezowej fos-
foranu askorbylu jest cennym sktadnikiem wspomagajacym
dziatanie antyoksydacyjnych ekstraktéw roslinnych w re-
cepturze maseczek, balsaméw do ciata oraz kreméw prze-
ciwstarzeniowych. W produktach tych wystepuje w steze-
niach od 1-5%. Natomiast w serum jako sktadnik czynny
gtowny wymaga zastosowania stezenia 10-15%.

Sél sodowa fosforanu askorbylu SAP (INCI: Sodium Ascorbyl
Phospate. Posiada podobne wtasciwosci do soli magnezowej
fosforanu askorbylu. Wykazuje dodatkowe posrednie dzia-
tanie antybakteryjnie. Stosuje sie ja w preparatach przeciw-
tradzikowych. Przeciwutleniajagce wtasciwosci witaminy
C w kosmetykach wykazuja przeciwdziatanie jetczeniu
wydzielanego toju w okolicach ujscia gruczotow tojowych.
W tradziku pospolitym towarzyszace nadmierne rogo-
wacenie naskorka, zweza ujscie i powoduje zaleganie mas
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tojowych, predysponujac do nasilenia infekcji bakteryjnej.
Witamina C w tej postaci, zapobiega tworzeniu sie czopéw
zaskornikowych zapobiegajac utlenianiu sie sktadnikow
ttuszczowych toju. Dlatego produkty kosmetyczne z ta po-
stacia witaminy C zalecane sa dla 0séb z cera problematycz-
na oraz mtodziezy.

Glukozyd askorbylu (INCI: Ascorbyl Glucoside). Wytwarza-
ny z witaminy C oraz skrobi, jest forma kwasu askorbino-
wego stabilizowanego czasteczka glukozy. Takie potacznie
pozwala na stopniowe uwalnianie jej do poszczegdlnych

warstw naskoérka pod wptywem dziatania enzymu obec-
nego w skorze a-glukozydazy. Wyrdwnuje koloryt skory
oraz rozjasnia plamy i przebarwienia. Po przejsciu przez
naskorek stymuluje synteze kolagenu i hamuje destrukcje
widkien kolagenowych, dzieki czemu spowalnia procesy
starzenia. Jest drozszym i cenniejszym sktadnikiem kosme-
tykow. Zachowuje wszystkie wtasciwosci kwasu L-askorbi-
nowego, przy czym wykazuje znacznie gltebsza penetracje,
stabilnos¢ w kosmetykach i tym samym skutecznos¢ dzia-
tania. Glukozyd askorbylu wykorzystywany jest w kre-
mach przeciwstarzeniowych w stezeniach 1-10%. W serum
15-20%. W celu obnizenia kosztéw produkcji kosmetykow
z tak wysokim stezeniem witaminy C stosuje sie potacze-
nie: glukozyd askorbylu jako drozszy sktadnik, palmitynian
askorbylu jako tanszy.

Tetraizopalmitynian askorbylu

(INCI:  Tetrahexyldecyl
ascorbate). To trwata i stabilna formuta witaminy C. Wy-
stepuje w formie zottego oleju, penetruje w gtebsze warstwy
naskorka. Skuteczna szczegolnie w emulsjach w stezeniu
1-3%. Jest cenng, skuteczna i jedna z najdrozszych postaci
witaminy C stosowana w kosmetykach. Nie wymaga za-
stosowania wysokich stezen, dlatego wystepuje szczegdlnie
w emulsjach, kremach oraz maseczkach przeciwstarzenio-
wych. Niezwykle dobrze i skutecznie chroni skére opdznia-
jac pojawianie sie oznak starzenia.

» Kwas 3-0-ethyl askorbinowy (INCI: 3-0-Ethyl Ascorbic Acid).
Tonajnowsza, najbardziej stabilna pochodna witaminy C wy-
korzystywana w kosmetykach. Jest to forma zwana nowa
generacja witaminy C, ktora w odréznieniu od pozostatych
pochodnych kwasu askorbinowego rozpuszczalnych w wo-
dzie (tak samo jak kwas L-askorbinowy), jest bezposrednio
wykorzystywana przez skére - nie musi by¢ przeksztatcana
wewnatrz skéry do kwasu askorbinowego na drodze hydro-
lizy czy enzymatycznej. Forma ta wykazuje w stosunku do
wyzej wymienionych pochodnych witaminy C skuteczniej-
sze dziatanie na skdre, jest bardziej stabilna i duzo bardziej
przyswajalna. Nie powoduje podraznienia skéry nawet
w wysokich dwudziestoprocentowych stezeniach w kosme-
tykach przeznaczonych do codziennego stosowania. Jako
kwas, jest dobrze tolerowany réwniez przez osoby o sko-
rze wrazliwej. Chroni przed fotostarzeniem, wolnymi rod-
nikami i wspomaga ochrone przeciwstonecznga. Stymuluje
produkcje kolagenu. Wspomaga walke z przebarwieniami

E

pigmentacyjnymi i potradzikowymi. W testach potwierdzo-
no, iz dziata duzo skuteczniej w redukowaniu przebarwien,
anizeli kwas kojowy arbutyna lub pozostate pochodne wi-
taminy C rozpuszczalne w wodzie (Ascorbyl Glucoside, Ma-
gnesium lub Sodium Ascorbyl Phosphate) [21]. Ponadto wy-
kazano, iz kwas 3-0-ethyl askorbinowy stanowi skuteczna
ochrone przed niebieskim swiattem (blue light).

Witamina C w postaci kwasu 3-0-ethyl askorbinowego. Jest
szczegblnie cennym sktadnikiem w serum przeciwstarze-

niowym, przeciwtradzikowym, rozjasniajagcym i tagodza-
cym rumien. W nowoczesnych kosmeceutykach mozemy
spotka¢ ja w potaczeniu z enzymami antyoksydacyjnym
(INCI: Superoxide Dismutaze), ekstraktami roslinnymi tj. Bo-
brek Trojlistny (INCI: Menyatnhes Trifoliata Extract), ktore
wspomagaja jej dziatanie antyoksydacyjne oraz dodatkowo
stabilizuja w recepturze. W serum wystepuje w stezeniach
od 5 do 20%. Kosmetyki z kwasem 3-0-ethyl askorbinowym
przeznaczone sa do pielegnacji spowalniajacej procesy sta-
rzenia, fotoochrony oraz regeneracji skéry narazonej na
stres oksydacyijny. Kosmetyki zawierajace te posta¢ witami-
ny C (serum 20%) zachowuja jej trwatos¢ i wysoka jakos¢ na-
wet do 3 miesiecy po otwarciu. Kremy, maseczki i balsamy
sa szczegolnie zalecane dla osob, ktére podrézuja zima w na-
stonecznione rejony wystawiajac ciato na duza dawke pro-
mieniowania UV. Pielegnacja produktami kosmetycznym
7 3-0-ethyl ascorbic acid jest wskazana dla oséb aktywnych,
u ktorych wysitek fizyczny zuzywa na regeneracje organi-
zmu zapas witaminy C powodujac deficyty w skoérze.

WCHLEANIANIE WITAMINY C PRZEZ SKORE A PH
Penetracja witaminy C zawartej w preparacie kosmetycznym
np. w serum do stosowania miejscowego, przez gruba warstwe
rogowa jest mozliwa dla pH < 3,5. Czeste aplikowanie takie-
g0 serum na skore, ktorej pH wynosi 5,5 moze miec¢ dziatanie
drazniace. Dlatego tez kluczowe wydaje sie by¢ przygotowa-
nie skory poprzez stopniowe obnizanie jej pH, poprzez umycie
skory zelem o pH 5,5, zastosowanie toniku o pH 4,5 a dopiero
potem zastosowanie serum o pH 3,5.

Istotne znaczenie ma rowniez odczyn skory, ktory po pe-
elingu chemicznym neutralizowanym woda jest nadal kwa-
sny. Prawdopodobnie stwarza korzystne synergistyczne
warunki do szybszej i gtebszej penetracji tego sktadnika z jed-
noczesnym niwelowaniem stresu oksydacyjnego.

Metoda stopniowego obnizania pH naskorka poprzez pod-
stawowe czynnosci higieniczne wydaje sie by¢ zasadna szcze-
gblnie w przypadku cery wrazliwej, ktéra nie tylko umozliwi
zwiekszona penetracje witaminy C, ale réwniez bezpieczniej-
sze stosowanie chociazby kwasu azelainowego. Kremy z kwa-
sem azelainowym sa wykorzystywane w terapii tradziku ro-
zowatego, ktére podczas dtugotrwatej aplikacji na skore moga
wysuszy¢ ja i podrazni¢. Korzystne bedzie wprowadzenie do-
datkowych elementéw wspomagajacych leczenie tj. kremow
1 serum z witaming C, szczegolnie w postaci kwasu-3-ethyl
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askorbinowego. Wtasciwe oczyszczenie, dziatanie antyoksy-
dacyjne i stopniowe obnizanie odczynu skéry prowadzi do
uruchomienia w skérze mechanizmoéw adaptacyjnych, ktére
uodparniaja naskorek na dziatanie kwaséw podnoszac prog
tolerancji chemicznej [22]. Zjawisko to jest powszechnie uzna-
wane jako niekorzystne, poniewaz prowadzi do zmniejszenia
aktywnosci kwasow. Taka opinia wydaje sie by¢ naduzyciem,
poniewaz przyspieszona proliferacja naskérka nadal zacho-
dzi, tylko nie wystepuja uciazliwe skutki uboczne kluczowe
w przypadku cery wrazliwej. Potocznie nazywane ,przyzwy-
czajanie sie” skéry do kwaséow, w tym witaminy C stosowanej
codziennie nawet w stezeniach do 20% w produktach o pH
3,5, jest pozadanym zjawiskiem, ktéry podnosi prég toleranciji
chemicznej, a tym samym zwieksza jej odpornos¢ na czyn-
niki zewnetrzne [23]. W przypadku intensywnej pielegnacji
cery wrazliwej witamina C, szczegélnie wazna jest jej postac.
W przypadku kwasu 3-0-ethyl askorbinowego, ktéry w ko-
smetykach wykazuje najbardziej korzystne wtasciwosci dla
cery wrazliwej, istotna jest rowniez baza kosmetyku oraz
rodzaj zastosowanych promotoréw przenikania. Przyktadem
jest propanediol - naturalny glikol propylenowy wytwarza-
ny biotechnologicznie z cukru kukurydzianego na drodze
fermentacji. Jako sktadnik kosmetykow posiada znacznie ko-
rzystniejsze wiasciwosci nawilzajace w poréwnaniu do glikolu
propylenowego. Z przeprowadzonych badan (Zamea) wynika,
ze propanediol nie wykazuje efektu podraznienia skéry, nawet
przy stezeniu osiggajacym 75% i moze by¢ stosowany nawet
na btony sluzowe.

PODSUMOWANIE

Codzienne stosowanie witaminy C w kosmetykach jest szcze-
gélnie istotne podczas zwiekszonego stresu oksydacyjnego.
Jest nim przede wszystkim nadmierna ekspozycja stoneczna,
niehigieniczny tryb zycia, wysitek fizyczny oraz zabiegi od-
miadzajace wymagajace gojenia sie skory. Codzienna piele-
gnacja serum z witaming C w stezeniach 10-20% wydaje sie
rowniez kluczowa w trakcie codziennej pielegnacji, podczas
zabiegdw przeciwstarzeniowych, regenerujacych oraz lecze-
nia dermatologicznego tradziku réozowatego. Wysitek fizycz-
ny i podrézowanie zima w nastonecznione miejsca oraz eks-
ponowanie skéry na promieniowanie UV wymaga nie tylko
stosowania filtrow przeciwstonecznych, ale przede wszyst-
kim balsamow regenerujacych z witaming C, wspomagaja-
cych naturalne antyoksydacyjne wtasciwosci obronne skory.
Witamina C aplikowana w postaci amputek po peelingach
chemicznych wykazuje szczegolnie synergistyczne dziatanie
z niskim pH. Zjawisko to moze zwiekszac jej penetracje do
skory wtasciwej, jednoczesnie tagodzac podraznienie naskor-
ka, dlatego witamina C jest cennym sktadnikiem kosmetykow
profesjonalnych. Kwas askorbinowy jest takze niezbednym
sktadnikiem dla zachowania zdrowej cery i mtodego wygladu,
powinien by¢ dostarczany do skory nie tylko z zywnosci, ale
zewnetrznie w postaci kosmetykow.
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