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/astosowanie witaminy I

w kosmetologii

The use of Vitamin F in Cosmeltology

WSTEP

Witaminy to zwiazki wchodzace w sktad koenzy-
mow. S3 one niebiatkowymi sktadnikami enzymow.
Dzieki nim mozliwe jest zycie i prawidtowe funkcjo-
nowanie organizmu. Witaminy musza by¢ dostar-
czane wraz z pozywieniem, gdyz organizm nie jest
w stanie samodzielnie ich wytworzy¢ [1]. Wedtug
naukowcéw, witamina E (alfa-tokoferol) wykazuje
najwieksza aktywnos¢ w zapobieganiu procesom
starzenia, wykazuje wiasciwosci przeciwutleniajace
i neutralizuje wolne rodniki w organizmie [2].

STRESZCZENIE

Witamina E zostata nazwana ,eliksirem miodosci”.
Udowodniono, iz jako silny antyutleniacz chroni
organizm cztowieka przed skutkami dtugotrwate-
go oraz niekorzystnego oddziatywania srodowiska,
konserwantéw i innych szkodliwych sktadnikow
zawartych w pozywieniu.

Stosowane kuracje lecznicze, a takze niektore
preparaty hormonalne wymagaja dostarczenia
dodatkowych dawek witaminy E. Réwniez wiek,
menopauza, niektére choroby wymagaja zwiekszo-
nego zapotrzebowania na te witamine.

Celem pracy byto przedstawienie zastosowania
witaminy E w kosmetologii oraz omowienie mozli-
wosci jej pozyskiwania i dziatania na organizm.

Stosowane preparaty kosmetyczne moga uzupet-
ni¢ brakujace ilosci witaminy E w skoérze. Dodatko-
wo, jej antyoksydacyjne dziatanie spowalnia pro-
cesy starzenia sie ciata, minimalizuje zmarszczki,
bruzdy po skaleczeniach, operacjach lub poparze-
niach oraz plamy i przebarwienia na skorze.

Przez swoje dobroczynne wiasciwosci tokoferole
i tokotrienole posiadaja szerokie zastosowanie réw-
niez w medycynie. Wspomagaja leczenie m.in. zabu-
rzen miesniowych oraz choréb serca, a takze przeciw-
dziataja rozwojowi miazdzycy czy nowotwordw.

Stowa kluczowe: witamina E, tokoferol, alfa-tokoferol,
kosmetologia, antyutleniacze, skéra, pielegnacja

Witamina E tylko czedciowo zostaje przyswojo-
na z pozywieniem, w wiekszosci nie wchtania sie
dobrze lub ulega szybkiemu wydalaniu, przez co
nie ma szans dotrze¢ do tkanek ciata, w tym do
skéry [3]. W wyniku nieprawidiowego odzywiania,
zaktocenn wchitaniania badz przyjmowania uzy-
wek - kofeiny, nikotyny, a takze lekow, moze do-
chodzi¢ do hipowitaminozy, ktéra stanowi oznake
niedoboru witamin. Skutkiem tego moze by¢ osta-
bienie, zmniejszona odpornos¢, bél miesni i stawdw,
kruchos¢ $cian naczyn krwionosnych, apatia oraz
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Vitamin E has been called the “elixir of youth”. It has
been proven that as a power ful antioxidant it protects
the human body against the effects of long-term ad-
verse environmental impact, preservatives and other
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Applied healing treatments, as well as some hormo-
nal preparations, require additional doses of vitamin E.
Moreover age, female menopause, as well as some dis-
eases require increased demand for this vitamin.

The aim of the work was to present the use of vita-
min E in cosmetology and to discuss the possibilities of
its acquisition and its ef fects on the body.

Applied cosmetic preparations may supplement the
missing amount of vitamin E in the skin. In addition, the
antioxidant ef fect of this vitamin slows down the aging
process of the body, minimizes slits, furrows after injury,
surgery or burns, and spots and discoloration on the skin.

Due to their beneficial properties, tocopherols and
tocotrienols have a wide range of applications in medi-
cine. They support treatments, including muscular
disorders and heart diseases, as well as counteract the
development of atherosclerosis and cancer.
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zmiany skorne. Przyspieszony jest rowniez proces starzenia.
Powyzsze zagadnienia, jak rowniez omodwienie jednego z naj-
skuteczniejszych przeciwutleniaczy hamujacych starzenie sie
komorek, jakim jest witamina E, stanowi cel tego artykutu.

POWSTAWANIE WOLNYCH RODNIKOW TLENOWYCH

Zagadnienia antyoksydantow (przeciwutleniaczy) i ich ,wro-
géw” — wolnych rodnikéw, rozpoczeto gruntownie badac¢ do-
piero na poczatku XX wieku. Antyoksydanty uznawane sa
powszechnie za ,samo dobro’, natomiast wolne rodniki przed-
stawiane sa jako ,samo zto”. Teoria reakcji wolnych rodnikéw
tlenowych na procesy przyspieszonego starzenia organizmu
i skéry zostata opracowana dopiero w roku 1954 poprzez dok-
tora Davida Hartmana. Jednak na bardziej skrupulatne bada-
nia na ten temat, nauka musiata poczeka¢ kolejne 40 lat [4].
W biochemicznym procesie wewnatrzkomérkowym, jakim
jest mitochondrialny tanicuch oddechowy, wykorzystywane
jest okoto 95-98% dostarczonego przez krew tlenu. Poniewaz
fancuch transportowy elektronéw jest nieszczelny, zachodzi
proces, w ktérym, czes$¢ czasteczek tlenu (okoto 2-5%) moze
ulec niecatkowitej redukeji. W wyniku tego powstaja reaktyw-
ne formy tlenu tzw. RFT (reactive oxygen species). Wiekszos¢
z tych form stanowia wolne rodniki tlenowe, znakowane, jako
WRT (free oxygen species). Sa one zwiazkami nietrwatymi, lecz
bardzo reaktywnymi, ktére charakteryzuja sie obecnoscia
przynajmniej jednego niesparowanego elektronu na swojej
powtoce walencyjnej, powodujac zjawisko oksydacji. Odkrycie
to, w pelni przyczynito sie do dalszego rozwoju hipotez sta-
wianych w toku podejmowanych badan przez wspomnianego
naukowrca [5].

Proces oksydacji to proces taczenia sie pierwiastkow lub
zwiazkoéw chemicznych z tlenem, wywotujacy w organizmie
stan braku réwnowagi pomiedzy dziataniem reaktywnych
form tlenu a biologiczna zdolnoscia do szybkiej detoksykacji
reaktywnych produktéw posrednich lub naprawy wyrzadzo-
nych szkdéd. Powodem aktywowania sie wolnych rodnikow
w skérze moze by¢ rowniez promieniowanie stoneczne, za-
nieczyszczenie srodowiska i dym papierosowy. Tak powstaje
stres oksydacyjny, ktory uszkadza zarowno komorki skéry jak
i naskérka, przyczyniajac sie do ich degeneracji. Uszkodzeniu
moga ulec biatka (kolagen, elastyna), lipidy bton komérkowych
i DNA, powodujac zaburzenia - od przedwczesnego starzenia
sie do raka. To gtéwna przyczyna procesu starzenia sie sko-
ry poprzez stres oksydacyjny. Proces ten doktadnie opisano
dopiero w 1968 roku, kiedy to Irvin Fridovich i Joe McCord
wykazali, iz jon ponadtlenkowy jest wolnym rodnikiem wy-
stepujacym bardzo czesto w reakcjach enzymatycznych ludz-
kiego organizmu. W kolejnym roku odkryli réwniez enzym
neutralizujacy jon ponadtlenkowy, ktéry nazwali ,dysmutaza
ponadtlenkowa” SOD (superoxide dismutase). Jest to enzym
z grupy oksydoreduktaz katalizujacy dysmutacje anionorodni-
ka ponadtlenkowego. Stanowi on pierwsza linie obrony prze-
ciw wolnym rodnikom tlenowym w organizmie. Druga linie
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obrony tworzy¢ moga antyoksydanty przerywajace tancucho-
we reakcje wolnorodnikowe. Naleza do nich m.in. witamina E,
witamina C, witamina A, kwas moczowy, polifenole, bilirubi-
naitlenek azotu [6)].

Majac na uwadze dziatanie powyzszych antyutleniaczy war-
to wspomnie¢ o ich pozytywnym znaczeniu w odniesieniu do
szkodliwego dziatania stonecznego promieniowania UV. Szcze-
gélnie promieniowanie UVA odgrywa wazna role w procesie
powstawania wolnych rodnikow i starzenia sie. Testujac sku-
tecznosc¢ przeciwutleniaczy np. witamin C i E w zwalczaniu
uszkodzen wywotanych przez promieniowanie ultrafioletowe
UV (ultraviolet radiation) typu A i B, stwierdzono, Ze najlepsze
rezultaty osiaga sie stosujac duet tych dwdch witamin [7]. Pro-
mieniowanie UVA stanowi 95% promieniowania ultrafiole-
towego 1 dociera do ziemi przez caty rok, nawet w pochmur-
ne dni. Natomiast promieniowanie UVB stanowi jedynie 5%
promieniowania ultrafioletowego i przenika tylko do warstwy
podstawnej naskoérka. Odpowiada za brazowienie i opalenizne
skory, jak réwniez moze by¢ przyczyna oparzen stonecznych.
W przeciwienstwie do promieniowania UVB, promieniowanie
UVA wnika do komorek skory wiasciwej powodujac ich uszko-
dzenie. Prowadzi to do fotostarzenia skéry, czyli do zmiany
ukierunkowania witékien elastyny i kolagenu. Efektem tego jest
zwiotczenie i utrata jedrnosci skory, co w konsekwencji prowa-
dzi do pojawienia sie zmarszczek, zaburzen pigmentacji skory
w postaci plam soczewicowatych i ostudy. Promieniowanie UV
moze takze przyczynia¢ sie do rozwoju zmian przednowotwo-
rowych i nowotwordw skoéry [8, 9.

FUNKCJE WITAMINY E DLA ZDROWIA

W 1933 roku miody lekarz z Amerykanskiego Towarzystwa
Ginekologow 1 Potoznikow, a pozniej Cztonek Krolewskiego
Kolegium Chirurgicznego w Kanadzie - Evan Shute i jego brat
Wilfrid Shute (kardiolog), zaobserwowali u swoich pacjentow,
ze witamina E spetnia kluczowa role w leczeniu chordb serca.
Stad wprowadzili ja do standardow leczenia. Dr Evan Shute,
jako ginekolog stosowat witamine E do leczenia kobiet, ktére
zgodnie z przeprowadzonym wywiadem przeszty liczne po-
ronienia. Zauwazyt takze pozytywne dziatanie tej witaminy
w regenerowaniu i gojeniu sie skory u pacjentéw z zaawan-
sowana plamica (przekrwienie skéry) i akantocytoza (przerost
warstwy kolczystej skory) [10].

Witamina E nalezy do grupy witamin rozpuszczalnych
w ttuszczach. Tworzy ja grupa zwiazkéw zwanych tokofero-
lami, w o$miu odmianach izometrycznych: alfa, beta, gamma,
delta, epsylon, zeta, eta i theta [10]. Za najsilniejszy z nich uzna-
je sie forme alfa-tokoferolu. Witamine E nazwano tokoferolem
(tocopherolum), co oznacza ,przyczyniajac sie do narodzin’.
Z uwagi na greckie znaczenie tej nazwy, zlozonej ze stow:
tocos oznaczajacego urodzi¢ i pherein - niesé¢, ttumaczona jest
jako ,ten, ktéry daje site do rodzenia” [11]. Jest niezbedna dla
zachowania prawidtowego funkcjonowania narzadow rozrod-
czychu kobiet. Jest takze konieczna w celu zajscia w cigze oraz
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w jej trakcie. Ponadto jej niedobdr u mezczyzn zmniejsza m.in.
wydzielanie hormonu gonadotropowego. To moze przyczynic¢
sie do zwyrodnienia plemnikéw i do bezptodnosci. Dlatego wi-
tamina E jest nazywana réwniez ,witamina ptodnosci”.

Witamine E uznano za silny przeciwutleniacz wieloniena-
syconych kwaséw ttuszczowych i fosfolipidéw wchodzacych
w sktad bton komdrkowych [11]. Zapobiega utlenianiu zwiaz-
kow ttuszeczowych, ktore stanowia podstawowy budulec btony
okrywajacej kazda komorke ciata (Sluzowki, skéra). Atak wol-
nych rodnikéw powoduje preoksydacje (biologiczny proces
utleniania) lipidéw, ktéra stanowi jeden z najbardziej niszcza-
cych proceséw zachodzacych wustroju cztowieka, witamina E
przerywa reakcje tanncuchowa peroksydacii lipidow, dziatajac
antyoksydacyjnie [12]. Zaobserwowano tez, ze aktywnos¢ wi-
taminy E niezwykle wzrasta w obecnosci selenu. W potacze-
niu z tym pierwiastkiem dziata ona synergistycznie. Oznacza
to blisko dziesieciokrotne zmniejszenie ryzyka uszkodzenia
komorek przez wolne rodniki. W efekcie tego, mozliwe jest
spowolnienie procesu starzenia organizmu i skory oraz ochro-
na przed mozliwoscia wystapienia raka [13]. Ponadto witami-
na E znalazta zastosowanie w kosmetyce, gdzie stawe zyskata,
jako ,witamina mtodosci”, z uwagi na dziatanie antyoksydacyj-
ne i opézniajace proces starzenia skoéry.

WITAMINA E W ORGANIZMIE CZEOWIEKA
Witamina E pozostaje w organizmie stosunkowo krétko. Az 60-
70% witaminy E wydalane jest z organizmu cztowieka kazdego
dnia. Ulega ona rowniez rozktadowi pod wptywem proceséw
cieplnych - przy cieplnej obrébce pozywienia oraz w wodzie
z wyzsza zawartoscig chloru. Nalezy wowczas dostarczy¢
organizmowi dodatkowych jej ilosci w postaci suplementacii [3].
Profesor Ron Sokol z Naukowego Centrum Zdrowia Uniwer-
sytetu w Kolorado, w swoich badaniach skupit sie na zastoju
z6kci i odkryt, iz wehtanianie witaminy E z pozywienia do or-
ganizmu jest bezposrednio zalezne od obecnodci i odpowiedniej
ilosci zétci. Przy niedoborze zétci lub problemach z woreczkiem
zotciowym (badz jego brakiem), cholestaza, celiakia, dysbioza je-
lit i innymi problemami chordb przewodu pokarmowego, wiek-
sza czes¢ witaminy E moze nie przechodzi¢ przez sciane jelita.
Zatem w takim procesie, nie moze wytworzy¢ sie mechanizm
,napedzajacy” przenoszenie witaminy E do wnetrza organizmu
[9]. Co wiecej, chcac zadbac o ciato i pielegnacje skory, aby na
dtuzej zachowac¢ mtodos¢ organizmu, nalezy pamietac¢ o prawi-
dtowym sposobie odzywiania oraz dostarczaniu witaminy E

z zewnatrz, w postaci specjalistycznych kosmetykow.

DZIALANIE WITAMINY E NA SKORE

Witamina E dobrze przenika przez naskérek i wbudowuje sie
w cement miedzykomoérkowy, zapewniajac odzywienie i po-
prawe elastycznodci skory. Jako skiadnik aktywny kosme-
ceutykow, witamina E wptywa na hamowanie powstawania
stanow zapalnych w skoérze. Ponadto ma dziatanie przeciw-
obrzekowe, kojace, nawilzajace, uelastyczniajace, ochronne,

E

wygtadzajace i ujedrniajace skére, wspomaga leczenie prze-
barwien i tagodzi objawy kontaktowego zapalenia skéry oraz
dziata przeciwstarzeniowo [1, 14]. ,Witamina mtodosci” ma
wiasciwosci sprzyjajace poprawie struktury, miekkosci i ela-
stycznosci naskérka oraz skéry wiasciwej. Dziata nawilzajaco,
przyspieszajac gojenie oparzen, wygtadzajac blizny, a takze
usuwa przebarwienia skory i regeneruje ja (9, 12]. Witamina E
posiada wtasciwosci ochronne dzieki zdolnosci do wbudowy-
wania sie w lipidowe struktury skory. Wptywa na poprawe
nawilzenia skéry przez podwyzszenie jej zdolnosci do wiaza-
nia wody, przyczyniajac sie tym samym do poprawy jej ela-
stycznej struktury. Ponadto wraz z witaming A stosowana jest
w leczeniu tradziku pospolitego i egzemy [15]. Hamuje dziata-
nie stonecznego promieniowania UVB, stad tez chroni skére
przed zaczerwienieniem i obrzekiem powstajacym w wyniku
ekspozycji na promieniowanie UV. Redukuje réwniez uszko-
dzenia DNA mogace prowadzi¢ do powstawania nowotworéw
[1,15, 16].

MOZLIWOSCI ANTYOKSYDACYJNE WITAMINY E

Zaden ze znanych antyoksydantéw nie ma takich wiasciwosci,
jakie posiada witamina E. Ze wzgledu na jej strukture, lipofilny
tancuch wchodzi gteboko w btone komadrkowa, a hydrofilny frag-
ment znajduje sie blizej jej powierzchni. Zakotwicza sie w btonie
komorkowej ochraniajac ja. Jedna czasteczka tokoferolu ma moz-
liwos¢ zabezpieczenia tysiaca czasteczek kwasow ttuszezowych
[9, 15]. To wiasnie jej potencjat antyoksydacyjny i zdolnos¢ do
wbudowywania sie w lipidowe struktury skéry powoduje, ze
spowalnia ona procesy starzenia, powodowane przez czynniki
srodowiskowe [1, 7, 12]. Informacje te dotycza rowniez pielegnacii
ust, a szczegdlnie suchych, pekajacych ich kacikéw oraz standw
zapalnych zaczerwienionej skory w okolicy oka.

Wchodzaca tatwo w reakcje z wolnymi rodnikami witami-
na E, moze by¢ ponownie zregenerowana do aktywnej przeciw-
rodnikowej formy, za pomoca innego antyoksydantu - witami-
ny C. Wedtug doktor Huldy Regehr Clark zajmujacej sie biologia
1 fizjologia komorek, réwnoczesne zastosowanie witaminy E
1 C oraz beta karotenu lub wymiennie witamine A, powinno
spowodowac, ze stan skéry oraz sluzéwek w organizmie ule-
gnie wyraznej poprawie. Z jej doswiadczen wynika, ze dodanie
niewielkiej ilosci aminokwasu lizyny do repertuaru witamino-
wego kremu, balsamu badZ olejku kosmetycznego skutecznie
powinno zlikwidowac¢ dolegliwosci i problemy w okolicy jamy
ustnej i ust oraz oczu. Jak sie okazuje przyczyny tych dolegli-
wosci moga by¢ zwiazane ze stanem zapalnym sluzéwki i skory
w tej okolicy, spowodowanym niedoborem witamin i innych
sktadnikow odzywezych w organizmie [17].

ZASTOSOWANIE WITAMINY E W KOSMETYKACH

Szeroki wachlarz wtasciwosci witaminy E przyczynit sie do
jej czestego wykorzystywania w przemysle kosmetycznym.
Witamina E stata sie jednym z gtéwnych sktadnikéw ko-
smetykoéw stuzacych do pielegnacii skéry, wiosow i paznokci.
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Witamine E wykorzystuje sie, jako dodatek stuzacy do sta-
bilizowania preparatow, ktore posiadaja nienasycone kwasy
ttuszczowe. Dzieje sie tak, poniewaz posiada ona wtasciwo-
Sci antyutleniajace. W przypadku zastosowania witaminy E
w kosmetykach produkowana jest ona w rozmaitych formach,
ktore roznia sie miedzy soba zawartoscia tokoferoli, a takze
obecnoscia stosowanych dodatkéw stabilizujacych lub solubi-
lizatoréw. Najczesciej stosowana forma to octan witaminy E.
Jest to trwaty, odporny na swiatto i tlen aktywny sktadnik pre-
paratow wzbogaconych w witamine E [1]. Coraz czesciej w pro-
duktach promieniochronnych stosowany jest réwniez acety-
losalicylan tokoferolu, bedacy tatwo wchianianym zwiazkiem
zarowno przez skore jak i przez wiosy [9, 18].

Kosmetyki, w ktérych najczesciej spotykamy witamine E to
kremy i mleczka kosmetyczne, szminki, kosmetyki stosowa-
ne do pielegnacji paznokci, jednak w produktach tych petni
ona jedynie role ochronnga. Wybierajac preparaty zawierajace
witamine E nalezy zwrdci¢ uwage na jej stezenie. Niewielkie
jej ilosci stuza jedynie do ochrony pozostatych aktywnych
sktadnikéw preparatow kosmetycznych. Najbardziej korzyst-
ne dziatanie preparatow wystepuje w przypadku, kiedy jej
zawartos¢ wynosi 1,5-3%. Zdarza sie, ze wynosi nawet 5%.
Produkty kosmetyczne zawierajace witamine E polecane sa
szczegoblnie dla oséb, u ktérych skora jest odwodniona i znisz-
czona przez czynniki srodowiskowe [9].-

Witamina E sprzyja usuwaniu wolnych rodnikéw, hamu-
je procesy rodnikowego utleniania substancji ttuszczowych,
wbudowuje sie w struktury lipidowe skéry, co poprawia wta-
sciwosci ochronne naskoérka i bton komorkowych, a takze
sprzyja zapobieganiu procesowi starzenia skory, ktory wywo-
tywany jest przez czynniki srodowiskowe. Peten wptyw wi-
taminy E na skdére osiagna¢ mozna dostarczajac organizmowi
jej odpowiednia ilos¢, stad tez zaleca sie przyjmowanie suple-
mentoéw diety rownolegle z kuracja produktami pielegnujacy-
mi skore [9, 19, 20, 21].

PODSUMOWANIE

Tokoferole oraz ich odpowiedniki w postaci tokotrienoli, zali-
czane sg do tzw. rodziny witaminy E. W organizmach zywych
zwiazki te petnia role biologicznych antyoksydantéw, ktore in-
aktywuja wolne rodniki i tym samym hamuja rozwdéj nadtlen-
kowego utlenienia nienasyconych lipidéw. Z uwagi na fakt, ze
nienasycone lipidy stanowia jeden z wazniejszych sktadnikow
bton komorkowych, wymieniona funkcja tokoferoli ma duze
znaczenie w utrzymaniu spéjnosci strukturalnej i aktywno-
sci funkcjonalnej dla zdrowej skéry, bton sluzowych i wioséw
oraz catego organizmu. Ze wzgledu na swoje dobroczynne
wtasciwosci, tokoferole i tokotrienole znalazty szerokie zasto-
sowanie w medycynie i kosmetyce. Wspomagaja leczenie m.in.
zaburzen miesniowych oraz chordb serca, a takze przeciw-
dziataja rozwojowi miazdzycy czy nowotworéw. Oprocz tego
znalazty uznanie w kosmetyce, gdzie petnia funkcje bardzo
silnych przeciwutleniaczy, leczac stany zapalne skoéry oraz
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spowalniajac jej procesy starzenia. Zwiazki te, znane jako ,wi-
tamina mtodosci” wykazuja dziatanie nawilzajace, uelastycz-
niajace, kojace, ochronne oraz przeciwstarzeniowe. Dzieki
temu stosowane sa najczesciej w preparatach o dziataniu pro-
mieniochronnym, w kremach nawilzajaco-regenerujacych
oraz w preparatach do pielegnacji wiosow.
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