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Canonical make-ups of the twentieth century
and their implications in contemporary styling

| WPROWADZENIE

Historia upiekszania ciala obejmuje co najmniej
40 tys. lat, co $wiadczy o ditugiej fascynacji ludzi
pieknem 1i ich troska o wyglad [1]. Szczegdlnie ko-
biety upiekszaty swoje ciato, a przede wszystkim
twarz, za pomoca kosmetykow [2, 3]. Zjawisko zain-
teresowania uroda ttumaczone jest przez filozoféw,
psychologdéw, socjologdw i pedagogoéw. Twierdza oni
zgodnie, ze mimo istniejacych pewnych uniwersal-
nych cech atrakcyjnego wygladu, kwestie kulturo-
we 1 historyczne wptywaja na postrzeganie piekna
i powoduja wystepowanie specyficznych, okreslo-
nych dla danego okresu historycznego lub danego
obszaru cech nazywanych kanonem.

Wedtug W. Tatarkiewicza w kazdej epoce istniat ja-
kis charakterystyczny dla niej kanon urody, uwzgled-
niajacy klasyczne postrzeganie piekna jako tad, har-
monie, wiasciwe proporcje i zgodnosé czesci [4]. Pojecie
kanonu zawsze byto scisle powiazane z zagadnieniami
proporcji, bedac jednoczesnie wyrazem pogladéw es-
tetycznych panujacych w danym okresie rozwoju kul-
tury. Przyktadem jest kanon architektoniczny, ktéry

| STRESZCZENIE

Mimo istnienia pewnych uniwersalnych cech atrak-
cyjnego wygladu, kwestie kulturowe i historyczne
wptywaja na postrzeganie piekna oraz powoduja
wystepowanie specyficznych, okreslonych dla da-
nego okresu historycznego lub danego obszaru cech
nazywanych kanonem.

Celem pracy byto ukazanie charakterystycznych
dla kanonicznych makijazy poszczegolnych dekad
XX w. cech i konsekwencji ich wykorzystania we
wspotczesnych stylizacjach.

Poddano analizie wybrane zrédia literaturowe
oraz internetowe. Na tej podstawie wykonano i udo-
kumentowano wspoéiczesne stylizacje makijazowe
inspirowane opracowanymi charakterystykami.

Stowa kluczowe: kanon, makijaz, XX wiek, makijaz
wspolczesny, makijaz stylizowany, makijaz retro

byt wyrazem pogladu, iz doskonatosé¢ formy w sztuce
architektonicznej jest uzalezniona od matematyczne-
go stosunku czesci danej kompozycji do jej catosci. Dla
kazdej epoki istniat takze charakterystyczny dla niej
rodzaj kobiecej urody podkreslony specyficznym ubio-
rem, fryzura, a takze makijazem [5-7].

Zgodnie z definicja kanon to ,ogdlnie przyjeta
w danej epoce norma estetyczna” [8], ,ogdlnie przy-
jeta zasada czy wzorzec postepowania, estetyki”
[9], ,zespdt wzorcow, regut i metod wytwarzania,
obowiazujacych w danym okresie w odniesieniu
do przedstawiania ludzkiej postaci, stylu architek-
tonicznego, lub wszelkich form artystycznych na
okreslonym obszarze, ma charakter historyczny
1 zmienia sie zaleznie od warunkéw kulturowych
danej epoki i od zréznicowarn etnicznych” [10].

Przymiotnik ,kanoniczy” oznacza ,ogoélnie przy-
jety jako norma, obowiazujacy” [11]. W odniesieniu
do makijazu mozna wiec méwic¢ o makijazu kano-
nicznym, czyli zgodnym z ogdlnie przyjetym spo-
sobem ozdabiania twarzy za pomoca kosmetykow,
obowiazujacym w danym okresie.

| ABSTRACT

Although certain universal features of attractive appe-
arance do exists, cultural and historical factors have im-
pact on the perception of beauty and cause the occur-
rence of specific, defined for a given historical period or
area characteristics, known as canon.

The aim of this paper was to indicate characteristic
features of the canonical make-up of the twentieth cen-
tury decades and consequences of their use in contem-
porary make-up styling.

Selected literature and Internet sources were analy-
zed. Based on the analysis, several styling of contem-
porary make-up inspired with described characteristics
were developed and documented.

Key words: canon, make-up, twentieth century;,
contemporary make-up, make-up stylized, retro make-up
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Szczegolne bogactwo i réznorodnosc¢ kanonicznych makijazy
przynioést XX w., poczawszy od lat 20. po I wojnie swiatowej,
kiedy ustapita powojenna trauma, a nowe zjawiska spoteczno-

-polityczne i obyczajowe spowodowaty wiele zmian. Kobiety
uwolnity sie tez spod jarzma wiktoriariskiej moralnosci, zyska-
ty wtedy wiele praw i wolnosci, w tym spoteczna aprobate do
rzeczy wczesniej nie do pomyslenia, jak np. odstoniecia wiek-
szej powierzchni ciata. Narodzit sie wtedy kult ciata i jego este-
tyzacji. Pojawity sie nowe techniki upiekszania ciata, m.in. ma-
kijaz, ktory stosowano dla podniesienia waloréw urody [37, 38].

Poglady na to, jak podkresla¢ urode za pomoca kosmetykdw,
réznity sie w zaleznosci od epoki historycznej, byty odmienne
u poszczegdlnych narodéw, a takze w réoznych warstwach spo-
tecznych, zalezne od aktualnych kierunkéw w sztuce czy, pod
koniec wieku, dyktatoréw mody. Jesli ufa¢ zachowanym zrédtom
czy zapisom albo badaniom empirycznym, w kazdym kregu
kulturowym makijaze wygladaty nieco inaczej. Istniaty jednak
w makijazach XX w. cechy uniwersalne przez pewien czas, ktére
uznawano za godne ,kanonizacji”. Tworzyty one spéjny wzorzec
chetnie nasladowany przez innych. Jak wspomniano wczesniej,
nie byty one jednak trwate, modyfikowano je wraz ze zmiana oto-
czenia spotecznego - jeden kanon zastepowat z czasem inny [5, 6).

Kanony w makijazu petnity pewne funkcje. Wiekszos¢ bada-
czy uznaje, ze miaty walory gtownie estetyczne. Jednak wielu
wskazuje na rozdZzwiek pomiedzy estetycznym a spotecznym
aspektem kanonow i podkresla, ze nie mozna zapominac o ich
waznym, czesto ukrytym znaczeniu spotecznym, a nawet po-
litycznym. Kanony w makijazu czesto byty bowiem odzwier-
ciedleniem opresyjnych stosunkéw spoteczno-politycznych,
dominacji patriarchalizmu, wrogiego stosunku do kobiet czy
mniejszosci etnicznych oraz seksualnych [5].

Wspodtczesne zainteresowanie poprawianiem urody poprzez
makijaz jest tak duze, ze stalo sie rowniez sita napedowa bran-
7y make-up, zwiazanego z nia przemystu kosmetycznego oraz
mediéw, ktére maja ogromny wptyw na kreowanie standar-
dow w makijazu [5, 6). Wszystko to sktania ludzi do poszukiwa-
nia coraz to nowych trendéow w makijazu oraz zainteresowania
charakterystycznymi dla XX w. zasadami upiekszania twarzy.
Efektem tego sa makijaze stylizowane, inaczej zwane makija-
zami retro [12-15].

| CEL

Celem autoréw byto zidentyfikowanie typowych cech makija-
zy w poszczegolnych dekadach XX w. i zebranie ich w postaci
syntetycznych charakterystyk (stworzenie opiséw kanonicz-
nych makijazy) oraz przedstawienie efektow ich wykorzysta-
nia we wspotczesnych stylizacjach makijazowych.

| MATERIAL. I METODA

W celu wyodrebnienia charakterystycznych dla kanonicznych
makijazy w poszczegélnych dekadach XX w. cech poddano
analizie wybrane Zrodta literaturowe oraz internetowe, doty-
czace historii makijazu w XX w. Na tej podstawie wykonano
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i udokumentowano na fotografiach wspoétczesne stylizacje
makijazowe inspirowane opracowanymi charakterystykami.
Wszystkie zamieszczone w pracy fotografie sq autorstwa Wik-
torii Gajewskiej.

| CHARAKTERYSTYKA DEKAD

I potowa XX w.

Pierwsza potowe XX w. charakteryzowaty stonowane kolory
na powiekach. Zwykle byly to czern, biel, brazy i beze lub spo-
kojne kolory pastelowe. Na ustach dominowaty rézne odcienie
czerwieni i jej pochodnych. Makijaze byty zazwyczaj dos¢ kla-
syczne w swojej formie [16, 17]. Preznie rozwijajacy sie rynek
kosmetykéw kolorowych proponowat nowe rozwigzania, po-
szerzat gamy kolorystyczne, a marek kosmetycznych przyby-
wato. Duzy wkiad w rozwoj wizazu mieli Polacy [18, 19]. Po-
mimo tego, dostepnosé kosmetykdw byta w tym czasie mocno
ograniczona, zwtaszcza, ze w ten okres historyczny wpisaty sie
dwie wojny swiatowe [20].

I dekada - lata 1901-1910

Lata 1901-1910 nazywane sa epoka edwardianiska. Nastapita
ona bezposrednio po epoce wiktorianskiej (1837-1901), kiedy to
panowata stynna rygorystyczna moralnosc, gtoszaca potrzebe
ukrywania lub wrecz ttamszenia uczuc i cielesnosci. Kobiety
obowiazywato wiele konwenanséw spotecznych, do ktérych
musiaty sie dostosowywac. Cho¢ panowat w tamtym czasie
réwniez model tzw. kobiety upadtej (fallen woman), pozbawionej
poczucia moralnosci, ktora zatracita sie w zbytkach i zgorsze-
niu cielesnym, idealna kobieta wiktoriariska to model ,aniota
w domu”, kobieta zaradna, pracowita, odpowiedzialna, bedaca
strazniczka domowego ciepta i moralnosci [38]. Ze wzgledu na
tradycyjny podziat rol spotecznych, kobiety w tamtym czasie
miaty zakaz upiekszania twarzy za pomoca makijazu [5, 38].
Z tego tez powodu w epoce edwardianiskiej, ktéra kulturowo
nawiazywata do poprzedniego okresu, nadmiar makijazu
w dalszym ciggu uwazany byt za niestosowny i wulgarny, stad
kanon w makijazu w latach 1901-1910 praktycznie nie istniat,
mozna nawet uznac, ze kanonem byt brak makijazu [37, 38].

Il dekada - lata 1911-1920

Sytuacja nieco zmienita sie w Il dekadzie XX w., kiedy kobiety
staty sie odwazniejsze, zaczety $cinac¢ wtosy, zaktadac krotsze
spodnice, uzywacé makijazu. Zachowanie to, ktére znacznie
nasilito sie w latach 20., okreslono nawet terminem ,Flapper”
jako styl kobiety wyzwolonej spod wiktoriariskiego jarzma, tzw.
styl chtopczycy [37]. Jednak zgodnie z panujaca w tym okresie
moda, makijaz miat by¢ delikatny, niemal niezauwazalny [17].
Jego zadaniem byto subtelne podkreslenie kobiecej urody [22].
Wyjatek od tej reguty stanowity osoby wystepujace na scenie.
Pierwsze firmy kosmetyczne pojawity sie juz w XIX w., wciaz
jednak nie prowadzity masowej produkcji kosmetykow [23].
Kobiety niemajace dostepu do markowych kosmetykéw same
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przyrzadzaty je w domu. Dopiero po roku 1915 inwencje ko-

smetyczne, jak szminki, cienie do oczu, tusz do rzes, przenosity

sie powoli z garderoby stawnych aktorek do toaletek i torebek

zwyktych kobiet. Szczegdlnie popularna stata sie szminka, kto-

ra w 1915 r. Maurice Levy oprawil w metalowg tulejke [23].
Zasady w makijazu:

» Twarz - delikatnie pokryta pudrem ryzowym rozjasniaja-
cym twarz, zarézowione policzki dzieki odrobinie rézu.

» Oczy - rzesy i brwi subtelnie przyciemnione.

» Usta - czerwona pomada wklepana palcem w usta, tak aby

byty zaczerwienione, jak po ich przygryzieniu.

Fot. 1 Wspétczesny makijaz stylizowany na lata 1911-1920 Zrédto: [1]

11l dekada - lata 20.

Po I wojnie swiatowej wizerunek kobiety ulegt znacznej zmia-
nie. Zaczety one podchodzi¢ do zycia bardziej feministycznie
i ubiegac¢ sie o rownouprawnienie. Walczyty o prace w zawo-
dach, ktore do tej pory uwazane byty za meskie. Zamienity
dtugie suknie na duzo krotsze, spédnice na spodnie, skracaty
wiosy. W koricu bunt ten przetozyt sie takze na makijaz. Marki
kosmetyczne takie jak Max Factor, Helena Rubinstein, Maybel-
line, Elizabeth Arden zaczety rosna¢ w site oraz rywalizowac
ze soba, przescigajac sie w nowych pomystach [18, 19, 23, 24].

Zasady w makijazu:

» Twarz - pudry w odcieniach biatych, kremowych, piasko-
wych badz rézowawych.

» Policzki - réz aplikowano na tak zwane ,applecheek”, czyli
na centralng czesc¢ policzka. Dostepny w réznych odcieniach
rézu i oranzu, takze w réznych formutach: pudrowej, kremo-
wej, pakowanej w kompakty, puszeczki czy stoiczki.

» Brwi - bardzo cienkie, zaokraglone, wyrysowane czarna li-
nia przy pomocy kredki.

» Oczy - metoda aplikacji cieni, w makijazu wieczorowym,
modna w tamtym okresie nazywana jest teraz odwréconym

,smoky”. Kobiety przydymiaty czarnym cieniem oko od we-
wnatrz, zas srodek powieki ruchomej zajmowat biaty cien.
Kontur obrysowany byt czarnym kajalem. Efekt wieniczyta
maskara w formie pasty aplikowanej wilgotna szczoteczka.
Za dnia kobiety rezygnowaty z cieni na rzecz brazowej lub
czarnej kredki lub przyciemniaty powieke ciemnym pudrem.

» Usta - ta metoda malowania ust potocznie zwana byta usta-
mi rézanymi, wampirzymi badz uzadlonymi. Trend ten wy-
promowany byt w Hollywood przez marke Max Factor [18].
Kontur kacikéw ust zakrywany byt podktadem. Nastepnie
kciukiem, na ktorym znajdowata sie porada, w odcieniu bor-
do lub czerwieni, na gérnej wardze odciskano dwukrotnie
pionowo tak zwany ,tuk kupidyna” oraz poziomo na dolnej.
Pozostata czes¢ domalowywano pedzelkiem.

Fot. 2 Wspotczesny makijaz stylizowany na lata 20. Zrédto: [1]
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IV dekada - lata 30.

Drziesie¢ lat pdzniej sytuacja polityczna na swiecie nieco sie

uspokoita, ale byta to cisza przed wybuchem II wojny swiatowej.

Kobiety wciaz byty niezalezne, cho¢ nie okazywaty juz tego tak

buntowniczo. Staty sie znéw bardziej kobiece, subtelne i eleganc-

kie, zaréwno w modzie, fryzurach, jak i makijazu [7, 16, 20, 22].

Elizabeth Arden wprowadzita zasade ,harmonii koloréw”, ktéra

mowita o doborze makijazu do koloru stroju [19, 24].

Zasady w makijazu:

» Twarz - wciaz ceniona byta nieskazitelna skéra, jednak juz
nie w tak bladym odcieniu.

» Policzki - powrdcita moda na soczyste, jasniejsze odcienie
rézu. Aplikowano go w ksztatcie tréjkata za pomoca puszku

- w przypadku produktu prasowanego lub palcéw - gdy roz
byt w formie kremowse;j.

* Brwi - nadal w modzie pozostawaty bardzo cienkie brwi,
cho¢ nie regulowano ich juz tak mocno. Zaokraglony ksztatt
uzyskiwano przy pomocy wazeliny. Wcigz mocno podkre-
slano je kredka.

+Oczy - cienie aplikowano i rozcierano palcem w ksztatcie
gruszki, wychodzac nieco ponad zatamanie powieki rucho-
mej w zewnetrznym kaciku. Wzdtuz gornej linii rzes na
powiece malowano kreske kredka. Mogta by¢ takze delikat-
nie wyciagnieta poza zewnetrzny kacik oka. Gamy cieni do
powiek zostaty wzbogacone o kolory: fiolety, btekity, ziele-
nie, réze, szarosci, brazy. Maskara nie podkreslano juz tylko

goérnych rzes, ale i dolne. Zauwazono, ze efektownie ,otwie-
rajg” one oko, sprawiajac, ze wydaje sie wieksze. Procz cie-
ni prasowanych Elizabeth Arden zaproponowata produkty
o konsystencji kremowej, czyli szminki do powiek [24].

Usta - znacznie petniejsze niz w poprzedniej dekadzie, do-
puszczalne byto wiec wyjechanie pomadka nieco poza gra-
nice géornej wargi. Pojawity sie takze konturéwki utatwiajace
uzyskanie pozadanego ksztattu. Odcienie dostepne na rynku
to czerwienie, bordo, koral i malina. W roku 1937 Max Factor
wprowadzit na rynek btyszczyki [18].

V dekada - lata 40.
Okres wojenny to czas, kiedy trzeba byto zacisnac¢ pasa. Jedyne
kosmetyki, ktére kobiety posiadaty, to te, ktére udato im sie za-
chowacjeszcze sprzed czaséw wojny,atakzete, ktoreudatoimssie
samym zrobi¢ wedtug domowych receptur [23]. W Hollywood
wcigz preznie powstawaty produkcje filmowe. Producenci ko-
smetykow, stacjonujacy w Ameryce, nadal tworzyli nowe ko-
smetyki i wzbogacali gamy o nowe barwy [17, 22]. Wojna spra-
wita, ze kobiety zatesknity za elegancja. Gdy dobiegta korica,
Christian Dior wyszedt naprzeciw ich potrzebom, tworzac tak
zwany ,new look”, czyli nowy styl [20, 21].
Zasady w makijazu:
» Twarz - cera miata wyglada¢ swiezo i zdrowo. Na co dzien
uzywano tylko pudru. Na wieksze wyjscia stosowano takze
podktad, odrobine ciemniejszy od naturalnego odcienia skoéry.

Fot. 3 Wspétczesny makijaz stylizowany na lata 30. Zrédto: [1]
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Fot. & Wspotczesny makijaz stylizowany na lata 40. Zrédto: [1]
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« Policzki - stosowano swieze odcienie rozu, brzoskwini i ko-
ralu, aplikowane na tak zwanych ,jabtuszkach”, czyli central-
nej czesci policzka. Kremowe réze, w okresie gdy kosmetyki
byty wcigz trudno dostepne, stuzyty za pomadke.

» Brwi - powrdcono do ich naturalnego ksztattu. Podkreslano je
delikatnie kredka w odcieniu szaro-brazowym. W przypadku
niesfornych brwi modelowano je przy pomocy wazeliny.

» Oczy - krzykliwe kolory i intensywne makijaze odeszty
w niepamie¢. W latach 40. krélowaty odcienie brazu, bezu
i kremu. Wzdtuz gornej linii rzes na powiece malowano kre-
ske kredka, po czym delikatnie rozcierano ja palcem, by nie
byta tak graficzna. Na koniec tuszowano rzesy. Pojawity sie
takze maskary w odcieniu brazu i granatu.

» Usta - gama odcieni szminek stata sie bardzo rozbudowana

- czerwienie, oranze, brzoskwinie, korale, a takze stonowane
roze. Pomadki byty juz znacznie trwalsze, matowe, wiec ko-
biety pragnace czegos btyszczacego mogty uzyc¢ btyszczyka.
Podkreslano naturalny ksztatt ust.

II potowa XX w.

Po dwoch wojnach swiatowych $wiat powoli sie odbudowywat.
Ludzie wracali do swojego codziennego, normalnego, spokojne-
g0 zycia, a kobiety mogty pozwoli¢ sobie na wiecej szaleristw.
I to wlasnie odroznia druga potowe XX w. od pierwszej [17].
Przetom w modzie i makijazu byt ogromny. Rewolucja formy
i barw postepowata z duza sita. Debiutowali kolejni wielcy pro-
jektanci: Pierre Cardin, Yves Saint Laurent, Paco Rabanne. Swo-
ja kariere modowa kontynuowali Christian Dior i Coco Chanel
[21]. Koncerny kosmetyczne przescigaty sie w pomystach [18].
Makijaz nie tylko upiekszat, korygowat, ale i szokowat [20, 22].
VIdekada - lata 50.

Wojna uswiadomita rodzinom, jak wazni sa jej czionkowie. Ko-

biety znoéw z przyjemnoscia wroécity do bycia idealnymi zonami,
matkami i gospodyniami, cho¢ nie zapominaty juz o tym, ze lubia
czu¢ sie piekne. Kobiece stroje, dodatki, makijaze i fryzury byty
czescia codziennosci [7, 21]. Niepodwazalnym kanonem kobiecosci
tych lat byta Marilyn Monroe, Audrey Hepburn oraz Grace Kel-
ly. Plakaty pieknych, skapo ubranych, rozesmianych pan zdobity

reklamy, zapoczatkowujac znany nam do dzis styl ,pin up” [6, 25].
Zasady w makijazu:

» Twarz - na twarz naktadano podktad w odcieniu natural-
nym lub ton jasniejszym od cery. Na rynek weszty korektory,
dzieki ktérym ujednolicenie skory stato sie tatwiejsze. Na ko-
niec pudrowano twarz. Pojawity sie takze pudry o odcieniu
zielonym, neutralizujace zaczerwienienia.

Policzki - roz stosowany byt z umiarem. Najczesciej byty to
barwy pastelowe w tonacji rézu i koralu, aplikowane na ob-
szar ,jabtuszek”. Roz stosowany byt nie tylko na policzki, ale
takze, by ,ociepli¢ twarz” na skroniach lub czole.

Brwi - na poczatku dekady modne byty ciemne, grube, moc-

no wyrysowane brwi w stylu Audrey Hepburn. Z czasem
przybraty delikatniejsza, jasniejsza, mniej graficzna forme,
zwezajac sie na konicach.

» Oczy - gtownie podkreslano je odcieniami brazu, bezu i bieli.
Jednak na rynku dostepnych byto juz mnostwo odcieni, row-
niez tych pertowych i soczystych: ztoto, srebro, zielenie, bte-
kity, fiolety, brazy, a nawet pertowy niebieski. Oko czesto zdo-
bita graficzna kreska, zakoriczona tzw. jaskotka, wykonana
czarnym eyelinerem. Naturalne rzesy delikatnie pokrywano
maskara, gdyz na nie czesto aplikowano sztuczne rzesy na
pasku, co byto wyjatkowo popularne w tym okresie.

» Usta - malowano w intensywnych, soczystych barwach - od
klasycznej czerwieni, przez pomarancz, maline i roze.

Fot. 5 Wspotczesny makijaz stylizowany na lata 50. Zrédto: [1]

VIl dekada - lata 60.
Lata 60. to czas futurystycznej mody, fryzur i makijazu [7]. Po-
pularne byty geometryczne ksztatty i dziwne, szokujace formy:.
Do ikon lat 60. nalezaty: Twiggy, Brigitte Bardot oraz Sophia
Loren [5]. Makijaz w tym czasie byt wyrazisty, kontrastowy
i graficzny. Wszelkie chwyty byty dozwolone [26].
Zasady w makijazu:
» Twarz - podktad w naturalnym kolorze, na poczatku dekady
w dos¢ duzej ilosci, pod koniec efekt miat by¢ transparentny.
» Policzki - popularnymi odcieniami byty brzoskwinie, korale
i roze. Réz powinien komponowac sie z odcieniem pomadki.
Policzki podkreslane byty delikatnie.
» Brwi - delikatnie korygowano kredka pasujaca do natural-
nego odcienia.
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* Oczy - niezbednym elementem byt eyeliner. Mozna powie-
dzie¢, ze byt on nieodtaczna czescia lat 60. To wtasnie oczy
miaty skupiac¢ cata uwage makijazu. Czesto graficzna kreske
komponowano z biatym, matowym, kontrastujacym cieniem.
Nie brakto takze kolorowych cieni do powiek. Pojawity sie
takze pertowe, kolorowe cienie kremowe w zakrecanym pu-
deteczku, produkowane przez marke Max Factor [18]. Rzesy
byty obficie tuszowane i doklejane.

Usta - w koricu na rynku pojawity sie jasne, naturalniejsze

odcienie. Brzoskwinie, ,nude’, czyli beze, jasne roze, korale.
Niekiedy usta obrysowywano brazowa konturéwka i wypet-
niano jasna pomadka. Czesto stosowano btyszczyki.

Fot. 6 Wspotczesny makijaz stylizowany na lata 60. Zrédto: [1]

VIII dekada - lata 70.
Lata 70. uwydatnity wptywy pacyfistéw i hipiséw na mode.
Byta ona luzna, petna koloréw krzykliwych, potaczonych
z barwami ziemi. W tym okresie doceniano oryginalnos¢, wita-
sny styl i fantazje. To takze era disco, btysku i kiczu [20, 22].
Tkonami kobiecej mody byty wokalistki zespotu ABBA, Janis
Joplin i Farrah Fawcett [5]. To réwniez poczatek stylu punk,
czarnych materiatow, skory, metalowych ozdéb i ciemnego
makijazu [6]. Dekada ta nalezata do wyjatkowo réznorodnych,
bedac jednoczesnie petna skrajnosci.
Zasady w makijazu:
» Twarz - opalona, rozswietlona, niekiedy domalowywano
piegi. W przypadku stylu punk - blada.
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« Policzki - réz aplikowany byt od skroni. Na poczatku dekady de-
likatnie, naturalnie, z czasem stanowit intensywne plamy koloru.

» Brwi - w zaleznosci od reprezentowanego stylu albo natural-
ne, grube, albo cieniutkie jak w latach 20. i 30., cho¢ zdecydo-
wanie nie tak graficzne.

Oczy - makijaz uzalezniony byt od stylu i przynaleznosci.
Hipisi stawiali na odcienie ziemi - brazy i zielenie. Zaznacza-
no takze linie rzes kredka. Podkresdlano zaréwno dolna, jak
igorna powieke. Rzesy byty obficie wytuszowane. Popularny
byt tez delikatny makijaz w stylu Aniotkéw Charliego w odcie-
niach bezow, brazow i szarosci [17]. Styl disco za$ rzadzit sie
swoimi prawami. Uwielbiano taczy¢ kolorowe cienie zaapli-
kowane niemal po brwi z intensywnymi odcieniami ust. Nie
unikano takze perty - btysk i intensywne kontrastowe bar-
wy byty pozadane. Styl punk charakteryzowat sie natomiast
swoja forma. Byt dos¢ agresywny, krzykliwy - ciemny lub
kolorowy, graficzny i niezaprzeczalnie szokujacy.

Usta - jasne naturalne, neutralne bezowo-rézowe odcienie
weciaz byty w modzie, doszty takze rudawe odcienie, powrdci-

ty czerwienie, pojawity sie gtebokie, ciemne barwy jak sliwka,
jezyna czy zurawina. Niekiedy obrysowywano wargi jedynie
czerwona lub brazowa konturowka, nie wypetniajac ich.

Fot. 7 Wspétczesny makijaz stylizowany na lata 70. Zrédto: [I]

IX dekada - lata 80.
Moda lat 80. to ewolucja poprzedniej dekady polegajaca na potacze-
niu dwoch trendoéw panujacych w latach 70. - gdyz byta réwnie
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kolorowa jak disco i rownie mroczna jak punk. Kontrast, szokowa-
nie i przepych to nieodtaczne elementy tego okresu [17, 25]. Krolo-
wa w tym czasie byta Madonna, ktéra lubita zadziwiac, szokowac,
sprawiac, aby ludzie o niej mowili [6]. MlodzieZ pokochata jej styl,
skorzana odziez, ¢wieki, dodatki, gorsety, kabaretki i oryginalne
makijaze. W Polsce idolka dla punkéw byta Matgorzata Ostrowska,
liderka zespotu Lombard. Kobiety ,sukcesu” inspirowaty sie bo-
haterkami seriali Dallas i Dynastia [5). Sprzedaz kosmetykéw rosta,

a rynek nadal wypetniat sie nowymi produktami i firmami [23].
Zasady w makijazu:

« Twarz - blada, nieskazitelna, pokryta jasnym podktadem
w odcieniu kosci stoniowej, latem w odcieniu bezu, przypu-
drowana sypkim pudrem. Na policzki, szyje i dekolt naktada-
no jasniejszy, pertowy puder.

« Policzki - to intensywne kolorowe plamy lub catkowity brak
rézu. ROz powinien wspoétgracé z ustami i stylizacja.

» Brwi - naturalny ksztatt, podkreslone mocniej lub o ton jasniejsze.

» Oczy - w stylu punk: ciemne lub soczyste, nasycone, koloro-
we matowe cienie. Niekiedy rozswietlone cieniem pertowym,
szczegdlnie obszar pod tukiem brwiowym. Makijaz byt zwy-
kle kontrastowy, szokujacy, ciekawy w swojej formie. Mocno
pokryte tuszem rzesy byty nieodigcznym jego elementem.
Nie szczedzono tez czarnej kredki i eyelinera, czesto malo-
wano graficzne wzory. Kobiety ,biznesu” stawiaty na brazy
i kolory ziemi, czesto uzywano cieni pertowych. Makijaz
wienczylty wytuszowane rzesy.

» Usta - intensywne barwy: rdz, czerwien, pomarancz, wrzos.
Btyszczyk réwniez byt wyjatkowo modny w tym okresie.
Wieczorem podkreslone mocniej niz w makijazu dziennym.
Wskazane byto doktadne obrysowanie tuku kupidyna. Kobie-
ty, ktore stawiaty na naturalnosé¢ w makijazu, wybieraty od-
cienie brazu i rudosci.

X dekada - lata 90.
To okres bardzo duzych zmian. Pojawity sie telefony komarko-
we, komputery, internet, ktéry znacznie wptynat na przeptyw
informacji na $wiecie, $wiadomo$¢ ludzi i rozwdj. Swiat zblizat
sie 1 przygotowywat do wejscia w nowe tysiaclecie [17]. Moda
wciaz ewoluowata, modelki opanowaty nie tylko wybiegi, ale
pojawiaty sie w reklamach i czasopismach [22]. Ikonami staty
sie: Sharon Stone, Uma Thurman, Kate Moss, Pamela Anderson,
Cindy Crawford, Naomi Campbell, Claudia Schiffer. Kobiety in-
spirowaty sie takze bohaterkami serialu Przyjaciele - Jennifer
Aniston, Courteney Cox oraz Lisa Kudrow [5, 6]. Makijaz znéw
byt stonowany, bez krzykliwych koloréw, w klasycznej formie
[17, 27]. Na rynek wkraczaty kolejne marki kosmetyczne, a for-
muty kosmetykdéw iich gamy sukcesywnie ulepszano [18].
Zasady w makijazu:
» Twarz - podktad w odcieniu zblizonym do naturalnego, wy-
konczony pudrem.
« Policzki - delikatnie, naturalnie podkreslone lub pozbawione
rozu.

Fot. 8 Wspétczesny makijaz stylizowany na lata 80. Zrédto: [I]

E Kosmetologia Estetyczna

Fot. 9 Wspétczesny makijaz stylizowany na lata 90. Zrédto: [1]
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» Brwi - do mody powrécity cienkie, mocno podkreslone kred-
ka brwi.

» Oczy - obrysowane kredka, u géry, u dotu czy taczace sie ze
soba. Rézne warianty kresek. Cienie matowe i pertowe - biel,
brazy, szarosci, kolory ziemi. Rzesy pokryte tuszem. Rozja-
$niony obszar pod oczami.

» Usta - wszelkie odcienie brazu - od naturalnego jasnego, ruda-
wego po czekoladowy, zarowno matowe, jak i pertowe. Czesto
obrysowywano usta konturowka w odcieniu gorzkiej czeko-
lady i wypetniano jasniejszym odcieniem brazu. Potyskujace
btyszczyki, z brokatem lub perta, rowniez byty mile widziane.

| MAKIJAZ WSPOLCZESNY

Obecnie makijaz nie jest juz tylko dziedzing kosmetyki. Jest
Scisle powiazany z charakteryzacja i wizazem [26]. Wizazysta
to zawod zatwierdzony przez Panistwowa Izbe Rzemieslnicza,
w ktorej mozna uzyskac tytut czeladnika lub mistrza wizazu
[28]. Makijaz nie jest juz tylko zabawa, ale i prawdziwa sztuka.
Szczegdlne znaczenie ma internet, ktory umozliwia poznawanie
najnowszych trendow i czerpanie inspiracji z przesztosci [25, 29].

Zmienity sie tez same kosmetyki. Podktady dostosowane
sa do rodzaju, potrzeb cery, a takze celu i okazji. Pojawity sie:
pudry transparentne niezmieniajace koloru podktadu, liczne
bazy i utrwalacze, ktére pozwalaja maksymalnie przedtuzy¢
trwatos¢ makijazu, tysiace przepieknych koloréw i wykoriczen
kosmetykow kolorowych, réznorodne bronzery, roze i rozswie-
tlacze, kamuflaze bedace w stanie pokry¢ nie tylko tatuaze, ale
1 zmiany skérne wywotane chorobami czy uwarunkowane
genetycznie, pedzle o roznych rodzajach wtosia, miekkosciach,
gestosciach i zastosowaniach [30, 31].

Nieodtaczna czescia tworzenia trendéw w makijazu sa ak-
tualnie pokazy mody. Makijaz modowy jest spojny z prezento-
wana przez projektanta kolekcja. Jest zazwyczaj przerysowany,
szokujacy i przewaznie nie do noszenia na co dzieni, ma za za-
danie zwrdéci¢ uwage na modne w danym sezonie barwy, pod-
kreslic wybrane akcenty - oczy, brwi, usta [22].

| WSPOLCZESNY MAKIJAZ DZIENNY

W chwili obecnej w makijazu codziennym gtéwnym trendem
jest naturalnosé¢ [32]. Kobiety czesto decyduja sie wiec na tak
zwany ,makeup no makeup” [25]. Jednak nie rezygnuja catko-
wicie z koloru na ustach. Nierzadko spotkac¢ mozna takze kre-
ski wzdtuz linii rzes. Makijaze oczu zwykle sg wykonywane

neutralnymi cieniami [33, 34].

Zasady w makijazu:

» Twarz - podktad w kolorze doktadnie odpowiadajacym od-
cieniowi skory i dostosowany kryciem oraz wtasciwosciami
do typu skory. Korektor rozswietlajacy pod oczy sprawia, ze
twarz wyglada na swieza i wypoczeta. Puder transparentny
utrwala makijaz, nie zmieniajac odcienia podktadu.

 Policzki - poprawnie natozony réz od centralnej czesci po-
liczka, roztarty delikatnie w strone ucha, powinien wspoét-
grac z odcieniem cery i barwa ust.
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* Brwi - w naturalnym ksztalcie, starannie wyregulowane.
Podkreslone produktem w odcieniu wtosow, ewentualnie ton
lub dwa ciemniejszym.

» Oczy - czesto tylko starannie wytuszowane rzesy, jednak
fadna kreska czy subtelne cienie w neutralnych barwach
rowniez ciesza sie popularnoscia. W zaleznosci od okazji
mozna dodac¢ akcent kolorystyczny.

» Usta - bezbarwna pomadka, neutralny btyszczyk lub nasy-
cony lakier do ust czy ciemna szminka - w tej chwili wszyst-
ko jest dozwolone. Przy intensywnych barwach istotne jest,
aby kontur ust byt starannie obrysowany.

| WSPOLCZESNY MAKIJAZ WIECZOROWY

Makijaz dzienny od wieczorowego odrdznia gtdownie jego in-

tensywnos¢. Mile widziane sa ciemne odcienie i btysk [25, 32].
Zasady w makijazu:

» Twarz - pokryta bardziej kryjacym podktadem. Istnieje za-
sada, ze im ciemniejsze jest oko, tym bardziej nieskazitelna
powinna by¢ skéra. Konturowanie i rozéwietlanie rowniez
jest mile widziane. RozZ stosuje sie z umiarem. Okolica pod
okiem powinna by¢ rozswietlona.

» Oczy - ciemniejsze niz w wersji dziennej, czesto jest to ,przy-
dymione oko”. Mozna dodac nieco koloru lub btysku. Rzesy
mocno wytuszowane, mozna takze przyklei¢ rzesy sztuczne.

» Usta - zazwyczaj neutralne, cho¢ nie jest to zasada. Wazne,
aby znalez¢ rownowage miedzy okiem a ustami.

Fot. 10 Dzienny makijaz wspétczesny Zrddto: [1]
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Fot. 11 Wieczorowy makijaz wspétczesny Zrédto: [I]

| PODSUMOWANIE I WNIOSKI

W artykule autorzy przedstawili, na podstawie opisu oraz
autorskich fotografii makijazy stylizowanych, ewolucje kano-
nicznych makijazy w XX w. oraz efekty ich wykorzystania we
wspotczesnych stylizacjach.

Wptyw na trendy panujace w kazdym opisanym okresie mie-
li nie tylko wizazysci [16]. Tworzyli je takze producenci kosme-
tykow, projektanci mody, kobiety manifestujace swoje prawa,
spragnione piekna po wojnie, a takze sama historia [20, 21, 22].

Zmiany spoteczno-kulturowe, rozwoj technologii oraz maso-
wa produkcja kosmetykow do makijazu sprawity, ze wspdtcze-
sna kobieta posiada produkty do makijazu, nawet jezeli maluje
sie tylko okazjonalnie [23].

Obecnie makijaz z funkcji wytacznie uzytkowej przybrat for-
me sztuki pozwalajacej upiekszy¢, zmienic, wyrazié, wykreowac
siebie. Liczne poradniki, blogi, szkoty wizazu, charakteryzacji
umozliwiaja nauke roznych technik wizazu, zdobycie wiedzy
teoretycznej, ale i historycznej, ktéra moze pobudzic¢ wyobraznie
i kreatywnos¢ w tworzeniu odpowiednich stylizacji.

Trendy w modzie i makijazu powracaja cyklicznie. Niektore
z nich sa ponadczasowe i uniwersalne, co powoduje, ze spraw-
dzaja sie bez wzgledu na okres i typ urody. To, co byto modne
w poprzednich dekadach, staje sie inspiracja dla wspotczesnych
trendsetteréw, tak jak w przypadku makijazu w stylu retro. Ma-
kijaze retro doskonale pasuja na wiele okazji. Sa ponadczasowe,
wyraziste, niezwykle kobiece i mimo uptywajacego czasu nie
traca swojego uroku. Wiele wspoétczesnych gwiazd popkultury
zaistniato dzieki nawigzaniom w makijazu do poszczegdlnych
dekad XX w. Styl retro ma takze odzwierciedlenie na pokazach
mody u najlepszych projektantéw. Wydaje sie, ze praktycznie
kazda kobieta moze wyglada¢ w stylizowanym makijazu do-
brze, poniewaz mozna z nim eksperymentowac. Musi by¢ on
jednak dopasowany do jej wieku, stylu, charakteru i okazji
(12,13, 14,15, 35, 34].
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