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Skladniki aktvwne w Kosmetvkach
przeciwstarzeniowvch

Active agents in anti- aging cosmetics

| WSTEP
Skora jest najwiekszym narzadem ludzkiego orga-
nizmu wchodzacym w sktad powtoki wspolnej cia-
ta. Zbudowana jest z trzech natozonych na siebie
warstw: naskoérka, skory wtasciwej i tkanki podskor-
nej. Najwazniejsza funkcja skory jest ochrona orga-
nizmu przed negatywnym dziataniem s$rodowiska
zewnetrznego oraz udziat w procesach selektywne-
go wchianiania i czynnosciach wydzielniczych.
Starzenie sie skory cztowieka jest powolnym i na-
turalnym procesem zwigzanym z powaznymi zmia-
nami w sktadzie oraz konfiguracji elementéw tkanki
tacznej budujacej warstwy skéry. Zmiany w skoérze
wiasciwej dotycza zaniku naczyn krwionosnych
wtosowatych, ktére sprawiaja, iz skoéra staje sie bled-
sza. Liczba widkien kolagenowych oraz elastylowych
rowniez ulega redukcji. Zwiazane jest to z zaburze-
niem usieciowania kolagenu i elastyny. Fibroblasty
staja sie mniej aktywne i zanikaja, maleje réwniez
ilos¢ proteoglikandéw. Zmiany zachodzace w skoérze
witasciwe] prowadza do zmniejszenia odpornosci
na czynniki zewnetrzne, co sprawia, ze skora staje
sie niedostatecznie nawodniona, mniej elastyczna
i mniej jedrna [1, 2. Komorki skory staja sie mniej ak-
tywne, przez co skora traci swa jedrnosc i elastycz-
nos¢, a na jej powierzchni pojawiaja sie zmarszczki

| STRESZCZENIE
Skoéra stanowi bariere ochronna organizmu przed
negatywnym dziataniem czynnikéw zewnetrznych.
Jej starzenie sie jest procesem powolnym i natural-
nym, ktory mozna spowolnié, stosujac odpowiednie
kosmetyki.

Celem pracy bylo przedstawienie sktadnikow
aktywnych, o dziataniu przeciwstarzeniowym, za-
wartych w kosmetykach.

Stowa kluczowe: starzenie, retinoidy, kwas
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i bruzdy. Naukowcy w ciggu wieloletnich badan nad
tymi procesami stwierdzili, ze gtéwnymi przyczyna-
mi powstawania zmarszczek sa negatywne czynni-
ki $rodowiskowe towarzyszace cztowiekowi przez
cate zycie. Jednak samo starzenie zwiazane jest nie
tylko z wptywem promieniowania UV, paleniem pa-
pierosow i skutkiem diety, ale réwniez z dziataniem
hormondéw i czynnikéw genetycznych [3, 4]. Proces
starzenia sie skory zostat podzielony przez dermato-
logéw oraz naukowcéw na trzy gtéwne typy:
« starzenie stoneczne, fotostarzenie (photoaging);
» starzenie naturalne, zwigzane z uptywem lat,
czyli chronostarzenie;
» starzenie hormonalne zwiazane ze spadkiem ak-
tywnosci hormonalnej [5].

Skora starcza charakteryzuje sie tzw. plamami star-
czymi, czyli brazowymi plamami pigmentacyjny-
mi. Jest takze cienisza, sucha, poniewaz w starszym
wieku zmniejsza sie produkcja toju i potu, a zatem
brakuje w niej wody oraz sktadnikéw takich jak li-
pidy czy naturalnego czynnika nawilzajacego NMF
(Natural Moisturising Factor). Pomarszczona i cienka
skora wymaga odpowiedniej pielegnacji. Aby zapo-
biec tak zaawansowanym zmianom, bardzo wazna
jest profilaktyka.

| ABSTRACT
The skin protects body against negative external fac-
tors. Its aging is a slow and natural process which can be
slowed down by application of appropriate cosmetics.
This paper presents active ingredients used in anti-
-aging cosmetics.
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| KOSMETYKI PRZECIWSTARZENIOWE

Wspodtczesna technologia udoskonala kosmetyki o dziataniu
przeciwstarzeniowym. Powstaja unowoczesnione receptury
w oparciu o nowe sktadniki aktywne, szczegolnie o dziataniu
przeciwstarzeniowym. Na rynku kosmetycznym dostepne sa
roznego rodzaju produkty nattuszczajace, odzywcze, nawil-
zajace i rewitalizujace. Jest to bardzo liczna grupa zwiazkow
chemicznych pochodzenia naturalnego oraz syntetycznego.
Najwazniejszym elementem kazdego kosmetyku przeciwsta-
rzeniowego jest sktadnik aktywny, czyli substancja, ktéra od-
powiada za prawidtowe dziatanie danego preparatu na nasko-
rek oraz glebsze warstwy skory. Substancje czynne maja coraz
wyzsze stezenia lub coraz tatwiej przyswajalne przez skoére
formy. Sprawia to, ze substancje aktywne wprowadzane sa
w skore coraz gtebiej, dzieki czemu efekty dziatania kosmetyku
widoczne sa szybciej i dtuzej sie utrzymuja.

Nowoczesne preparaty kosmetyczne w giéwnej mierze po-
wstaja dzieki rozwojowi przemystu biotechnologicznego, ktéry
przy wykorzystaniu innowacyjnych metod tworzenia produk-
tow biochemicznych, daje konsumentom mozliwos¢ korzystania
7 preparatow kosmetycznych dostosowanych do indywidual-
nych potrzeb uzytkownika. Zaréwno w gabinecie kosmetycz-
nym, jak i w warunkach domowych kosmetyki przeciwstarze-
niowe powinny spetnia¢ najwyzsze standardy bezpiecznego
stosowania oraz swoje funkcje, do jakich zostaty przeznaczone.
Na rynku kosmetycznym istnieje wiele produktéw przeciwsta-
rzeniowych, do ktérych naleza kremy, sera, maski oraz prepa-
raty zhuszczajace. Srodki te réznia sie sktadem, konsystencia lub
sposobem aplikaciji, lecz ich cecha wspolna jest wptyw na popra-
we wygladu skory oraz dziatanie przeciwstarzeniowe [6].

| KREM
Krem to rodzaj kosmetyku do pielegnacji i ochrony skory. Jest
emulsja, czyli uktadem utworzonym z co najmniej dwéch niemie-
szajacych sie cieczy potaczonych ze soba, gdzie jedna jest rozpro-
szona w drugiej. Potaczeniu ulegaja dwie fazy: wodna i olejowa,
tworzac emulsje typu w/o lub o/w. Rodzaj emulsji zalezy od tego,
ktdra faza jest rozproszona w drugiej. Istnieja rowniez emulsje
wielokrotne, np. w/o/w lub o/w/o0. Kremy sa bardzo liczna grupa
wyrobéw kosmetycznych, a ich podziat uwzglednia wiele kryte-
riéw. Réznia sie sktadem, typem emulsji oraz zastosowaniem. Do
jednej z grup naleza kremy przeciwstarzeniowe. Uwzgledniajac
rodzaj cery i przeznaczenie, mozemy wyroznic¢ kremy na dzien
w formie lekkich statych emulsji oraz kremy na noc o charakte-
rystycznej zbitej i gestej konsystencji, takze kremy pod oczy be-
dace w formie delikatnej smietanki, ktére uzywane sa na bardzo
delikatna skére twarzy oraz kremy na szyije i dekolt [7].
Glownym zadaniem kremu przeciwstarzeniowego jest nawil-
zenie skory. Rodzaj oraz wykorzystanie takiego kremu zalezy od
kompozycji sktadnikéw nawilzajacych w nim zawartych. W do-
brych kremach wykorzystuje sie kompleksy nasladujace NMF
(Natural Moisturising Factor), czyli naturalny czynnik nawilza-
jacy, sole hydroksykwasow, sole kwasu piroglutaminowego oraz
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inne sktadniki o gtebokim dziataniu nawilzajacym. Waznym
komponentem kremu o witasciwosciach odmtadzajacych jest
sktadnik aktywny, ktorego zadaniem jest redukcja lub prze-
ciwdziatanie oznakom starzenia. Naleza do nich m.in.: retinol
bioracy udziat w biosyntezie kolagenu i elastyny, koenzym Q10
stymulujacy regeneracje komorek skoéry, kwas hialuronowy
przywracajacy jedrnosc skéry, witaminy, peptydy oraz wiele
innych. O skutecznosci kremu decyduja nosniki, czyli struktu-
ry utatwiajace substancjom aktywnym przenikanie przez skére.
Sa to mikroskopijne ciata ttuszczowe, posiadajace zdolnos¢ do
pokonywania bariery warstwy rogowej naskorka, dzieki kto-
rym sktadnik aktywny jest wykorzystany w wiekszym stopniu
i tym samym uzyskuje sie szybszy efekt dziatania. Pierwszy-
mi inteligentnymi nosnikami byty liposomy, czyli pecherzyki
zbudowane z podwdjnej warstwy lipidowej o wysokim powi-
nowactwie do bton biologicznych. Kremy nowej generacji wy-
korzystuja liposomy biomimetyczne, ktére budowg i sktadem
nasladuja struktury bton biologicznych obecnych w skorze,
podnosza skuteczno$c¢ oraz zwiekszaja kontrole uwalniania
substancji aktywnych we wtasciwym czasie [6].

| SERUM

Serum, inaczej koncentrat, jest stezona forma preparatu ko-
smetycznego. Zawiera on wyzsze dawki substancji biologicznie
czynnych, dziata szybciej i mocniej niz krem. Stymuluje meta-
bolizm i pobudza ostabione procesy fizjologiczne w skérze, dla-
tego wykorzystywane jest ono czesto w zabiegach przeciwsta-
rzeniowych. Moze miec¢ postac zelu, emulsji, olejku lub mleczka
i przygotowane jest w pojemnikach z aplikatorem lub w jedno-
razowych amputkach utatwiajacych dozowanie odpowiedniej
dawki koncentratu. Bardzo lekka konsystencja serum, czesto
nawet wodnista, utatwia przenoszenie sktadnikéw aktywnych
w gtab skory, a natozony na serum krem zapobiega jego wypa-
rowaniu. Podobnie jak w kremach, stosuje sie tu technologie in-
teligentnych nosnikéw, aby substancje czynne mogty w petni
spetni¢ swoje zadanie. Gtoéwnymi sktadnikami, ktére powinny
znalez¢ sie w serum sa m.in.: kolagen poprawiajacy napiecie
i sprezystosc skory, witaminy A, C1i E bedace silnymi antyoksy-
dantami, kwas hialuronowy oraz algi intensywnie nawilzajace
i wygtadzajace skore, a takze wyciagi roslinne i olejki. Serum
rzadko zaopatrzone jest w filtry UV, dlatego stosowane jest
gtownie przed natozeniem kremu. Profilaktycznie moze by¢
uzywane raz w tygodniu na oczyszczong i osuszona skoére lub
jako kuracja stosowana codziennie np. przez tydzien [8].

| MASKA KOSMETYCZNA

Maska kosmetyczna to preparat w formie pasty lub kremu, nakta-
dany na oczyszczona skore twarzy, szyi i dekoltu lub innej czesci
ciata, ktory zostaje usuniety przez zdjecie elastycznej warstwy
lub zmycie woda po kilku lub kilkunastu minutach. Gléwnym
zadaniem maski jest dostarczenie skérze wysokiej dawki sktadni-
kow regeneracyjnych oraz odzywecezych. Po zastosowaniu maski
obserwuje sie jej natychmiastowy efekt. Skéra twarzy staje sie
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jasniejsza i $wiezsza, a dzieki nawilzeniu gtebokich warstw skory,
widocznie gtadsza i mtodsza. Na rynku kosmetycznym sa dostep-
ne maski do uzytku indywidualnego, ktére moga by¢ uzywane
przez konsumentow w warunkach domowych oraz maski profe-
sjonalne przeznaczone do zabiegdw w gabinetach kosmetycznych,
ktorych zdolnos¢ gtebokiej penetracji w gtab skéry wymaga kon-
troli kosmetyczki. Maski wykorzystywane sa w wielu zabiegach
pielegnacyjnych, podczas ktérych mozna sie odprezyc i wypoczac,
co korzystnie wptywa na wyglad cery osoby korzystajacej z ta-
kiego zabiegu [4]. Do najpopularniejszych naleza maski algowe,
bogate w aminokwasy, polisacharydy, alginiany, witaminy i mi-
kroelementy. Uzywane sg one w celu odzywienia, nawilzenia
i regeneracji skory, maja wtasciwosci kojace i stabilizujace, dzieki
czemu wptywaja korzystnie na poprawe wygladu skéry. Podobne
wiasciwosei prezentuje maska nawilzajaca, ktéra btyskawicznie
zmiekcza naskorek, a poprzez jego uelastycznienie sptyca réwniez
drobne zmarszczki. W celu wygtadzenia i sptycenia gtebszych
zmarszczek stosowana jest maska liftingujaca. Dzieki zwieksze-
niu napiecia skéry nastepuje duza poprawa owalu twarzy, skora
staje sie $wiezsza, a oznaki zmeczenia znikaja. Gtéwnym sktad-
nikiem maski kolagenowej jest naturalny hydrolizat kolagenu.
Zadaniem maski jest poprawa napiecia i elastycznosci skéry oraz
wzmocnienie dziatania substancji czynnych. W tym celu uzywa
sie tzw. ptatéw kolagenowych nasaczonych preparatami nawil-
zajaco-odzywezymi, ktére natozone na skére twarzy pozwalaja
rownomiernie wchtonac sie substancjom aktywnym [8].

| PEELING

Kosmetykami, ktére znalazty szerokie zastosowanie w profi-

laktyce i zwalczaniu oznak starzenia sie skory sa peelingi. Wy-

korzystuje sie je w celu ztuszczenia, czyli usuniecia wierzchniej

warstwy komorek skory oraz nieestetycznych zmian skérnych

powstatych na skutek procesu starzenia sie, urazow lub zmian

chorobowych. Istnieja trzy rodzaje peelingdéw przeznaczonych

do usuwania zrogowaciatych komoérek naskérka:

» peeling mechaniczny - zawierajacy substancje Scierajaca
w postaci drobnoziarnistego proszku zmieszanego z kremem;

 peeling chemiczny - majacy w sktadzie kwasy organiczne
o okreslonym stezeniu;

» peeling fizyczny - wykorzystujacy urzadzenie rozpylajace
na powierzchni skéry czastki state, ktorych zadaniem jest
zhuszcezenie korneocytow [8].

Zgodnie z definicja peelingiem chemicznym jest substancja che-
miczna naniesiona na skére w celu kontrolowanego ztuszczenia
skory i uzyskania pewnych zmian skérnych. Ze wzgledu na
gtebokos¢ dziatania peelingdw chemicznych mozna je podzieli¢
na trzy rodzaje: peelingi powierzchniowe, peelingi srednio gte-
bokie i peelingi gtebokie. Najbezpieczniejsze i najczesciej ofero-
wane przez gabinety kosmetyczne sa peelingi powierzchniowe.
Poprawiaja gtadkosc¢ skory, rozjasniaja cere i wywotuja tagodne
ztuszezenie. W tym celu uzywane sa dwa kwasy: kwas glikolo-
wy o stezeniu od 5% do 70% oraz kwas salicylowy w stezeniu od

10% do 50%. Peeling srednio gteboki, siegajacy gtebszych warstw
naskorka oraz gérnej warstwy skéry wiasciwej, wykonywany
jest gtéwnie przez lekarzy. Stosuje sie go w celu usuniecia prze-
barwien oraz sptycenia drobnych zmarszczek wokodt oczu oraz
gtebszych w okolicach fatd wargowo-nosowych. Do tego zabiegu
wykorzystuje sie kwas trichlorooctowy w stezeniu 25%-35%. Do
uzyskania efektu glebokiego ztuszczenia lekarze wykorzystuja
zwiazek zwany fenolem. Ten rodzaj peelingu dociera do gtebo-
kich warstw skory wiasciwej i trwale ja wybiela. Aktualnie jest
mato popularnym zabiegiem, poniewaz zostat zastapiony przez
laserowy resurfacing twarzy [8].

| SUBSTANCJE CHEMICZNE

| Kwasy
Kosmetyki oraz zabiegi z wykorzystaniem substancji chemicz-
nych o dziataniu ztuszczajacym znalazty szerokie zastosowa-
nie w kosmetologii oraz dermatologii estetycznej. Usuwanie po-
wierzchniowych lub gtebokich warstw komorek naskorka lub
skory wiasciwej, stymuluje produkcje wiodkien kolagenowo-ela-
stynowych i mukopolisacharyddw, co wptywa na sptycenie
zmarszczek oraz rewitalizacje skory. Jedna z najpopularniej-
szych metod chemicznego ztuszczania wierzchnich warstw
skory jest stosowanie kwasow organicznych w odpowiednim
stezeniu oraz o stosunkowo niskiej toksycznosci, zwanych
hydroksykwasami. Dzieki swoim wtasciwosciom keratolitycz-
nym stosuje sie je w peelingach, a przy niskim stezeniu i pH
zblizonym do pH powierzchni skéry wystepuja w preparatach
do codziennej pielegnacji w warunkach domowych [5].
Hydroksykwasy pod wzgledem budowy chemicznej i pocho-
dzenia podzielono na grupy:
 alfa-hydroksykwasy AHA (tzw. kwasy owocowe), pozy-
skiwane z naturalnych zZrodet, tj. trzcina cukrowa i owoce
oraz syntetyzowane chemicznie, przyktady: kwas glikolowy,
kwas mlekowy, kwas winowy, kwas jabtkowy, kwas cytry-
nowy, kwas migdatowy;
» beta-hydroksykwasy BHA, pozyskiwane m.in. z kory brzozy
i wierzby, przykiad: kwas salicylowy:;
« polihydroksykwasy, bedace nowa generacja hydroksykwa-
sow, przyktady: kwas laktobionowy, glukonolaktan [9].

Najczesciej stosowanym alfa-hydroksykwasem jest kwas gliko-
lowy. Gtowny efekt jego dziatania to nasilenie procesow ztusz-
czania naskoérka oraz udroznianie ujs¢ gruczotow tojowych.
Docierajac do warstw skoéry wiasciwej, stymuluje on produkcje
kolagenu i elastyny, zwiekszajac elastycznosé skory i sptycajac
zmarszczki. Innym, réwnie popularnym, jest kwas migdatowy,
ktéry ma tagodne wiasciwosci ztuszczajace, jest dobrze tolero-
wany i bezpieczny do stosowania u 0séb z wrazliwa skéra [5).

Przedstawicielem grupy beta-hydroksykwasow jest kwas sa-
licylowy, ktéry ma wtasciwosci znieczulajace, przeciwzapalne
oraz lipofilne i dlatego znalazt szerokie zastosowanie w lecze-
niu tradziku pospolitego [6].
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| Polihydroksykwasy

Wazna grupa kwaséw nowej generacji sa polihydroksykwasy,
ktorych przykitadem jest kwas laktobionowy. Dziata delikat-
nie ztuszczajaco 1 rozjasniajaco, wptywajac na ogélny wyglad
i strukture skéry. Poprawia funkcje bariery ochronnej skory,
wzmacniajac ja i chroniac przed utrata wody. Wptywa réwniez
na synteze kolagenu, powodujac zageszczenie i uelastycznie-
nie skory. Kwas laktobionowy spowalnia procesy starzenia,
ogranicza tworzenie sie zmarszczek i pekanie naczyn krwio-
nosnych. Znalazt szerokie zastosowanie u 0séb cierpiacych na
sucha i wrazliwa skére oraz oséb z atopowym zapaleniem skoé-
ry i tojotokowym zapaleniem skéry [9].

Bardzo popularnymi zwigzkami wystepujacymi w kosmety-
kach przeciwstarzeniowych staly sie retinoidy oraz nawilza-
cze, do ktérych naleza kwas hialuronowy oraz kolagen, a takze
kwas mlekowy, ceramidy, witaminy A, C, E i F oraz izoflawony
sojowe i sfingolipidy [9].

| Retinoidy

Retinoidy to grupa zwiazkéw organicznych obejmujacych na-

turalne i syntetyczne pochodne retinolu, ktére charakteryzuja

sie aktywnoscia witaminy A. Zwiazki te uszeregowano pod
wzgledem budowy chemicznej:

» [ generacja: retinoidymonocykliczne naturalne, dziatajace
nieselektywnie, np. retinol (witamina A), metabolit witaminy
A, czyli aldehyd retinowy - retinal, kwas retinowy (3 izome-
ry: tretinoina, izotretinoina, alitretinoina);

« II generacja: retinoidymonocykliczne, syntetyczne analogi
witaminy A, np. acytretyna, etretynat, motretynid;

« [T generacja: retinoidypoliaromatyczne o selektywnym dzia-
taniu receptorowym, np. adapalen, arotynoid, beksaroten, ta-
zaroten [10].

Retinoidy bezposrednio lub po przeksztatceniu metabolicznym
wiaza sie i aktywuja odpowiednie receptory jadrowe, wywotujac
transkrypcje odpowiednich gendw. Ekspresja receptoréw reti-
noidowych RAR i RXR jest obecna w niektérych tkankach i ko-
morkach, m.in. naskérku, mieszkach wtosowych i gruczotach to-
jowych. Retinoidy wptywaja na transkrypcje okreslonych gendw,
ktore uczestnicza w procesach odpornosciowych, roznicowaniu
sie komorek oraz regulacji proceséw zhuszczania warstw naskor-
ka. Z uwagi na ogromny wptyw na skére sa wykorzystywane
w farmakoterapii wielu schorzen skornych oraz w kosmetykach
o dziataniu powierzchniowym. Stosowane sa w leczeniu takich
problemoéw skérnych jak tuszezyca i tradzik oraz w fotostarzeniu,
leczeniu owrzodzen i sptycaniu zmarszcezek [11].

Witamina A oraz inne retinoidy, dzieki swojej wysokiej
aktywnosci biologicznej, znalazty szerokie zastosowanie
w kosmetykach przeciwstarzeniowych. Stwierdzono, ze stoso-
wanie niskich dawek retinolu (0,1%) bezposrednio na skére po-
maga w jej wygtadzeniu i uelastycznieniu, a drobne zmarszczki
znikaja 1 zmniejszaja sie przebarwienia. Dzieje sie to za spra-
wa pobudzenia aktywnosci i zwiekszenia liczby fibroblastéw
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i produkcji wiékien kolagenowych. Wzrasta proliferacja kera-
tynocytow, wzmocnieniu ulega skoéra i zmniejszaja sie oznaki
jej starzenia [10].

W kosmetykach najczesciej stosowany jest retinol w posta-
ci palmitynianu oraz retinal i beta-karoten. Beta-karoten sto-
sowany zewnetrznie na skére ma zdolnosci wnikania w gtab
naskoérka, nastepnie ulega przeksztatceniu do palmitynianu-
retinylu, ktéry jest prekursorem witaminy A. Zwiazek ten
dobrze penetruje skore, normalizuje keratynizacje, pobudza
aktywnosé mitotyczna oraz enzymatyczna, dzieki czemu po-
wstaja nowe komorki skory. Ponadto stymulujac komorki tucz-
ne, pobudza tworzenie nowych naczyn krwionosnych. Przez
zwiekszenie liczby fibroblastéw oraz innych komérek tkanki
tacznej wzrasta intensywnos¢ syntezy kolagenu. Poprawia sie
ogolny wyglad skory, a zmarszczki staja sie mniej widoczne [11].

| Nawilzacze skéry

Niski poziom wilgoci w skérze prowadzi do powaznego zaktoce-
nia jej funkcjonowania, wywotujac m.in. degeneracje witdkien
kolagenowych i elastylowych, co pociaga za soba powstawanie
zmarszczek. Odwodniona skora traci swa jedrnosé, jest mniej
napieta i wiotka. Dzieki swej aktywnosci nawilzajacej szerokie
zastosowanie znalazty preparaty kosmetyczne z wykorzysta-
niem specyficznych makroczasteczek.

Silne nawilzacze w kosmetykach przeciwstarzeniowych to
m.in. hydrofilowe substancje btonotworcze, posiadajace zdolnosé
zatrzymywania wody w skérze. Naleza do nich makroczastecz-
ki biologiczne hydrofilowe, tj. glikozaminoglikany (GAG), gtow-
nie kwas hialuronowy, chitozan oraz kolagen. Zwiazki te zawar-
te w kremach dziataja powierzchniowo, pozostawiajac na skorze
ochronna warstwe zapobiegajaca odwodnieniu. Hydrofilowe
czasteczki sa réwniez wykorzystywane w zabiegach gteboko
nawilzajacych, np. w mezoterapii, podczas ktorej wprowadzane
sg one do skoéry w postaci sktadnikow aktywnych, wigzacych
wode w skorze 1 uniemozliwiajacych jej parowanie [12].

| Kwas hialuronowy

Do najpopularniejszych nawilzaczy wykorzystywanych
w kosmetykach nalezy kwas hialuronowy. Jest on zwiazkiem
z grupy glikozaminoglikanéw, ktéry w naturalnych warun-
kach wchodzi w sktad tkanki tacznej w skérze wtasciwej, gdzie
chtonie i magazynuje wode. Dzieki swoim wtasciwosciom hi-
groskopijnym posiada zdolnos¢ wigzania duzych ilosci wody.
Jedna czasteczka kwasu hialuronowego potrafi zwiaza¢ okoto
250 czasteczek wody. Wraz z wiekiem ilo$¢ kwasu hialurono-
wego w skérze maleje, przez co dochodzi do pogorszenia na-
wodnienia, spadku elastycznosci oraz tworzenia sie zmarsz-
czek. W warunkach laboratoryjnych kwas hialuronowy jest
uzyskiwany ze szczepéw bakterii Streptococcusequinus oraz
z naturalnego surowca, jakim sa kogucie grzebienie. Wykazuje
jednolita strukture chemiczna i pozbawiony jest wtasciwosci
immunogennych, dzieki czemu jest bardzo dobrze tolerowany
przez skore cztowieka [13].
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Kwas hialuronowy w kosmetykach wystepuje w trzech for-
mach strukturalnych:

» wielkoczasteczkowa, ktéra utrzymuje sie na skoérze, tworzac
cienka btone pdtprzepuszczalng, chroniaca przed odparowa-
niem wody;

» Srednioczasteczkowa, ktéra silnie nawilza warstwe rogowa,
dajac natychmiastowy, ale krotkotrwaty efekt wygtadzenia
1 ujedrnienia;

 krotkoczasteczkowa, ktora wnika w gtebsze warstwy skory,
dajac jej silne i dtugotrwate nawilzenie [8].

Kompozycje tych trzech form strukturalnych kwasu hialurono-
wego nazywa sie warstwa hialuronowa wykorzystywana w ko-
smetykach nawilZzajacych. Kwas hialuronowy znalazt réwniez
szerokie zastosowanie w kosmetologii i medycynie estetycznej
7z wykorzystaniem zabiegéw wspomagajacych jego transport
w glab skory, takich jak mezoterapia bezigtowa czy jonoforeza
z wykorzystaniem ultradzwiekow. Z uwagi na bezpieczeristwo
stosowania nalezy on do substancji wypetniajacych, stosowa-
nych w iniekcjach prowadzacych do redukcji zmarszczek [4].

| Kolagen

Kolagen, podobnie jak kwas hialuronowy, wystepuje naturalnie
w skérze witasciwej w postaci widkien kolagenowych i razem
z widknami elastylowymi sprawia, ze skora jest jedrna i ela-
styczna. Na budowe czasteczki kolagenu sktada sie 19 amino-
kwasow, gtownie glicyna, prolina i hydroksyprolina. W skérze
wystepuja dwa typy kolagenu: 11 I1I. Wraz z wiekiem struktura
wiokien oraz ich liczba maleje, a skéra traci swa jedrnosé¢. Kola-
gen uzywany w kosmetykach nie uzupetnia ubytkow kolage-
nu w skorze. Jego zadaniem jest wchtanianie oraz zatrzyma-
nie wody na powierzchni naskorka. Oprocz petnionych funkcji
podporowych, odpowiada on za utrzymanie nawilzenia na
witasciwym poziomie. Preparaty kolagenowe przenikaja w gtab
naskorka, gdzie dziataja jako $rodek wigzacy wode. Sa w sta-
nie przeniknac gtebiej do skéry wiasciwej, wiazac sie z innymi
nierozpuszczalnymi biatkami wioknistymi i w istotny sposob
wplywaja na zatrzymanie wilgoci w przestrzeniach miedzyko-
morkowych skéry. Odmiany kolagenu zaleza od sposobu jego
pozyskiwania. Kolagen zwierzecy otrzymywany ze skor ryb
oraz kregowcow, m.in. bydta, wykazuje wysoki stopieni usiecio-
wania, zwiekszajacy jego stabilnos¢, ale réwniez zmniejszajacy
jego aktywnos¢ w kosmetykach. Kolagen natywny (topokola-
gen) nazywany naturalnym, uzyskiwany ze skory mtodych
ryb i cielat, ma zdolnos¢ wnikania w naskorek i docierania do
skory wiasciwej. Stosowany w kremach, tworzy na powierzch-
ni skory hydrofilowy film, ktéory hamuje utrate wody [12].

| PODSUMOWANIE
Przedstawione w artykule sktadniki aktywne, do ktérych za-
licza sie retinoidy, kwasy oraz substancje nawilzajace takie jak
kwas hialuronowy czy kolagen, sa substancjami coraz czesciej
wiaczanymi w receptury kosmetykéw pielegnacyjnych prze-
ciwstarzeniowych. Ich dziatanie potwierdzane jest badaniami
i testami laboratoryjnymi. Stosowaniu tych kosmetykow czesto
powinny towarzyszyc¢ odpowiednie zabiegi, ktérych zakres sto-
sowania i czestotliwosé¢ zalezy od stanu skory i wieku klientki.
Kazdy kosmetyk dziata okresowo, podobnie jak zabieg ko-
smetyczny. Wydtuzanie efektow ich dziatania jest skompliko-
wanym procesem i obejmuje wiele innych sfer zycia cztowieka.
Oznacza to takze rezygnacje z palenia papieroséw, naduzywa-
nia alkoholu i kawy. Uzywki, podobnie jak nadmierna ekspo-
zycja na storice, przyczyniaja sie do przyspieszenia efektéw
starzenia sie skéry. Dlatego wielu kosmetologdéw oraz lekarzy
zaleca zastosowanie profilaktyki przeciwstarzeniowej opartej
na nowoczesnych zabiegach kosmetycznych, potaczonych ze
zdrowym trybem zycia i racjonalna dieta.
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