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Aloes

w kosmetologii i dermatologii

Aloe in cosmetology and dermatology

| WSTEP

Aloes to rodzaj jednolisciennych sukulentéw liscio-
wych. Liczy blisko 330-400 gatunkéw, roznice zale-
za od ujecia systematycznego taksonow. Naleza do
niego zarowno formy drzewiaste, krzewiaste, jak
i byliny, a niekiedy liany. W dermatologii i kosme-
tyce zastosowanie znalazty gtownie dwa gatunki:
aloes zwyczajny (Aloe barbadensis Miller), nazywa-
ny tez Aloe vera, oraz aloes drzewiasty (Aloes arbo-
rescens Miller) [1].

Ojczyzna rosliny sa suche, sawannowe i pustynne
tereny Afryki Wschodniej, Potudniowej, Madaga-
skaru, Sokotry i Maskareny. Aktualnie aloes wyste-
puje w rejonie Morza Karaibskiego i Srédziemnego,
w Ameryce Potnocnej, Indiach, Indonezji, na Kau-
kazie i w Australii (Fot. 1).

Pomimo egzotycznego pochodzenia aloes jest do-
skonale znany polskiej medycynie ludowej. Od dawna
stosowano go w leczeniu oparzen, ran i choréb ptuc.

Informacje dotyczace tej rosliny mozna znalez¢
juz na sumeryiskich tabliczkach glinianych z 2200
roku p.n.e. Kosmetyczne i zdrowotne korzysci

| STRESZCZENIE
W miazszu aloesowym znajduja sie mineraty, ami-
nokwasy, witaminy, enzymy, polisacharydy i inne
zwiazki, ktére maja dobroczynny wptyw na stan
skory. Ze wzgledu na wtasciwosci buforujace jest
on regulatorem korygujacym i stabilizujacym row-
nowage kwasowo-zasadowa skoéry. W kosmetologii
zastosowanie znalazt gtéwnie aloes zwyczajny.

Aloes dziata jak naturalny pilling, usuwa martwe
komorki nie tylko z powierzchni, ale rowniez z po-
réw skory, nawilza skore, poprawia mikrokrazenie
przez bioaktywne sktadniki wnikajace w giebokie
warstwy skory, stosowany jest réwniez w leczeniu
oparzen, odmrozen.

Celem pracy byto przedstawienie wtasciwosci oraz
mozliwosci zastosowania aloesu w kosmetologii.

Stowa kluczowe: aloe vera, skora, migzsz aloesowy,
kosmetologia, dermatologia

aloesu wychwalane byty przez starozytne cywiliza-
cje zamieszkujace Egipt, Chiny, Grecje, Rzym, Indie
i Arabie. Doceniano aloes za jego skutecznos¢ w le-
czeniu oparzen, ran, a nawet tuszczycy.

| ABSTRACT
Aloe gel contains minerals, amino acids, vitamins, en-

zymes, polysaccharides and other compounds which
have a beneficial effect on skin. Due to its buffering
properties, it is the regulator correcting and stabilizing
the acid-base balance of the skin. In cosmetology, the
most commonly applied species of aloe vera.

Aloe is a natural peeling that removes dead cells not
only from the surface but also from the skin pores.
Aloe deeply moisturizes the skin as well as it is used in
burns and frostbites treatment. The aim of this paper
is to present aloe properties and find its application in
cosmetology.

Key words: aloe vera, skin, aloe gel, cosmetology,
dermatology
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| WEASCIWOSCI MIAZSZU ALOE VERA

Wyrdzniamy aloes farmakologiczny, znajdujacy sie w Farma-
kopeach (urzedowy spis lekéw dopuszczonych w danym kraju
lub na danym terenie do obrotu) oraz ,handlowy’, ktéry jest
ogolnodostepny w sprzedazy.

Aloes farmakologiczny znajduje sie w Farmakopenach, jest
to caty aloes nie obrany ze skérki. Substancje o niepozadanych,
ubocznych dziataniach znajduja sie jedynie w skorce liscia alo-
esowego. Po usunieciu skérki aloesowej uzyskujemy miazsz
aloesowy [2].

Aloina i emodyna to podstawowe sktadniki znajdujace sie
w skorce liscia aloesowego, maja silne wtasciwosci przeczysz-
czajace. Lis¢ aloesowy, dokiadnie obrany ze skorki (wyfileto-
wany), traci catkowicie witasciwosci przeczyszczajace i objawia
cenne dziatania na ludzki organizm (Fot. 2). Tak oczyszczony
aloes podnosi odpornosé, reguluje przemiane materii, poprawia
trawienie, przeciwdziata zaparciom, a stosowany zewnetrznie
- przyspiesza gojenie i procesy rege-

neracji skory [3].

Miazsz aloesowy uzyskuje sie
z wnetrza liscia (Fot. 3), ktére obie-
ra sie ze skorki, pozostawiajac lepka,
przypominajaca zelatyne tkanke.
Migzsz nie moze by¢ narazony na
dziatanie czynnikow utleniajacych
dtuzej niz dwie godziny, poniewaz
jego sktadniki tatwo ulegaja utle-

Fot. 2 Rozfiletowany li5¢ Aloe Vera nieniu i traca tym samym swoje
t]arbadensisM///er tasci L.
Zrddto: Archiwum wtasne W1asCIWOSClL.

| SKEAD CHEMICZNY MIAZSZU ALOESOWEGO

Sktad chemiczny miazszu aloesowego jest bardzo interesujacy:.
W latach 80. 1 90., dzieki zastosowaniu najnowszych technik ana-
litycznych, poznano szczegdtowo sktad chemiczny miazszu alo-
esowego, a takze zidentyfikowano i scharakteryzowano ok. 200
biologicznie aktywnych sktadnikéw znajdujacych sie w nim [4].

Fot. 3 Aloe Vera barbadensis Miller w przekroju Zrédto: Archiwum wiasne
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Prozdrowotne dziatanie miazszu z aloesu polega na rézno-
rodnosci i ilosci biologicznie aktywnych zwiazkdw, jakie zwiera,
a takze na obecnosci specyficznych biostymulatoréw, ktore dzia-
taja synergicznie z bioaktywnymi sktadnikami obecnymi za-
réowno w miazszu aloesowym, jak tez w organizmie cztowieka [5].

Miazsz aloesowy, tzw. zel, stanowi mieszanine bardzo wielu
sktadnikéw. Najistotniejsze znaczenie maja nastepujace grupy
zwigzkow:

» substancje mineralne wykryte w postaci jonowej - to 13 pier-
wiastkéw (Na*, K, Mg, Ca*?, Fe*?, Zn*, Mn*?, Cu*, Co*, Ni*?,
Mo*?, Sr*?, Ba'?) oraz german. Substancje mineralne wptywa-
ja na przepuszczalnosc i depolaryzacje bton komorkowych;

witaminy - w miazszu wystepuja wszystkie z grupy B
(w tym B12 - ewenement w $wiecie rodlin), witamina C, be-
ta-karoten, cholina oraz kwas foliowy;

aminokwasy - dziewie¢ z dziesieciu podstawowych amino-
kwaséw dietetycznych, alanina, cystyna, kwas glutaminowy,
prolina, hydroksyprolina, seryna, tyrozyna;

nienasycone kwasy ttuszczowe - linolowy, linolenowy, my-
ristylowy, kaprylowy, palmitynowy, stearynowy;

substancje przeciwbdlowe - lupeol (naturalny kwas salicylowy),
mleczan magnezowy;

substancje przeciwzapalne - bradykinaza, beta-sitosterol,
kampesterol;

substancje przeciwbakteryjne - kwas cynamonowy, lupeol,
fenole, zwiazki siarkowe;
pochodne antrachinonowe - aloina, emodyna (obecne tylko

w skorce), barbaloina, izobarbaloina, antracen, antranol,
kwas aloetynowy, estry kwasu cynamonowego, kwas chry-
zopranowy, niektore olejki eteryczne, rezistannol;

enzymy - peroksydaza, alliaza, katalaza, lipaza, cellulaza,
karboksypeptydaza, amylaza, zasadowa fosfataza i inne.
Karboksypeptydaza (aktywna i stabilna w pH 5,0-5,5) ha-
muje przepuszczalnosé bton komoérkowych i hydrolizuje bar-
dykinine, ktora jest mediatorem stanu zapalnego i odczynu
alergicznego [6];

biostymulatory - zwiazki obecne w sladowych ilosciach. Maja

dziatanie katalityczne i nie daja sie wyizolowac z aloesu;

ligniny - substancje, ktérych podstawowym sktadnikiem
jest celuloza. Ich dziatanie wiaze sie ze znakomitymi zdolno-
sciami penetracyjnymi aloesu w giab ludzkiej skory;

saponiny - zwiazki z grupy glikozydow, miazsz zawiera ich oko-
1o 3%, maja dziatanie $ciagajace, lekko odkazajace i myjace [7];

glikoproteiny - naturalne polimery stanowiace potaczenia bia-
tek z weglowodanami, fizjologicznie aktywne, zwane lektyna-
mi lub fitoaglutyninami. W badaniach in vitro potwierdzono ich
wiasciwoscel immunochemiczne, hemaglutynacyjne oraz pobu-
dzajace mitoze i wzrost bezwzglednej liczby limfocytéw [8];

polipeptydy - to kolejna grupa zwiagzkéw wielkoczasteczko-
wych o witasciwosciach lektynopodobnych, ktére wykazuja
zdolnos¢ hemaglutynacii, aktywacji mitozy komorkowej i ha-
mowania wzrostu grzybow [9];
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« aloeniny - glikozydowe pochodne a-pironu. Wykazuja one
wtasciwosci przeciwgrzybicze wobec Aspergillus niger, Clo-
dosporium herbarum, Fusarium moniliforme [10];

» pochodne chromonu - obecne w postaci C-glikozylopochod-

nych i ich estrow o dos¢ silnych wtasciwosciach antyoksy-

dacyjnych, poréwnywalnych do a-tokoferolu [11] i pochta-
niajacych promieniowanie ultrafioletowe. Wykazuja one
maksimum absorpcji w zakresie promieniowania UVB. Jed-
nak aby spetniaty funkcje fotoochronna, powinny by¢ uzyte
w stezeniu nie mniejszym niz 10% [12];
polisacharydy - sa gtéwnym skiadnikiem miazszu aloesowe-

go. Te naturalne polimery cukrow prostych tworza zawiesine
koloidalna, ktorej wiasciwosci zaleza od sktadu, pH, wielkosci
i stopnia rozproszenia czasteczek koloidalnych oraz ich tadunku
elektrycznego. Polisacharydy wykazuja witasciwoscei odtruwa-
jace i przeczyszczajace, buforuja dziatanie kwasow i zasad [13],
aktywuja komponent C3 surowicy ludzkiej, ktéry pobudza lim-
focyty B do produkcji przeciwcial, indukuja opsoniny surowicy
krwi usprawniajace proces pochianiania bakterii przez leuko-
cyty [14] oraz stymuluja przebieg mitozy limfocytow. Wskazano,
ze wyodrebniony acemannan jest prawdopodobnie gtownym
aktywnym sktadnikiem frakcji polisacharydowej [15].

| ZASTOSOWANIE MIAZSZU ALOESOWEGO

W KOSMETOLOGII

Dziatanie kosmetologiczne zelu aloesowego zwiazane jest
przede wszystkim z obecnoscia polisacharydéw. Zwiazki te
obecne sa w skorze cztowieka. Stanowia bariere ochronna na-
skorka zwiazana z integralnoscia biatek i struktur lipidowych
korneocytow, stanowigc swoiste spoiwo miedzykomorkowe.
Jako sktadniki roznych postaci farmaceutycznych tworza
koloidy ochronne o dziataniu ostaniajacym i tagodzacym po-
draznienia skory, a takze zmiekczajacym. Utatwiajac wigzanie
wody w skorze, zapobiegaja jej przesuszaniu.

Wyglad skéry i wioséw jest odzwierciedleniem stanu zdro-
wia. kaczna powierzchnia skéry dochodzi do 2 m?, stanowi
jedna z najbardziej rozlegtych tkanek naszego organizmu.
Skora jest niezwykle istotnym narzadem, spetnia role powtoki
ochronnej, narzadu wydzielniczego i narzadu czucia, a takze
regulatora ciepta. Wigkszos¢ choréb skérnych spowodowana
jest zaburzeniami metabolizmu. Poprzez ¢wiczenia powoduja-
ce obfite pocenie, ziota lecznicze lub saune mozna przyspieszy¢
wydalanie toksyn przez skore [16].

Wraz z wiekiem zdolnosci skéry do samogojenia sie 1 walki
z infekcjami stabna. Teoria immunologiczna ttumaczy proces
starzenia sie skory, ktory zwiagzany jest z ostabieniem pracy
uktadu odpornosciowego cztowieka. Proces starzenia przyspie-
szy¢ moga dodatkowo czynniki zewnetrzne, w tym m.in. nad-
mierna ekspozycja na promieniowanie stoneczne. Liczne bada-
nia farmakologiczne prowadzone w ostatnich latach wskazuja
na wptyw polisacharydéw na skore i jej funkcje jako narzadu
immunologicznie aktywnego [17]. W reakcjach odpornoscio-
wych skory biorg udziat komorki immunologicznie kompetentne,

mianowicie komorki Langerhansa i makrofagi, ktére cho¢ poto-
zone w gltebszych warstwach skory, tacza sie z najbardziej we-
wnetrzng warstwa naskoérka poprzez liczne wypustki i w ten
sposdb sa eksponowane dla substancji znajdujacych sie na jej po-
wierzchni. Aktywacja komoérek Langerhansa przez polisacha-
rydy inicjuje procesy immunologiczne i wyzwala mechanizmy
naprawcze w przypadku skéry uszkodzonej. Pobudzone ma-
krofagi i komorki Langerhansa produkuja cytokiny zawierajace
szereg substancji wspomagajacych procesy naprawcze w skorze,
zapobiegajac rownoczesnie zainfekowaniu uszkodzonej skory
poprzez aktywacje komorek fagocytujacych [18].

Polisacharydy w tym mechanizmie aktywuja rowniez czyn-
nik wzrostu komorek naskorka ECGF (Epidermal Cell Growth Fac-
tor) stymulujacy formowanie wiékien kolagenowych i w konse-
kwencji przyspieszajacy gojenie ran i uszkodzen skoéry, a takze
czynnik angiogenezy AF (Angiogenesis Factor) stymulujacy od-
budowe systemu naczyniowego w miejscu uszkodzenia.

Dziatanie ostaniajace i przeciwzapalne polisacharydow na
skore wspomagaja glikoproteiny. Efekt przeciwzapalny osia-
gany jest w wyniku hamowania konwersji kwasu arachidono-
wego do jego metabolitéw (w tym PGE,) inicjujacych i uczest-
niczacych w procesach zapalnych [19]. Zespdt zwiazkow
obecnych w zelu aloesowym jest skuteczny w leczeniu odmro-
zen, oparzen i zmian skérnych u osob poddanych rentgenote-
rapii. W kierunku wyjasnienia mechanizmow tego dziatania
byty prowadzone badania, ktére potwierdzity wptyw na ka-
skade kwasu arachidonowego, hamowanie syntezy trombok-
sanu, ktory gromadzac sie w uszkodzonych tkankach, staje sie
mediatorem postepujacej martwicy skéry. W badaniach in vivo
potwierdzono witasciwosci przeciwtromboksanowe i przeciw-
prostaglandynowe zelu aloesowego, wskazujac na mozliwosé
zastosowania w terapii oparzen i odmrozen [20].

| ROWNOWAGA KWASOWO-ZASADOWA SKORY

Lekko kwasny (pH 4,8-5,5) odczyn powierzchniowych warstw
skory zabezpiecza przed infekcjami bakteryjnymi i grzybica.
Przebywanie w przesuszonych pomieszczeniach, stres, palenie
papieroséw, zaburzenia systemu hormonalnego, zZle dobrane
mydta, szampony i inne kosmetyki, a takze niewtasciwa dieta
moga powodowac zaburzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej
skory. Kwasowosé migzszu aloesowego jest zblizona do kwaso-
wosci skéry. Ze wzgledu na wtasciwosci buforujace aloes jest
regulatorem korygujacym i stabilizujacym réwnowage kwaso-
wo-zasadowa skory. Whnikajac gteboko w warstwy naskoérka,
miazsz aloesowy dziata przez dtuzszy czas, utatwiajac chociaz-
by leczenie tradziku rézowatego, mtodziericzego, cellitu, tusz-
czycy, egzemy, a takze innych choréb skory (Fot. 4) [21].

| OCZYSZCZANIE SKORY

W odréznieniu od tradycyjnych sposobéw usuwania martwe-
go naskorka, aloes ma mozliwosci usuwania martwych komo-
rek nie tylko z powierzchni, ale réowniez z porow skéry dzie-
ki wnikaniu w jej gtebokie warstwy. Enzymy proteolityczne
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obecne w miazszu aloesowym oraz kwas salicylowy maja
dziatanie keratolityczne. Dziatanie keratolityczne objawia sie
odblokowaniem potaczen miedzy naskorkiem a skorg wtasciwa.
Ma zdolnos¢ poprawy ukrwienia i odzywiania skéry, a takze
powstawania nowych komérek [22].

| GREBOKIE NAWILZANIE SKORY

Odpowiednia zawartod¢ wody jest najwazniejszym czynnikiem
determinujacym stan zdrowia skéry - niezaleznie od tego, czy
jest ona sucha, czy ttusta. Podczas badann w NTRL (North Te-
xas Research Laboratories) zaobserwowano, ze miazsz aloesowy
przenikat przez skére 4 razy szybciej niz woda, dostarczajac
srodkow odzywezych skérze wiasciwej oraz podskérnej tkance
facznej. Wptywat na poprawe mikrokrazenia krwi, a jednocze-
$nie dziatat $ciagajaco. Efekt $ciagajacy (zmieniony uktad komo-
rek naskorka znajdujacych sie w powierzchniowej warstwie ské-
ry) zapewniaja obecne w aloesie polisacharydy dzieki zdolnosci
wiazania wody. Ujedrniajac naskorek, migzsz aloesowy powo-
duje wygtadzenie i odmtodzenie skory, a jednoczesnie zapewnia
skuteczniejsza ochrone przed czynnikami zewnetrznymi [23].

| WARTOSCI ODZYWCZE
Skomplikowany mechanizm penetracji polega na wnikaniu

-

sktadnikéw migzszu alo-
esowego przez naskoérek
w  przestrzeniach mie-
dzykomorkowych (przez
gruczoty potowe), a tak-
ze przez btony komoérko-
we do wnetrza komorek.
Na drodze dyfuzji sktad-
niki odzywcze wnikaja
do naczyn krwionosnych oraz limfatycznych i w ten sposob
docieraja do gtebszych warstw. Wszystkie warstwy skéry - nie
tylko powierzchniowe, ale takze najgtebsze - sa w ten sposob
dodatkowo (niezaleznie od diety) wspomagane sktadnikami
aloesu [24].

W

Fot. 4 Trqdzik grudkowy. Widoczne zmiany po stoso-
waniu migzszu aloesowego w formie galaretki przez
okres 4 tygodni Zrédto: Archiwum wtasne

| MIAZSZ ALOESOWY

REGENERUJE SKORE WEASCIWA I NASKOREK

Dziatanie miazszu aloesowego jest kompleksowe. W momencie
kontaktu ze skéra ma miejsce keratolityczne dziatanie kwasu
salicylowego i enzymodw proteolitycznych, co moze objawiac sie
zaczerwienieniem i lekkim pieczeniem. Skutkuje to rozluznie-
niem utozonych zwiezle komoérek naskorka i utatwia wnikanie.
Jako przenosniki biologicznie aktywnych sktadnikéw, a takze
wody do gtebszych warstw skéry dziataja polisacharydy. Do-
starczone wraz z polisacharydami sktadniki odzywcze stymu-
luja tworzenie sie fibroblastéw. Fibroblasty sa komorkami tkan-
ki tacznej, wchodzacej w sktad skory wiasciwej. Ich zadaniem
jest wytwarzanie kolagenu - biatka o strukturze wtdkienkowej
tworzacego gtéwny sktadnik podporowy tkanki tacznej [25].
W badaniach klinicznych udowodniono, ze miazsz aloesu od
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6 do 8 razy przyspiesza tworzenie sie fibroblastow w skorze
cztowieka, wptywa takze na spoistos¢ fibroblastow, a co naj-
wazniejsze - przyspiesza wytwarzanie kolagenu [26].

Miazsz aloesowy powoduje wzmocnienie podporowej tkan-
ki tacznej dzieki przyspieszonemu wytwarzaniu fibroblastéw
oraz intensyfikacji wytwarzania przez nie kolagenu. Nieza-
leznie od tego zaopatrzone w wode oraz sktadniki odzywcze
komorki zwiekszaja swoja objetosé. Skutkuje to wyraznym wy-
gtadzeniem struktury skory, sptyceniem istniejacych zmarsz-
czek, a takze intensyfikacja metabolizmu [27]. Miazsz aloesowy
stymuluje odnowe i funkcjonowanie skoéry.

| INNE

W 1980 roku przeprowadzono badania, ktérych celem byto opra-
cowanie bardziej skutecznego sposobu kontynuowania leczenia
ciezkich oparzen po zastosowaniu leczenia wstepnego. Im diuzej
W miejscu oparzenia utrzymuje sie stan zapalny, tym bardziej
nieregularna bedzie blizna. Udowodniono, ze miazsz aloesowy
zastosowany do leczenia oparzen i zbliznowacen jest tak samo
skuteczny jak penicylina [28]. Skutecznosé w leczeniu oparzen
termicznych i stonecznych, a takze odmrozen moze wynikac
7 przeciwzapalnego oraz przeciwdrobnoustrojowego dziatania
kwasu salicylowego i antrachinonéw, a jednoczesnie z poprawy
mikrokrazenia wywotanej przez bioaktywne sktadniki wnikaja-
ce w gtebokie warstwy skéry. Podobnie miazsz aloesowy tagodzi
w krotkim czasie skutki ukaszen przez rézne owady [29].

| PODSUMOWANIE
Skéra zraniona, sparzona czy tez uszkodzona w inny sposéb
i poddawana dtugotrwatemu dziataniu srodkéw farmakolo-
gicznych, traci swoja naturalna bariere odpornosciowa, ktora
utrzymuje skére w stanie zdrowia. Cechy aloesu sprawiaja, ze
dziata on wspomagajaco na skore, ktora utracita swoje wtasci-
wodci w wyniku naruszenia réwnowagi biologicznej. Aloes
zwieksza sprawnos¢ immunologiczna skory w procesie gojenia.
Ztozony sktad miazszu aloesowego oraz szerokie spektrum
dziatania wszystkich jego sktadnikow spowodowat, Ze suro-
wiec ten byt i jest nadal przedmiotem wielu badan, ktérych wy-
niki staty sie naukowa podstawa tradycyjnego zastosowania
aloesu. Wiele mechanizméw dziatania znalazto wyjasnienie
i potwierdzenie w farmakologicznych i klinicznych wynikach
badan. Dziatanie migzszu aloesowego jest znane od starozyt-
nosci, ale jeszcze wiele mechanizmoéw lezacych u podstaw bio-
logicznej aktywnosci aloesu wymaga wyjasnienia. Z uwagi na
szerokie zastosowanie miazszu aloesowego ma zastosowanie
w leczeniu schorzen skory, zaréwno jako srodek do stosowania
zewnetrznego, jak i wewnetrznego oraz jako sktadnik produk-
tow przemystu kosmetycznego.
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