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Wplvw stanu zdrowia oraz.
stvlu zvcia na wvglad paznokci

Influence of health condition and liestyle on nails

| WSTEP

Paznokcie sg wytworem naskorka, ktory zbudo-
wany jest z dachowkowato utozonych komoérek,
wypelnionych keratyna, podstawowym budulcem
blaszki paznokciowej. Najtwardsza czes¢ ptytki pa-
znokciowej stanowi czes¢ gérna, zewnetrzna, nato-
miast luZzniejsza keratyna buduje paznokie¢ od stro-
ny tozyska. Wielkos¢, ksztatt i grubosc ptytek jest
zréznicowana, np. osoby pracujace fizycznie maja
paznokcie bardziej ptaskie w poréwnaniu z osobami
wykonujacymi inne zawody.

Paznokcie rosng srednio okoto 3-4 mm na mie-
siac, w przypadku paznokci u rak szybciej. Szybkosc
przyrostu ptytek paznokciowych uzalezniona jest
od trybu zycia, wieku i diety danej osoby oraz pory
roku. Paznokcie same w sobie nie maja koloru, sa
przezroczyste, a barwe bladorézowa zawdzieczaja
mieszczacej sie pod blaszka paznokcia siatce naczyn
krwionosnych. Ogélny wyglad oraz stan ptytek pa-
znokciowych pomaga zdiagnozowac stan zdrowia.

| BUDOWA PAZNOKCIA

Paznokcie to przeswitujaca, wypukta ptytka
ochronna, zbudowana z warstwy rogowej naskorka,
ze zrogowaciatych, bezjadrowych keratynocytéow
grubosci od 0,5 do 0,7 mm. Gtéwnym sktadnikiem
paznokcia jest keratyna - biatko zawierajace duze
ilosci siarki, wapnia, fosforu i arsenu. Paznokcie

sktadaja sie z trzech zasadniczych czesci:

| STRESZCZENIE

Paznokcie oprocz funkeji ochronnej dla opuszek palcow
stanowia wizytdwke estetyczna. Schorzenia paznokci,
czesto bagatelizowane przez pacjentow, a takze lekarzy,
stanowig istotng czes¢ obrazdw klinicznych wielu cho-
réb skéry i schorzen ogodlnoustrojowych. Celem niniej-
szej pracy jest przedstawienie wplywu stanu organi-
zmu na zdrowie i wyglad ptytki paznokciowej. W pracy
dokonano przegladu najczesciej wystepujacych stanow
chorobowych narzadéw paznokciowych, z jakim spo-
tyka sie kosmetolog w swojej praktyce zawodowe.
Stowa kluczowe: paznokcie, ptytka paznokciowa,
choroby, defekty, odzywianie

» Ptytka paznokciowa (trzon), ktéra obejmuje czesc¢
od korzenia do wolnego brzegu, nie ma naczyn
krwionosnych ani nerwoéw i spoczywa na tozysku.

» Korzen, ktory jest miejscem wzrostu paznokcia,
znajduje sie pod naskoérkiem i zaczyna sie od macierzy.

» Brzeg wolny paznokcia, ktory stanowi czesé ptyt-
ki paznokciowej wystajacej ponad opuszke palca,
ma kolor biaty badz szarawy.

Oproécz wymienionych elementow wystepuja row-

niez inne, znajdujace sie w gtebszych warstwach

paznokcia, takich jak:

» Lozysko, umiejscowione ponizej ptytki paznok-
ciowej, wykazujace bardzo dobre unaczynienie,
a takze unerwienie. Ma budowe listkowa, wzdtuz
kierunku narastania paznokcia. Czescia tozyska
silnie unaczyniona i unerwiona jest macierz (ma-
trix). To najwazniejszy i najwrazliwszy element
paznokcia. Uszkodzenie macierzy powoduje wi-
doczne uszkodzenie paznokcia. Wtasnie od ma-
cierzy rozpoczyna sie wzrost paznokcia.

» Obtaczek (lanula) jest przejsciem pomiedzy macie-
rza a ptytka paznokciowa. Jest stabiej ukrwiony,
miekki, bardzo wrazliwy i czesto lekko wzniesio-
ny nad pozostata czes¢ blaszki paznokciowej [1].

*Obrabek naskorkowy stanowi niewidocznag

czes¢ tylnego watu paznokciowego i rozchodzi

sie pod skora paznokcia. Jest przytaczony do
grzbietu ptytki paznokciowej i jest widoczny jako

| ABSTRACT

Apart from protecting fingertips, nails are men aesthe-
tic trademark. Nails diseases, that are usually margina-
lized by patients and physicians, are essential part of
clinical picture of skin state as well as overall systemic
medical condition. The goal of this paper is to present
impact of organism condition on health and appearan-
ce of nail plates. The work reviews most common nails
morbidities that can be met in day-to-day cosmetologi-
sts practice.
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bezbarwny ztuszczajacy sie naskorek. Obrabek jest natural-
nym fatdem naskdrka, powinien by¢ rowny, dobrze przyle-
gac i mocno obramowywac obtaczek.

| STRUKTURY PRZYLEGAJACE

Do struktur przylegajacych zalicza sie trzy rodzaje bton na-

skérkowych:

» Eponychium stanowi skéra, ktéra pokrywa wierzchnia czesé
Swiezo utworzonego paznokcia (fot. 1).

Fot. 1 Umiejscowienie eponychium Zrédto: [8]

Obcinane eponychium nie jest zalecane. Zabieg ten powoduje,

ze odrasta ono pdzniej grubsze i twardsze.

o Skorki Jest to martwy naskoérek w przedtuzeniu fatdu epo-
nychium, ktéry scisle przylega do powierzchni ptytki pa-
znokciowej i w ten sposob dopetnia uszczelnienia macierzy.
Skorki sa przyczepione do spodniej czesci eponychium oraz
ptytki paznokcia. Skorki wyrastajace mocno, poza epony-
chium, nie stuza juz ochronie i moga by¢ usuniete.

Podczas manikiuru eponychium jest delikatnie odsuwane,

a nadmiar skorek moze by¢ usuniety [2, 3].

» Hyponychium znajduje sie pod wolna krawedzia na dystal-

nej czesci paznokcia (fot. 2).

Hyponychium

Fot. 2 Lokalizacja hyponychium Zrédto: [8]

Hyponychium uszczelnia i chroni toze paznokcia od inwazji

patogenéw. Ma forme wodoodpornej ochrony, ktéra zapobie-
ga przedostawaniu sie bakterii, grzybéw, wiruséw i innych do
toza paznokcia. Przetamanie, przerwanie bariery hyponychium
moze prowadzi¢ do powstawania infekcji toza paznokcia i sepa-
racji ptytki paznokcia od jego toza [2, 3]. Wykonujac manikiur,
nalezy postepowac bardzo ostroznie w okolicy hyponychium.
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| KSZTAET PAZNOKCI

Ksztatty ptytki paznokciowej u ludzi jest bardzo réznorodny.
Podczas manikiuru nalezy dopasowac paznokie¢ do ksztattu
palca oraz opuszki, pamietajac, ze jego gtdéwnym zadaniem jest
ochrona tego obszaru [4]. Wzrost ptytki paznokciowej waha sie
od 0,5 do 1,3 mm tygodniowo. Latem obserwuje sie jej szybszy
wzrost, spowodowany promieniowaniem UV, stymulujacym
podziaty komorkowe. Paznokcie u rak rosna dwa razy szybciej
w poréwnaniu z paznokciami u stop.

Ksztatt blaszek paznokciowych jest zroznicowany. Blaszka
paznokciowa Europejczykow w wiekszosci jest ptaska, nato-
miast wielkos$¢ paznokcia jest uzalezniona od wielkosci palicz-
ka palca [5, é]. Grubos¢ paznokcia u mezczyzn bywa wieksza
niz u kobiet. Grubsze paznokcie maja rowniez osoby wykonu-
jace prace fizyczna oraz osoby starsze. Zaréwno szerokosé, jak
i krzywizna ptytek paznokciowych w duzym stopniu zaleza od
rodzaju wykonywanej pracy.

| ZMIANY PEYTEK PAZNOKCIOWYCH

Kliniczne objawy rozpoznawane w praktyce kosmetologicznej
w granicach narzadéw paznokciowych sa zmianami najczesciej
zanikowymi lub przerostowymi. Zobrazowane symptomy choro-
bowe moga by¢ zarowno zmianami patologicznymi, ktore obejmuja
jedynie narzad paznokciowy, jak i nierzadko sa objawem schorzen
skérnych oraz okreslonych choréb ogdlnoustrojowych [7]. Dlatego
zmiany chorobowe zaobserwowane na paznokciach nie powinny
by¢ traktowane jedynie jako problem kosmetyczny. W wielu bada-
niach dowiedziono, ze powoduja one znaczne pogorszenie jakosci
zycia [8]. Osoby, u ktérych wystepuja rozlegte zmiany paznokciowe,
w mniejszym stopniu biora udziat w zyciu spotecznym, sa mniej
pewne siebie w zyciu prywatnym i maja niska samoocene.

| ZABARWIENIE
Przyczyn zmian w zabarwieniu ptytek paznokciowych jest
wiele i sa one bardzo réznorodne (tabela 1).

Zdrowa ptytka jest zarézowiona, gtadka oraz I$niaca. Choro-
by ogdlnoustrojowe, leki, niewtasciwa pielegnacja, stosowanie
zbyt mocnych lakierow albo oktadow z rivanolu lub azotanu
srebra moga wptynac na koloryt ptytki paznokciowej [10].

| ODDZIELANIE SIE PEY TKI PAZNOKCIOWE]

Zmiany w potaczeniu paznokcia z podstawa wystepuja czesciej
pod postacia onycholizy, znacznie rzadziej dochodzi do catko-
witego ztuszczania sie ptytki paznokciowej. Przyczyny tych ob-
jawéw klinicznych sa takze bardzo rézne. Najczesciej sa nimi
urazy i zakazenia, ale rowniez spotyka sie je w wielokrotnie
w chorobach skéry i ogdlnoustrojowych.

Etiologia zmian ptytek paznokciowych jest bardzo réznorod-
na (tabela 2).

Przyczyny oddzielania sie ptytki paznokciowej moga miec¢
charakter infekcyijny, bakteryjny, wirusowy [10]. Wsréd cho-
réb infekeyjnych przewazaja zakazenia grzybicze, stanowiace
do 50% wszystkich zmian paznokciowych [11]. Nieinfekcyjne
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Tabela 2 Najczestsze przyczyny oddzielania sie ptytki paznokciowej Zrodto: [Ii]

Tabela 1 Przyczyny zmian w zabarwieniu paznokciZrédto: [1]

Rodzaj zabarwienia
paznokcia

Ciemna smuga na paznokciu

Ciemne przebarwienie
paznokcia o nieregularnym
ksztatcie, z wypustkami
rozszerzajacymi sie w kierunku
proksymalnym

(objaw Hutchinsona)

Rozlane brazowe
zabarwienie paznokci

Zielone zabarwienie paznokci

Brazowo-czarne zabarwienie
paznokci

Niebieskawe zabarwienie
paznokci

Przyczyny

Znamie barwnikowe (plama soczewicowata) w macierzy
paznokcia, wale paznokciowym

Podejrzenie czerniaka ztosliwego; konieczne badanie
histopatologiczne

Objaw choroby Addisona; rozlanej melanozy u chorych
z przerzutami czerniaka ztosliwego; czesciej barwnik moze
by¢ pochodzenia zewnetrznego (np. azotan srebra)

Zakazenie pateczka ropy btekitnej (Pseudomonasaeruginosa);
zmiany paznokciowe fluoryzujg w Swietle lampy Wooda

Zakazenie grzybem plesniowym Aspergillus niger
Srebrzyca (argyria); u chorych z sinicg w ciezkich zaburzeniach

krazeniowo-oddechowych; w methemoglobinemii lub po
leczeniu dapsonem czy busulfanem

Przyczyny
Nadmierna wilgotnos¢
Uraz

Kosmetyki

Leki

Kontakt z substancjami
chemicznymi mogacymi mie¢
dziatanie toksyczne

Zakazenia grzybicze

Zakazenia bakteryjne
Zakazenia wirusowe

Choroby skary

Choroby ogdlnoustrojowe

Rodzaj czynnikéw i ich oddziatywanie
czesty kontakt z woda, maceracja paznokci
ostry, przewlekty

zbyt czeste stosowanie lakierdw i zmywaczy

oddzielanie sie paznokci pod wptywem niektorych lekow
w potaczeniu z dziataniem promieniowania
(reakcje fototoksyczne)

np. formaldehyd, substancje ropopochodne, detergenty

zakazenia dermatofitowe, zakazenia grzybami
drozdzopodobnymi, zakazenia grzybami plesniowymi

zakazenia pateczka ropy btekitnej, zakazenia gronkowcowe
zakazenia wirusem opryszczki

tuszczyca liszaj ptaski, erytrodermia, kontaktowe zapalenie
skory, toksyczna nekroliza naskorka, choroba Raynauda,
tysienie plackowate, genodermatozy

cukrzyca, porfirie, choroby tarczycy, ciezkie zakazenia

W chorobie Wilsona (miedz);
w ochronozie (kwas homogentyzynowy);
w hemochromatozie (melanina, w mniejszym stopniu zelazo)

Ciemne paznokcie

Paznokcie w r6znym stopniu
ciemniejg

Leki przeciwzimnicze, preparaty ztota, preparaty rteci,
po fenoloftaleinie i réznych chemioterapeutykach

Melanonychia Radioterapia; ciemne, pourazowe krwiaki; przebarwienia

w przebiegu grzybicy paznokci

choroby paznokci moga wystepowac¢ rowniez jako element
choréb skory, jak rowniez towarzyszy¢ niektéorym schorze-
niom ogélnoustrojowym [12]. Szczegdlnie charakterystyczne
sa zmiany paznokciowe, wystepujace w tuszczycy, gdzie obser-
wuje sie zréznicowane obrazy kliniczne.

| CHOROBY SKORY
Do najczestszych dermatoz przebiagajacych ze zmianami pa-
znokciowymi naleza:

» buszczyca zwykta: plamy olejowe, mate zagtebienia w paznok-
ciach, rogowacenie podpaznokciowe, onycholiza, bruzdy Beaua,
szorstkos¢ paznokci i wybroczyny podpaznokciowe.

 bLuszczyca krostkowa o ciezkim przebiegu, choroba Reitera: od-
dzielanie sie paznokci, az do zupetnej ich utraty.

« Liszaj ptaski: pobruzdowania podtuzne, szorstkosé lub zmia-
ny zanikowe paznokci z wytworzeniem pterygium przez
$ciagniete i zanikowe tozysko.

« bysienie plackowate: drobne wgtebienia, podtuzne wypukte
prazki, pobruzdowania i pofatdowania oraz szorstkos$¢ pa-
znokci, rzadziej bielactwo, onycholiza oraz dystroficzne.

» Przewlekie zapalenie skéry rak i stop: pogrubienie i rozszczepie-
nie oraz pregi i zaglebienia poprzeczne paznokci.

» Pecherzowe oddzielanie sie naskérka (typ bliznowaciejacy
lub dystroficzny): czesto utrata wielu paznokei lub paznokcie
mate, dystroficzne.

» Dyskeratosiscongenita: czesto brak paznokci lub powstaje
pterygium w tozysku.

» Toksyczna nekroliza naskoérka: ztuszczanie ptytek paznok-
ciowych, paznokcie atroficzne.

» Pecherzyca, pemfigoid: moze dochodzi¢ do odwracalnej utra-
ty paznokci.

ogoblnoustrojowe

tagodne guzy narzadu paznokciowego: kostniak, wtokniak
twardy, ziarniniak naczyniowy, nowotwory ztosliwe
narzadu paznokciowego: czerniak dystalny, choroba
Bowena, rak kolczystokomérkowy

Guzy tozyska paznokciowego

» Choroba Dariera: ciemne i jasne prazki pokrywajace wieksza
czes¢ paznokcia; wyciecie wolnego brzegu ptytki w ksztalcie
litery V [12].

» bupiez czerwony mieszkowy: nasilona hyperkeratoza pod-
paznokciowa, czesto z utrata paznokeci.

» Stwardnienie guzowate: widkniaki okotopaznokciowe (guzki
Koenena).

» Zespot Raynauda: czasami leukonychia w proksymalnej cze-
Sci paznokci i onycholiza czesci dystalnej.

» Twardzina uktadowa: zakrzywienie i zanik paznokci, dystal-
ne korice paznokci rosng podobnie jak w pterygiuminversu-
munguis, teleangiektazje w watach paznokciowych.

» Toczen rumieniowaty uktadowy i zapalenie skérno-miesniowe

- bolesnos¢, rumien i teleangiektazje w proksymalnym wale pa-
znokciowym, czasami ptytki kruche iz poprzecznymi smugami.

Szczegolnie charakterystyczne zmiany obrazuje tuszczyca,
ktéra daje bardzo réznorodne objawy kliniczne (fot. 3).

Fot. 3 tuszczyca paznaka?rédto: 1

| CHOROBY UKEADOWE
Wyglad paznokci, zmieniona struktura, ksztatt czy zabarwie-
nie bardzo czesto sa konsekwencja choréb uktadowych w orga-
nizmie cztowieka (tabela 3).

1/2016/vol. 5
Kosmetologia Estetyczna

29

=



ARTYKUL NAUKOW' Y N DERMATOLOGIA

Oceniajac stan ptytki paznokciowej, nalezy wzia¢ pod uwage  Tabela 3 Obrazy Kliniczne zmian paznokciowych w chorobach uktadowych Zrédto: [IV]

zmiany struktury, zmiany dotyczace formy oraz zmiany za-
barwienia. Rozpoznanie ustalane jest na podstawie wywiadu,
obrazu klinicznego oraz diagnostyki laboratoryjnej (badanie
mikologiczne i bakteriologiczne) oraz badanie histologiczne
szczegoblnie przy zmianach nowotworowych.

| URAZY MECHANICZNE

W czasie wykonywania codziennych czynnosci paznokcie z rozng
intensywnoscia narazone sa na urazy mechaniczne, powoduja-
ce zmiany w ich strukturze. Urazy te moga by¢ jednorazowe lub
stanowic tez staty element drazniacy, zaburzajac tym samym pra-
widlowy wzrost ptytki paznokciowej. Do najczesciej spotykanych
zmian, ktére sa nastepstwem urazu, mozna zaliczy¢: krwiaki pod-
paznokciowe, onycholize, szponowatosé ptytki, tamliwosé paznokei
czy coraz czesciej spotykany problem wrastajacych paznokci.

W praktyce kosmetologicznej czesto spotyka sie rézne zmiany
pourazowe narzadow paznokciowych. W wyniku powtarzaja-
cych sie urazéw mechanicznych, ciasnego obuwia lub nieprawi-
diowo obcinanych paznokei dochodzi najczesciej do wrastania
ptytek paznokciowych.

Fot. & Wrastajqcy paznokiec Zrodto: [V]

Ptytka paznokciowa wsuwa sie w boczny wat paznokciowy,
powodujac jego stan zapalny, bedacy reakcja na ciato obce. Prowa-
dzi to czesto do zakazen bakteryjnych z wytworzeniem ziarniny.
Wrastajace paznokcie czesto wystepuja po stronie przysrodko-
wej paznokci duzych palcow stép. Leczenie zachowawcze pole-
ga gtdwnie na prawidtowym obcinaniu oraz umieszczaniu pod
paznokciami wateczkéw z waty, zwilzonych preparatami odka-
zajacymi. W leczeniu wrastajacych paznokci stosuje sie metody
korekciji, tj.: tamponada, rurki z tworzywa sztucznego, klamry ko-
rygujace (VHO, B/S Quick, klamry dwustronne) (fot. 4) [13].

| ZOLOWANE DEFEKTY

PLYTEK PAZNOKCIOWYCH

Zmiany ptytek paznokciowych moga mie¢ charakter wrodzony
badz nabyty. Zaburzenia o charakterze dziedzicznym ujawniaja
sie zwykle w momencie narodzin, a poczatek ich manifestacji
przypada na wczesne dziecinstwo. Zdarza sie réwniez, ze zmia-
ny obserwuje sie takze u innych cztonkéw rodziny chorujacej
osoby. Powstate zaburzenia ptytki paznokciowej nie stanowia
zagrozenia zdrowotnego, a sa najczesciej defektem estetycznym.
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Choroby uktadowe

Przewlekte choroby ptuc,
niewydolnos¢é krgzenia
Zaburzenia krgzenia chtonnego,
przewlekte, zapalenia oskrzeli,
rozstrzenie oskrzeli, przewlekte
zapalenie zatok, zespot AIDS

Ciezkie choroby zakazne
zwysoka goraczka

Marskos¢ watroby
Zaburzenia wchtaniania
w przewodzie pokarmowym

Przewlekte zapalenie
Sluzowki zotadka

Choroby nerek

Reumatoidalne zapalenie
stawow

Zmiany paznokciowe

paznokcie pateczkowate

zespot zottych paznokci

pasma Meesa i bruzdy Beau'a, oddzielanie
i ztuszczanie sie paznokci

biate zabarwienie tozysk widoczne poprzez
niezmieniong ptytke, wybroczyny podpaznokciowe

poprzeczne karby i naprzemienne smugi barwne
oraz brak lunuli w paznokciach

paznokcie wkleste
half and half nail (paznokiec Lindsaya);
u ok. 30% pacjentow dializowanych brakuje lunuli

wybroczyny podpaznokciowe oraz krwawienia
odpryskowe i zawat watu paznokciowego

spowodowane zapaleniem naczyn; zwiotczenie
ptytek paznokciowych
Zaawansowana paradontoza Scienczenie ptytekioddzielanie sie od tozysk
paznokciowych (zespot Schupplego)

Choroby przemiany materii
i endokrynologiczne

zwiotczenie ptytek paznokciowych

W niektorych przypadkach wrodzone zaburzenia moga by¢ ele-
mentem sktadowym ztozonego zespotu genetycznego (parony-
chia wrodzona) [14]. Wystepuje réwniez problem nabytych zabu-
rzen ptytek paznokciowych, ktére pojawiaja sie w trakcie choréb
infekcyjnych ptytek paznokciowych oraz moga mie¢ charakter
pourazowy i niekiedy moga réwniez wystepowacé w przebiegu
zaburzen dermatologicznych oraz choréb ogélnoustrojowych,
a takze nowotwordw ztosliwych. Zaburzenia wygladu ptytki
paznokciowej maja zréznicowana symptomatologie i dlatego
w kazdym przypadku wymagaja doktadnego réznicowania.

| Defekty wrodzone

» Paznokiec¢ podzielony podtuznym peknieciem (onychodystrophia
mediana canaliformis). Defekt ten moze mie¢ charakter wrodzo-
ny, a niekiedy moze by¢ nastepstwem wielokrotnych urazéw
macierzy paznokcia (agresywny manikiur cazkowy). Zwykle
zaburzenie to obejmuje ptytki paznokciowe kciuka, a w obrazie
klinicznym charakterystyczny jest podtuzny rozszczep paznok-
cia, ktéry obejmuje réwniez oskérek oraz w wyniku zniszczenia
ptytki paznokciowej dochodzi takze do zaniku obtaczka.

Zespot paznokciowo-rzepkowy jest uwarunkowany genetycz-
nie, to choroba dziedziczona w sposéb autosomalny dominuja-

¢y, a zaobserwowane w obrazie klinicznym zaburzenia oprocz
paznokci rowniez obejmuja kosci i stawy. W tym przypadku
zmiany paznokciowe typowo dotycza kciukéw, pozostate pa-
znokcie takze moga by¢ zajete, ale nasilenie zmian zmniejsza
sie od pierwszego do piatego palca. Znamiennym objawem tego
zespotu jest trojkatny obtaczek. Ptytki paznokciowe wygladaja
na pobruzdowane, rozszczepione, niedorozwiniete lub szorst-
kie, a czasami stwierdza sie ich brak. Do najczestszych objawdw
naleza: nadmierna rozciggliwos¢ stawdw, szczatkowa rzepka
(niekiedy jej brak), wiotkos¢ skory, nadmierna potliwosé, a cza-
sami takze zaburzenia funkcji nerek oraz wyrosla kostne.

=
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- Paronychia wrodzona jest schorzeniem o udowodnionym
podtozu genetycznym, charakteryzujacym sie pogrubieniem
paznokci, hiperkeratoza dioni oraz podeszew stop. W za-
leznosci od nasilenia defektu obserwuije sie wspotistnienie
rogowacenia mieszkowego, hiperkeratoze kolan i tokci, rogo-
wacenie biate jezyka i bton sluzowych w jamie ustnej. Oprocz
zmian paznokciowych obserwuje sie takze hiperkeratoze
dtoni i stép, co wynika ze zwiekszonego fizjologicznego uci-
sku tych okolic. Dodatkowo moga wystapic takie objawy, jak
steatocystoma, tysienie, zeby przy urodzeniu.

- Paznokcie rakietowate. Etiologia tej przypadiosci jest niezna-
na, a obserwowane zmiany ptytek paznokciowych sa zwiaza-
ne z niepetnym wyksztatceniem paliczka dystalnego kciuka
(skrocenie i poszerzenie), przez co paznokie¢ ma ksztatt podob-
ny do prostokatnego. Zaburzenie tego typu nie jest objawem
zadnej choroby i stanowi jedynie defekt kosmetyczny [15].

Analiza najczestszych wrodzonych zaburzen paznokci
wskazuje na ich roznorodnos$é¢ pod wzgledem obrazu mor-
fologii zmian oraz przyczyn. Wszystkie przypadki zaburzen
paznokci powinno sie konsultowac z lekarzem dermatologiem.

| Defekty nabyte

Nabyte defekty ptytki paznokciowej najczesciej dotycza zmia-
ny ksztattu, struktury, jak rowniez zmian zabarwienia, ktére
moga by¢ pierwszym objawem choroby ogélnoustrojowej. Dla-
tego nie nalezy bagatelizowac tych objawow. Wiekszos$¢ zmia-
ny ptytek paznokciowych ma charakter nabyty.

» Leuconychia. Bielactwo paznokci, tzw. kwitnace paznokcie, biate
palmy moga uktadac sie w rézne wzory, mie¢ charakter plamek
czy pasemek i zajmowac cata powierzchnie. Za przyczyne tego
zjawiska uznaje sie niedobdr wapnia, jednak inna koncepcja
zaktada, ze zbielenie na paznokciach jest skutkiem uwiezienia
pomiedzy skupiskami korneocytéw pecherzykéw powietrza.
Najbardziej prawdopodobna przyczyna omawianego schorzenia
sg zaburzenia rogowacenia ptytki paznokciowej. Nalezy réwniez
réznicowac to zaburzenie z zakazeniem grzybiczym, poniewaz
w niektorych przypadkach rowniez obserwuje sie biate zabar-
wienie ptytek paznokciowych, tzw. biata grzybica paznokci.
Onychorrhexis. Defekt paznokci, o charakterze nabytym lub

wrodzonym, ktory cechuje sie wystepowaniem na powierzch-
ni ptytek podtuznych wyztobien, czesto wspodtistnieje rozsz-
czepienie i kruchos¢ ptytek paznokciowych, tzw. tamliwos¢
paznokci. W przypadkach nabytych za gtéwna, najbardziej
prawdopodobna przyczyne uwaza sie wysuszenie ptytek pa-
znokciowych na skutek czestego mycia badz stosowania zmy-
waczy do usuwania lakieru, niedozywienie, niedobory zelaza
1 witamin. Zmiany moga mie¢ réwniez charakter pourazowy
w wyniku powtarzajacych sie urazow oskérka.

Onycholysis. Polega na czesciowym oddzielaniu sie ptytki

paznokciowej. Procesem tym najczesciej objety jest wolny
brzeg paznokcia, a ptytka paznokciowa uszkodzona jest na
niewielkiej powierzchni.
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Fot. 5 Oddzielanie sie ptytki paznokciowej Zrédto: [VI]

Najczestsze przyczyny tego zaburzenia to czesty kontakt z wil-
gocig oraz nadmierne aplikowanie lakieréw do paznokci. Wsrod
innych prawdopodobnych przyczyn wymienia sie zakazenia
(grzybicze, bakteryjne, wirusowe), niedobory zywieniowe,
tuszezyce, choroby alergiczne, choroby tarczycy, cukrzyce oraz
ciaze [9]. W sytuacji gdy mozliwe jest wykluczenie wszystkich
czynnikow sprawczych, mozna rozpoznac idiopatyczne (samo-
istne) oddzielanie sie ptytki paznokciowe;j.

» Onychogryphosis - szponowato$¢ paznokci. Wystepuje po-
wszechnie u 0séb starszych i najczesciej dotyczy paznokcei stop
szczegblnie palucha. Paznokcie objete tym defektem cechuje
znaczne pogrubienie, twardos¢, zakrzywienie, przez co przypo-
minaja pazury lub szpony. Za gtéwna przyczyne zmian uwaza
sie zaburzenia ukrwienia zylnego, paluch koslawy oraz dtugo-
trwaty ucisk wywierany przez Zle dopasowane obuwie [16].
Pincer nails - paznokcie pincetowate. Paznokcie samoistnie
zawijaja sie w rurke, co powoduje uwiezienie czesci tozyska
paznokciowego i ostatecznie wywotuje znaczna bolesnosc.
W przebiegu tego schorzenia najczesciej dochodzi do zajecia

kciuka i palucha, nalezy takze pamieta¢ o mozliwosci przej-
Scia paznokcia pincetowatego w grzybice paznokci, co stano-
wi wazna przestanke do wykonania badania mikologicznego.
Przyczyna tej choroby nie jest znana.

Wrastanie paznokci. Gtéwnymi przyczynami tego problemu

sa: zle dopasowane obuwie, nieprawidtowo obciete paznok-
cie oraz powtarzajace sie urazy. Wrastanie paznokci to dosc¢
powszechne schorzenie i przede wszystkim dotyczy paznok-
ci paluchéw stép, gtéwnie ich czesci przysrodkowej. Bardzo
istotna w tym przypadku jest profilaktyka, ktéra sprowadza
sie do noszenia wygodnego obuwia, wtasciwego obcinania
paznokci oraz umieszczania pod nimi wateczkow z waty
nasaczonej ptynem odkazajacym. Inna pomocna metoda jest
zaktadanie klamer.

Coilonychia - paznokcie wkleste. Zmiane te znacznie czesciej
obserwuje sie w obrebie dtoni niz stop.
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Fot. 6 Paznokcie wkleste Zrodto: [V1]

Zagtebienie tyzeczkowate zwykle dotyczy dalszego odcinka ptytki.
Chore paznokcie moga by¢ sciericzate z tendencja do rozszczepiania.
Zmiany moga by¢ nastepstwem niedoboréw witaminowych, urazu,
zaburzenia krazenia obwodowego lub tez wystepowac rodzinnie.

» Zmianazabarwienia. Najczesciej spotykana zmiang zabarwienia
paznokci jest zazolcenie, a gldwnymi przyczynami powstania sa
ciemnie lakiery bez podkiadu, przeterminowane produkty do
stylizacji oraz btedy w ich stosowaniu, palenie tytoniu, srodki do
solarium oraz niektére detergenty. Skala barw jest bardzo zrézni-
cowana. Zielone zabarwienie moze swiadczy¢ o zakazeniu bak-
teryjnym lub grzybiczym paznokci, z kolei brunatne, brazowe
lub czarne wystepuje w przypadku podpaznokciowych znamion
barwnikowych oraz zmiana zabarwienia moze mie¢ charakter
pourazowy. Znajdujaca sie pod ptytka krew zmienia swe zabar-
wienia od ciemnoczerwonej po sing, a nawet brunatna.

Trachyonychia - szorstkos¢ paznokci. W schorzeniu tym
powierzchnia paznokcia jest szorstka i pokrywaja ja liczne
drobne tuski. W przypadku gdy zajete sa wszystkie paznok-
cie rak i stop, moéwi sie o dystrofii 20 paznokci. Najczestszymi
przyczynami schorzenia sa tuszczyca i atopowe zapalenie
skory. W wypadkach gdy nie udaje sie ustali¢ choroby towa-
rzyszacej, méwimy o samoistnej szorstkosci paznokcia [17].

Yellow nails syndrom - zespét zottych paznokei. Wystepuje
rzadko i charakteryzuje sie pogrubieniem, zazotceniem, bardzo
powolnym wzrostem ptytki paznokciowej, zanikiem obtaczka
1 oddzieleniem sie paznokci. Objety procesem zapalnym moze
by¢ jeden, kilka a w skrajnych przypadkach wszystkie paznokcie.
Najczesciej proces ten towarzyszy przewlektym chorobom ptuc,
zaburzeniom krazenia limfatycznego, dystalnym odcinkom
koriczyn, z widocznym obrzekiem chtonnym w obrebie ptytek
paznokciowych. Dotychczas nie udato sie opracowac skutecznej
metody leczenia przyczynowego tego zespotu [18].

| NIEDOBORY SUBSTANCJI ODZYWCZYCH

Odpowiednio zbilansowana dieta ma duzy wptyw na prawidiowe
funkcjonowanie organizmu cztowieka oraz na kondycje skory, wio-
sow 1 paznokci. Sposréd wielu sktadnikow odzywezych witamin
1 pierwiastkéw najwazniejsza role odgrywaja: witamina C, witami-
ny z grupy Boraz zelazo, magnez, cynk, miedz, wapr i jod. Niedobo-
ry tych substancji odzywczych moga w rézny sposéb wptywac na
degradacje ptytki paznokciowej, a nawet choroby catego organizmu.
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| WITAMINY

Witaminy sa niskoczasteczkowymi zwiazkami organiczny-
mi o zréznicowanej budowie chemicznej, rozpowszechnione

w Swiecie roslinnym i zwierzecym. Zwigzki te stanowiag swoisty
katalizator ogoélnych lub swoistych reakcji biochemicznych oraz

wchodza w sktad enzymow i koenzymdw oraz sa niezbedne do

wzrostu i podtrzymania funkcji zyciowych. Na degradacje ptyt-
ki paznokciowej szczegolnie wazny jest wptyw witaminy C oraz

witaminy z grupy B, zwtaszcza B12 [14].

» Witamina C, czyli kwas askorbinowy. Jest niezbednym czyn-
nikiem, bioracym udziat w procesie syntezy kolagenu, uta-
twia gojenie ran, ztaman, zwieksza odpornosé na zakazenia,
jak réwniez wzmacnia naczynia krwionosne, zmniejszajac
przy tym tendencje do tworzenia siricéw i krwawien. Bierze
ponadto udziat w syntezie aminokwaséw (tyrozyna) i hor-
monow (steroidow nadnerczy). Witamina ta jest powszech-
nie uznanym i wykorzystywanym w technologicznym pro-
cesie produkcji kosmetykow antyutleniaczem. Zmniejsza
ponadto wptyw wolnych rodnikéw na organizm, spowalnia-
jac proces starzenia. Kwas askorbinowy w istocie ma ogrom-
ne znaczenie dla dobrostanu zaréwno skory, jak i paznokeci.
Podczas niedoboréw tej witaminy obserwuje sie krwawienia
podskérne podpaznokciowe, imitujagce zmiany barwnikowe.

Witaminy z grupy B szczegdlnie B12. Kobalamina, zwana

witaming B12, fizjologicznie jest zaangazowana w przemia-
ny gospodarki weglowodanowej, biatkowej oraz ttuszczo-
wej. Uczestniczy réwniez w produkcji krwinek czerwonych,
syntezie kwasoéw nukleinowych, wptywa rowniez na uktad
nerwowy. Niedobory kobalaminy moga prowadzi¢ do zmian
w obrebie paznokci, przejawiajacych sie jako Sciericzenie i po-
fatdowanie ptytek paznokciowych. Witamina B12 odpowiada
za prawidtowy wzrost paznokcia oraz jego zdrowy kolor [17].

Nierownosci powierzchni ptytek paznokciowych spowodo-
wane sa takze niedoborem innych witamin z grupy B. Oprocz
B12 naleza do nich réowniez: tiamina (B1), ryboflawina (B2), nia-
cyna (B3 - witamina PP), kwas pantotenowy (B5), pirydoksyna
(B6), biotyna (witaminy H) oraz kwas foliowy (witamina M).
Witaminy B nie sa magazynowane w organizmie. Sa natomiast
wydalane z moczem, wiec tatwo moze dochodzi¢ do ich niedo-
boréw. Za zmiany w obrebie skéry dioni i stép, a posrednio tak-
ze paznokci, odpowiada réwniez niedobdr witaminy PP, prowa-
dzacy do zaczerwienienia, a czasem nawet powstania pecherzy
w obrebie skory rak eksponowanej na $wiatto stoneczne.

| MIKRO- I MAKROELEMENTY

Organizm cztowieka potrzebuje do wtasciwego funkcjonowa-
nia nie tylko witamin, ale rowniez sktadnikéw mineralnych.
Stanowia one kluczowe sktadniki enzymoéw (katalizatorow
przyspieszajacych specyficzne reakcje chemiczne, zachodzace
w organizmie. Gtéwnymi mikro- i makroelementami, wptywa-
jacymi na zdrowie ptytki paznokciowej, sa:
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o Zelazo. Atomy zelaza znajduja sie w wielu zwiazkach orga-
nicznych, miedzy innymi w biatkach oraz enzymach odpo-
wiedzialnych za procesy metaboliczne na poziomie komorko-
wym. Jedna z najczestszych przyczyn niedoboru zelaza jest
prowadzona nieprawidtowo dieta bezmiesna. Niedobdr Zelaza
ogranicza mozliwosci organizmu do produkcji DNA i biatek,
a tym samym do prawidlowego wzrostu paznokcia. Jednym
z objawéw niedoboru moze by¢ tzw. zespodt zottych paznok-
ci, kruchosé¢ i tamliwos$¢ paznokci z koilonychia, czyli zakle-
$nieciem ptytki w wymiarach poprzecznym i podtuznym.
Typowe sa podtuzne i poprzeczne pobruzdowania, szczegdl-
nie widoczne u podstawy paznokci. Zajecie dwdch paznokci
wskazujacego i sSrodkowego swiadczy tak samo o niedoborze
pierwiastka, jak zmiany obejmujace wszystkie ptytki.

Cynk. Pierwiastek ten odgrywa kluczowa role w prawidto-

wej aktywnosci okoto 200 enzymow bioracych udziat w réz-
nych procesach metabolicznych. Biologiczna funkcja tego
pierwiastka jest zwigzana z procesem mineralizacji kosci, go-
jeniem sie ran, wptywem na prace uktadu odpornosciowego,
regulacje wydzielania insuliny przez trzustke, stezeniem wi-
taminy A oraz cholesterolu. Cynk ponadto bierze udziat w re-
gulacji cisnienia tetniczego krwi i rytmu serca. Do niedoboru
cynku zwykle dochodzi wskutek powszechnie stosowanych
niskokalorycznych diet odchudzajacych. Cynk jest kofakto-
rem wielu proceséw enzymatycznych, miedzy innymi bierze
udziat w procesie keratynizacji, w tym réwniez powstawania
ptytki paznokciowej (keratyna tworzy ptytke paznokci), tym
samym odpowiada za jej wytrzymatosc i twardosé. Przewle-
kty niedobdr tego pierwiastka moze spowodowac nieprawi-
dtowy wzrost paznokci, staja sie one zdeformowane i kruche.
Oprocz tamliwosci czesto pojawiaja sie biate plamki (leukony-
chia) w obrebie ptytek paznokciowych dioni oraz przewlekle
zapalenie watéw paznokciowych.

Jod. Jeden z najistotniejszych pierwiastkow koniecznych do

prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka. Naj-
wiecej jodu wystepuje w tarczycy, ktora, bedac gruczotem
endokrynnym, syntetyzuje hormony tyroksyne oraz tréjjodo-
tyronine. Jednym z objawéw niedoczynnosci tarczycy, obok
takich jak: zmiany ci$nienia krwi, zmeczenie czy ostabienie,
jest takze kruchosc¢ i zmatowienie ptytek paznokciowych.

Magnez. Niedobor tego pierwiastka moze powodowac tamli-
wos¢ paznokci, zaburzenia w metabolizmie weglowodandw,
thuszczow i biatek. Wsrdd przyczyn niedoboru wyrdznia sie
naduzywanie alkoholu, picie kawy, stosowanie hormonal-
nych srodkéw antykoncepcyjnych, stres, spozywanie nad-
miernych ilosci ttuszczow oraz niewydolnosc nerek.

Wapn. Pierwiastek odgrywajacy bardzo duza role w prawi-
dtowym funkcjonowaniu cztowieka. Jego catkowita zawar-
tos¢ w organizmie wynosi 1,4-1,66% masy ciata, z czego 99%

wystepuje w kosciach, natomiast pozostata czes¢ w postaci
zjonizowanej w ptynie srodkomorkowym oraz pozakomor-
kowym i peini szereg waznych funkcji. Poziom wapnia
podlega regulacji endokrynnej poprzez aktywnos¢ dwoch

=

hormondéw parathormonu i kalcytoniny. Zwiekszone przy-
swajanie tego pierwiastka wystepuje rowniez pod wptywem
witaminy D. Niedostateczna jego ilos¢ powoduje kruchosé¢
paznokci, tamliwos¢, zadzieranie oraz rozwarstwianie.

| PODSUMOWANIE

Paznokcie stanowia nie tylko element ozdobny, ale spetniaja
wiele przydatnych funkcji, utatwiajacych zycie codzienne, oraz
chronig czubki palcéw przed uszkodzeniem.

Zmiany w postaci defektow ptytki paznokciowej wrodzone,
jak i nabyte sa zjawiskiem dosc¢ czestym i dotycza zaréwno oséb
mitodych, jak i starszych. Powstate zmiany sa nieraz trudne do
rozpoznania oraz zdiagnozowania, poniewaz ich obraz klinicz-
ny czesto jest podobny. Pojawiajace sie defekty ptytek paznok-
ciowych, dotyczace zmian ksztattu, zabarwienia oraz struktu-
ry ptytki paznokciowej, moga by¢ manifestacja wielu choréb,
a w zwiazku z tym powinny by¢ jak najszybciej rozpoznane
oraz leczone. Jednak zmiany w obrebie paznokci nie zawsze
musza oznaczac¢ powazne schorzenia. Moga réwniez wiazac sie
z wykonywana praca, nieodpowiednia dietg oraz stylem zycia.
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