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Przeglad metod
pielegnaciji skory dojrzalej

Review of mature skin care methods

| WSTEP

Prawidtowa pielegnacja skory dojrzatej powinna opierac¢
sie na kilku zasadach i charakteryzowac sie systematycz-
noscia (rys. 1). Podstawowy element pielegnacji to, podob-
nie jak przy wszystkich innych typach cery - nawilza-
nie. Skora potrzebuje kremodw, ktére beda zapobiegac
transepidermalnej ucieczce wody, jak i dostarczac¢ sub-
stancji wiazacych wode w naskérku. Wazna jest stymu-
lacja komorek skéry do zwiekszonej produkcji kolagenu
i elastyny, zarowno poprzez dostarczanie witamin, fito-
estrogendw, peptydéw oraz szeregu innych sktadnikéw
z kosmetykdéw, jak i przez mechaniczne czy chemiczne
ztuszczanie naskorka za pomoca peelingéw. Starzejaca sie
skdra traci swa naturalna warstwe hydrolipidowa, przez
co jest jeszcze bardziej narazona na utrate wody. Sktadni-
ki filmotworcze zawarte w kremach, jak oleje mineralne,
wazelina, oleje roslinne, emolienty zapobiegaja utracie
wody [1]. Dla skéry dojrzatej poleca sie kremy ttuste, inten-
sywnie regenerujace i odzywiajace, redukujace suchosé
skéry i pozostawiajace ochronna powtoke. Substancije
napinajace, zdolne do wiazania wody: kwas hialuronowy;,
gliceryna, ksylitol, sprawdza sie jako remedium na drob-
ne zmarszczki. Waznym aspektem pielegnacji jest uzu-
petnianie sktadnikéw mineralnych, np. wapnia. Wapn

odgrywa wazna role w zapewnieniu integralnosci sko-
ry, wptywa na proces réznicowania keratynocytéw, za-
pewnia prawidtowa synteze lipidéw naskérka. Waznym
aspektem pielegnacji skéry, o ktérym nalezy pamietac¢
jest ochrona przed dziataniem wolnych rodnikéw. Wolne
rodniki, powstajace w wyniku metabolizmu tlenowego
komorek, uszkadzaja DNA (deoxyribonucleic acid) komo-
rek, uaktywniaja metaloproteinazy odpowiedzialne za
degradacje kolagenu, powoduja peroksydacje lipidow [2, 3].
Nalezy uzywac¢ kremoéw zawierajacych antyoksydanty,
do ktérych naleza m.in. witaminy C, E, B,, nikotynamid,
kwas liponowy, flawonoidy, np. genisteina [2].
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Rys. 1 Zasady prawidtowej pielegnacji skory. Zrédto: opracowanie wtasne

| STRESZCZENIE

Przemiany spoteczne, ktére zaszty w ciagu ostatnich
kilku lat, zwiazane miedzy innymi z wydluzeniem
czasu aktywnosci zawodowej, spowodowaty wzrost
zainteresowania wygladem zewnetrznym réwniez
wsrod osoéb po 50. roku zycia. Dojrzata skéra wymaga
specjalistycznej pielegnacji, o czym wiedza zaréwno
kosmetolodzy, jak i producenci kosmetykow, dlatego tez
produkty dedykowane cerze dojrzatej z roku na rok sta-
nowia wiekszy procent ogoétu sprzedawanych kosme-
tykéw. W artykule dokonano przegladu popularnych
metod pielegnacji skéry dojrzatej.

Stowa kluczowe: fotostarzenie, witamina A, peptydy
biomimetyczne, czynniki wzrostu, peeling chemiczny,
medycyna estetyczna
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| ABSTRACT

Social metamorphoses over the last few years, also con-
nected with longer professional activity, caused higher
concern for appearance among mature people. Cosmeto-
logists and manufacturers know that mature skin needs
specialistic care, therefore cosmetics dedicated to mature
skin are increasing part of the industry. This paper reviews
popular mature skin care methods.

Key words: photoaging, vitamin A, biomimetic peptides,
growth factors, chemical peel, aesthetic medicine
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| FIZJOLOGIA STARZENIA
Wyrdznia sie trzy typy starzenia w obrebie skory:
» wewnatrzpochodne, zwiazane z uptywem lat i me-
nopauza,
» zewnatrzpochodne, bedace efektem gtownie szkodli-
wego wptywem promieniowania UV oraz
e starzenie mimiczne, miostarzenie [4, 5.

Cechy typowe dla starzejacej sie skory to: pogtebia-
jace sie zmarszczki, Sciericzenie naskérka zwiazane
z atrofia warstwy kolczystej i ziarnistej skéry, spadek
elastycznosci, opadanie owalu twarzy wywotane za-
burzeniami w obrebie struktury widkien kolagenu
i elastyny, redukcja zawartosci podscidtki ttuszczowej,
postepujaca suchosé skory.

Suchos$¢ dojrzatej skéry wynika ze Sciericzenia fil-
mu hydrolipidowego, niedoboru glikozaminoglikanéw
(w tym kwasu hialuronowego) oraz zmniejszonej synte-
zy lipidow warstwy rogowej [2]. Skoéra starzejaca sie jest
poszarzata i pozbawiona blasku, a przyczynia sie do tego
stanu spowolnione oddzielanie sie martwych komdrek
w obrebie warstwy rogowej i jej stopniowe pogrubianie
sie, w poréwnaniu z pozostatymi warstwami skéry. Na
skutek glikacji biatek skéra stopniowo przybiera zéttawy
odcient. Spada synteza witdkien kolagenowych gtdéwnie
typu Il111, a widkna powstajace sa twarde, sztywne i nie-
rownomiernie rozmieszczone [5]. Zmarszczki sg nastep-
stwem degradacji witokien kolagenu i elastyny, spadku
napiecia oraz powtarzajacych sie stale ruchéw miesni
mimicznych, prowadzacych do skurczania i rozkurcza-
nia sie skory wiasciwej [5]. Zmarszczki mimiczne, utrwa-
lajace sie stopniowo oznaki ekspresji twarzy, przechodza
w zmarszczki statyczne. Badania przeprowadzone przez
Uniwersytet w Fukui, na grupie 102 Japonek w wieku
25-56 lat, wykazaty, Ze szczegdlne zmiany w obrebie
zmarszczek twarzy zachodza okoto 33. r.z. [4]. Zmiany
zZwiazane z procesem starzenia sie skoéry sa szczegolnie
widoczne wokét oczu, a takze w okolicy ust. Skora wokot
oczu traci sprezystosc, staje sie wiotka, pojawiaja sie nie-
estetyczne ,worki” pod oczami powodowane obrzekiem,
zalezne od stezenia hemoglobiny we krwi i zwiekszonej
ilosci melaniny [4]. Skora wokét ust natomiast wykazu-
je szczegdlna tendencje do utraty wody, coraz cierisza
isuchsza pokrywa sie siateczka drobnych zmarszczek [4].

| TEORIE DOTYCZACE STARZENIA

Starzenie sie organizmu to proces bardzo indywidual-

ny. Starzenie sie skéry rozpoczyna sie juz okoto 25.-30.

I.Z. W sposéb prawie niewidoczny. Istnieje kilka hipotez

dotyczacych mechanizmdw starzenia sie organizmu [3]:

e teoria genowa - szybkos$¢ i charakter starzenia sie
sa zalezne od gendéw zawartych w DNA jadrzastych
komorek skory),
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« teoria ograniczonej liczby podziatéw komorki - spadek
aktywnosci telomerazy nastepujacy wraz z wiekiem,

» btonowa - wzrost ilosci lipidéw, a spadek ilosci wody
w btonie komorkowej, skutkujacy uposledzeniem
transportu substancji przez btone komaorkowa,

e mitochondrialna - zmniejszenie wytwarzania cza-
steczek ATP
udziat w procesach energetycznych),

(adenozynotrifosforanu), bioracych
e teoria zaburzen biatkowych - malejaca wraz z wie-
kiem zdolnos¢ do syntezy biatek [3].

Ostatnio wyroéznia sie takze teorie inflammaging, do-
tyczaca wptywu proceséw zapalnych na starzenie sie
skory [6]. W zdrowym organizmie zapalenie jest forma
obrony przed zewnetrznym czynnikiem uszkadza-
jacym, w starszym wieku natomiast moze prowadzic¢
do przewlektych choréb. Termin inflammaging zostat
wprowadzony przez Claudia Franceschiego. Badacz
zauwazyl, ze dtugotrwata ekspozycja organizmu na
czynniki chemiczne czy tez fizyczne powoduje stata
stymulacje uktadu odpornosciowego, w dalszej kolejno-
Sciobnizenie jego reaktywnosci i przystosowanie sie do
obecnosci czynnikéw wywotujacych reakcje zapalne.
Przewlekte procesy zapalne prowadza do nieodwra-
calnych zmian w komorkach poszczegdlnych organow,
w tym iskéry, a do objawdéw inflammagingu zaliczaja sie
m.in. suchosc¢ i éciericzenie, zmarszczki, teleangiektazje,
grudki i przebarwienia [6].

| PROMIENIOWANIE UV

Jeden z podziatéw promieniowania ultrafioletowego opie-
ra sie na dtugosci fali: UVA (400-315 nm), UVB (315-280
nm) i UVC (280-100 nm). Za fotostarzenie sie skéry od-
powiada w gtéwniej mierze promieniowanie UVA, wy-
korzystywane w przemysle solaryjnym ze wzgledu na
mozliwos¢ wywotywania opalenizny, bez ryzyka zaczer-
wienienia skéry [7]. Poczatkowo sadzono, ze starzenie
zwiazane z uptywem czasu i starzenie wywotane dzia-
taniem UV maja to samo podtozZe, ostatnio przyjmuje sie
jednak, Ze sa to dwa rézne zjawiska o odrebnych cechach
widocznych w obrazie klinicznym i na poziomie komor-
kowym [7]. Pod wptywem storica zwieksza sie ilos¢ wol-
nych rodnikéw, prowadzacych do degradacji biatek skory
[8]. Do typowych cech skoéry narazonej na photoaging
naleza m.in. suchos¢, szorstkosé, zmniejszenie grubosci
naskorka, spadek elastycznosci, degradacja widkien ko-
lagenowych w skoérze wtasciwej, elastoza, zmiany przed-
nowotworowe [7]. Do podstawowych sposobéw ochrony
skory przed zgubnym wptywem promieniowania UV
nalezy stosowanie kosmetykéw z filtrem UV oraz przyj-
mowanie wraz z dieta przeciwutleniaczy.
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| WITAMINA A

Do najczesciej wymienianych sktadnikow produk-
tow pielegnujacych dla cery dojrzatej nalezy witami-
na A. W kosmetykach stosowna gtownie w postaci
retinolu, retinylu czy estrow retinylu - propionianu
i palmitynianu [2]. Retinol normalizuje proces rogo-
wacenia naskorka, stymuluje réznicowanie keratyno-
cytow, wytwarzanie nowych witokien kolagenowych,
glikozaminoglikanéw, hamuje aktywnos$¢ enzymow
degradujacych kolagen i elastyne [2]. Mimo licznych
zalet i potwierdzonej skutecznosci dziatania, retinol
stosowany w kosmetykach charakteryzuje sie kilko-
ma niedogodnosciami, m.in. jest niestabilny, wrazliwy
na wptyw temperatury i $wiatta stonecznego, a tak-
ze wykazuje dziatanie drazniace i powoduje wzrost
wrazliwosci skéry na promieniowanie UV. Koncerny
zajmujace sie wdrazaniem nowych sktadnikéw aktyw-
nych dla przemystu kosmetycznego opracowaty nowe
zwiazki wykazujace dziatanie podobne do retinolu,
jednak w przeciwieristwie do niego niewywotujace
podraznien. Do takich innowacyjnych surowcéw na-
lezy np. opracowany przez firme MERCK syntetyczny
flawonoid o strukturze identycznej do flawonoidow
wystepujacych naturalnie w rabarbarze himalajskim
i tawlinie jarzebolistnej [9]. Hydroxypinacolone Retino-
ate - substancja o nazwie wg INCI (International No-
menclature of Cosmetic Ingredients), opracowana przez
koncern Grant Industries, to ester kwasu all-trans
retinowego. Zwiazek zastosowany w kosmetykach
przywraca skorze elastycznosé, objetosc i prawidtowe
nawilzenie, dzieki czemu zmarszczki staja sie mniej wi-
doczne, redukuje przebarwienia i niedoskonatosci sko-
ry. Testy przeprowadzone przez firme Grant Industries
réwniez wskazuja na mniejszy potencjat drazniacy
zwiazku w poréwnaniu z tradycyjnie stosowanym re-
tinolem [10]. Bakuchiol, badany przez Sytheon Ltd., jest
fenolem nalezacym do pochodnych terpenéw, wyste-
pujacym w naturze m.in. w nasionach i lisciach rosliny
Psoralea corylifolia. Wprawdzie jego budowa chemiczna
nie przypomina struktury retinoidéw, jednak zwiazek
wykazuje podobne do nich wtasciwosci [11].

| PEPTYDY, CZYNNIKI WZROSTU

Peptydy aktywujace komorki skéry do produkcji biatek
podporowych to obecnie popularny sktadnik kreméw
przeciwzmarszczkowych [2]. Peptydy biomimetyczne
to zwiazki otrzymywane na drodze syntezy chemicz-
nej, nasladujace naturalne zwiazki kierujace procesami
metabolicznymi, wystepujace w organizmie [12]. Do-
starczane wraz z kosmetykami peptydy sa dla skory
wtasciwej sygnatem do produkcji nowych czasteczek
kolagenu, niezbednego do utrzymania optymalnej
elastycznoscei i jedrnosci skéry [2]. Ze wzgledu na

mechanizm dziatania peptydy dzieli sie na: rozkurcza-
jace, transportujace i sygnatowe. Peptydy rozkurczaja-
ce stanowia bezpieczniejsza alternatywe dla toksyny
botulinowej i dziataja na podobnej do niej zasadzie
- blokuja przeptyw impulséw wywotujacych skurcz
miesni. Do tej grupy peptydéw naleza Argirelina czy
Syn-ake, popularne w kremach anti-aging [13]. Pepty-
dy transportujace tworza kompleksy z jonami miedzi,
ktory jest waznym czynnikiem w wielu procesach
enzymatycznych, prowadzacych do neutralizacji wol-
nych rodnikéw, oraz syntezy kolagenu, transportujac
jony miedzi do wewnetrznych warstw skory. Peptydy
sygnatowe stymuluja procesy syntezy widkien kolage-
nowych oraz wzrostu fibroblastéw [13].

Czynniki wzrostu, wydzielane przez wybrane
rodzaje komorek, petnia funkcje przekaznikéw mie-
dzykomorkowych, uczestnicza w procesach podziatu
i wzrostu komoérek, wytwarzania i dystrybucji kolage-
nu. W medycynie estetycznej zastosowanie znalazty
dwa rodzaje czynnikéw wzrostu: produkowane w scisle
kontrolowanych warunkach przez systemy bakteryjne,
oraz te pozyskiwane z osocza bogatoptytkowego [12].
Osocze bogatoptytkowe, bedace koncentratem ptytek
krwi, uzyskuje sie poprzez odwirowanie krwi pacjen-
ta pobranej prézniowo za pomoca specjalnego aparatu.
Ptytki krwi zawieraja ponad 30 czynnikéw wzrostu,
ktore stymuluja procesy regeneracyjne organizmu [12].
Iniekcje z wykorzystaniem osocza bogatoptytkowego
pacjenta stosowane w medycynie estetycznej maja na
celu regeneracje starzejacych sie komorek skory oraz
stymulacje fibroblastow do produkcji nowej tkanki [12].

| WYBRANE ZABIEGI

Gabinety medycyny estetycznej, dermatologiczne oraz
kosmetyczne oferuja szereg zabiegdw, majacych na celu
przywrocenie starzejacej sie skérze miodego wygladu
oraz ztagodzenie widocznych oznak uptywajacego czasu.

| Peelingi

Zadaniem peelingu jest ztuszczanie, czyli usuwanie
powierzchniowych warstw naskorka, co skutkuje
pobudzeniem proceséw regeneracyjnych, stymulacja
produkcji kolagenu, elastyny i mukopolisacharydow,
poprawa elastycznosci, i stopnia nawilzenia skory. Pe-
elingi zalecane sa w profilaktyce starzenia sie skory,
a takze m.in. w terapii zaburzen pigmentacji. Mecha-
nizm dziatania peelingéw chemicznych polega na osta-
bieniu potaczen jonowych pomiedzy keratynocytami,
prowadzacym do stopniowego odrywania sie gornej
warstwy rogowej naskoérka [14]. W wyniku zabiegu na-
stepuje regulacja procesu rogowacenia, na powierzchni
skory pozostaje mniej martwych komérek, przez co
skora wyglada na gtadsza. Zwiazkami powszechnie
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wykorzystywanymi w tego typu zabiegach sa: kwas
migdatowy, kwas pirogronowy, mieszanka kwasow:
retinowego, azelainowego, kojowego, fitowego, okre-
slana jako Yellow Peel czy tez kwas trojchlorooctowy
[14]. Efekty stosowania peelingéw chemicznych to: eli-
minacja drobnych zmarszczek, stymulacja fibroblastéw
iaktywacja syntezy glikozaminoglikandw.

| Substancje wypelniajace

Popularna metoda niwelowania zmarszczek mimicz-

nych, bruzd czy uwypuklania ust i okolic jarzmowych

jest stosowanie wypetniaczy. Wypetniacze tkankowe
to grupa substancji z powodzeniem wykorzystywa-
nych do wypetniania ubytkéw i modelowania kontu-

réw twarzy [5].

o Hydroksyapatyt wapnia - wypetniacz tkankowy,
majacy zdolnos¢ pobudzania rozrostu tkanki tacznej.
Zwiazek wywotuje natychmiastowa korekcje po-
wierzchni skory, a takze pobudza produkcje kolagenu,
dajac efekt poprawy jedrnosci i wypetnienia zmarsz-
czek. Mikroczasteczki hydroksyapatytu wapnia two-
rza w obrebie tkanki rodzaj ,stelazu”’, wokét ktorego
odbywa sie produkcja nowych wtokien kolagenu.
Wskazaniem do stosowania substancji sa: wypetnie-
nie fatdéw skory twarzy, blizn, redukcja bruzd no-
sowo-wargowych, zwiazek znalazt tez zastosowanie
w zabiegach odmtadzajacych dionie [5]. Ze wzgledu
na duza biozgodnos¢ preparatu nie ma potrzeby wy-
konywania testow skornych, przeciwwskazaniem do
wykonania zabiegu sa: zaburzenia krzepniecia, cho-
roby infekcyjne skory, blizny przyroste [5].

Kwas L-polimlekowy - syntetyczny polimer kwasu
mlekowego, w medycynie estetycznej stosowany jest
od ponad 10 lat jako wypetniacz zmarszczek. Kwas
L-polimlekowy drazni i jednoczes$nie stymuluje fi-
broblasty do wytwarzania kolagenu, jego dziatanie
bazuje na mechanizmie odpowiedzi organizmu na
ciato obce [5]. Zabiegi z jego wykorzystaniem maja
za zadanie przywrocenie objetosci zapadnietej skory,
korekte zmarszczek i bruzd, poprawe gestosci i ela-
stycznosci skéry [5].

Kwas hialuronowy. Redukcja zmarszczek, uzupet-
nianie ubytkéw tkanki podskérnej, powiekszanie ust,
modelowanie ich konturu, wypetnianie bruzd noso-
wo-wargowych i szereg innych problemoéw sa wska-
zaniami do zastosowania kwasu hialuronowego [5].
Preparat podany pod postacia elastycznego zelu wy-
wotuje wyptycenie zmarszczek i bruzd, a dodatkowo
sam kwas hialuronowy sprzyja prawidtowemu na-
wilZeniu i procesom regeneracyjnym skory. Preparat
wchtania sie w ciagu 9-12 miesiecy [5].
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| Nici

Pozbawionej jedrnosci i opadnietej skérze mozna nadac
miodszy wyglad za pomoca nici modelujacych. Ich
gtownym zadaniem jest podniesienie i usztywnienie
skory oraz utrzymanie jej we witasciwej pozycji. Wy-
bor rodzaju nici jest bardzo szeroki. Nici wykonane ze
ztota 24-karatowej proby i srednicy 0,10 mm, podane
pod skore wiasciwa, tworza rusztowanie dla wiotczeja-
cych miesni, zwiekszaja napiecie i przywracaja skorze
gtadkos¢. Ponadto ztoto wspomaga tworzenie nowych
naczyn krwionosnych, co przyczynia sie do lepszego
odzywienia skory [5]. Nici liftingujace polidioksanowe
(PDO) wykonane ze znanego w medycynie od 20 lat
polidioksanonu, zaimplementowane do skéry mecha-
nicznie napinaja skére, wygtadzaja zmarszczki, a roz-
puszczajac sie, stymuluja fibroblasty do produkcji kola-
genu i elastyny. Efekt zabiegu utrzymuje sie okoto 2 lat.
Nici sprawdzaja sie nie tylko w odmtadzaniu twarzy,
ale takze korekcji zmarszczek szyi, rozstepow, redukcji
zwiotczatej skory po porodach.

| Suplementy

Sprzymierzericami w walce o piekna i mtoda skore sa
sktadniki mineralne: zelazo, wapn, cynk, selen. Warto
wspomniec¢ o roli krzemu, ktéry bierze udziat w biosynte-
zie kolagenu. Zmniejszajace sie wraz z wiekiem stezenie
krzemu w organizmie przyczynia sie do siwienia wtoséw
i kruchosci paznokei [15]. Zrédiem tego pierwiastka sa
m.in. odwary ze skrzypu polnego czy pokrzywy, ziarna
zbdz. By zapobiegac¢ suchosci skory, warto zadbac o pra-
widtowa iloé¢ kwasdéw omega-3 i -6, zawartych w rybach,
tranie, olejach roslinnych m.in.: stonecznikowym, wie-
siotkowym i kukurydzianym, zéttku jaja czy nasionach
soi. Prawidlowe proporcje podazy kwasow omega-3 i -6,
wyliczone na podstawie ich wiasciwosci biologicznych,
wynosza: omega-é:omega-3 jak 4-5:1 [16].

Rowniez witaminy odgrywaja duza role w profilak-
tyceprzeciwstarzeniowej. Witamina A odpowiada m.in.
za regulacje wzrostu komoérek naskérka oraz wptywa
pozytywnie na regeneracje skory. Witamina E chro-
ni warstwe ttuszczowa naskérka, wspomaga leczenie
nastepstw dziatania promieniowania UV, nawilza, wy-
gtadza, w potaczeniu z witaming C stanowi przeciw-
utleniacz. Witamina E wykazuje zdolno$¢ usuwania
rodnikow hydroksylowych, witamina C natomiast od-
powiada za regeneracje powstajacej we wspomnianym
procesie rodnikowej formy witaminy E do formy wyj-
Sciowej. Dwie czasteczki witaminy E w reakcji z jedna
czasteczka witaminy C daja kwas dehydroaskorbowy
oraz jednoczesnie nastepuje regeneracja witaminy E
[17]. Filarem naszej pielegnacyjnej diety powinna by¢
woda, spadek ilosci ptynéw ustrojowych wywotuje nie
tylko uczucie pragnienia, ale takze odwodnienie skory.
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| Przebarwienia

Przebarwienia skéry, majace rézne pochodzenie: hor-
monalne, polekowe, pozapalne, czy tez spowodowane
nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV, sa na-
stepstwem gromadzenia sie nadmiernych ilosci melaniny
w réznych warstwach skoéry [2]. Mechanizm dziatania naj-
czesciej wykorzystywanych w kosmetyce srodkéw rozja-
Sniajacych, takich jak: arbutyna, kwas kojowy, kwas gliko-
lowy, azelainowy, fitowy, witamina C1i jej pochodne, polega
na hamowaniu aktywnosci tyrozynazy [18]. Tyrozynaza
jest enzymem o zasadniczym znaczeniu w procesie mela-
nogenezy. Tyrozynaza katalizuje reakcje przeksztatcania
aminokwasu tyrozyny w dwuhydroksyfenyloalanine
(DOPA), a nastepnie w DOPA-chinon, kolejne reakcje pro-
wadza do przeksztatcenia DOPA w eumelanine i feomela-
nine [18]. Plamy starcze, pojawiaja sie na dtoniach, twarzy
czy dekolcie 1 zwiazane sa z zaburzeniami pracy melano-
cytow nastepujacymi wraz z wiekiem, a takze wieloletnia
ekspozycja ciata na promieniowanie stoneczne [19].

| Starzenie sie wtosow

Procesy starzenia obejmuja nie tylko skére, ale i wiosy:.
Do objawow starzenia sie wtoséw zalicza sie oprécz
wywotywanej zmianami pigmentacyjnymi siwej bar-
wy, spadek liczby i gestosci mieszkdw witosowych, spo-
wolnienie wzrostu i zwiekszenie liczby wioséw w fazie
telogenowej [20]. Zaréwno w pielegnaciji skory, jak i wio-
sow skuteczne okazuja sie przeciwutleniacze, problem
tkwi w sposobie ich podania do organizmu, szampony
stosowane miejscowo nie spetnia sie w roli nosnikéw ze
wzgledu na krotki czas kontaktu ze skora [20]. Skutecz-
na metoda dostarczania sktadnikéw odzywczych pobu-
dzajacych mieszki wiosowe jest mezoterapia igtowa [21].
Technika bazuje w duzej mierze na pozytywnym efekcie
samego naktucia skory igta, naktucie jest bowiem impul-
sem wywotujacym rozszerzenie naczyn krwionosnych
i przekrwienie skéry. Inne zabiegi, sprzyjajace poprawie
przenikania sktadnikéw poprzez skére gtowy, to m.in.:
peelingi enzymatyczne, wcieranie odpowiednich prepa-
ratéw w skore gltowy, drenaz limfatyczny [21].

| PODSUMOWANIE

Starzenie sie skéry jest procesem nieuniknionym, acz-
kolwiek zaawansowane technologicznie zabiegi me-
dycyny estetycznej oraz coraz bardziej innowacyjne
kosmetyki moga pomoc skutecznie zmniejsza¢ widocz-
nos¢ oznak uptywajacego czasu. Nalezy pamietaé, ze
stan naszej skéry odzwierciedla stan naszego zdrowia,
dlatego podstawa pielegnacji przeciwstarzeniowej po-
winna by¢ prawidtowo zbilansowana dieta, odpowied-
nia dawka ruchu, wypoczynku oraz minimalizowanie
wplywu stresu na organizm, okreslane coraz czesciej
jednym pojeciem healthy aging [22].
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