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Peptvdy biomimetyczne
W preparatach do mezoterapii

Biomimelic peptides in mesotherapy preparations

| WSTEP

Peptydy to krotkie sekwencje aminokwaséw, potaczone
wigzaniem peptydowym. Nie przekraczaja one zazwy-
czaj 50 aminokwaséw. Badania, dotyczace tej grupy
substancji aktywnych, siegaja drugiej potowy XX wie-
ku. Wykazano w nich zwiazek egzogennych peptyddw
w patogenezie i wczesnym wykrywaniu nowotworow
piersi i roli HPV w patogenezie raka szyjki macicy [1].

Nastepnie pojawity sie prace, prowadzace do pozna-
niaizrozumienia wptywu pierwszorzedowej struktury
peptydéw na podstawowe mechanizmy metaboliczne
zachodzace w skérze. Wykazano w nich, ze dziatanie
czynnikow mutagennych moze w konsekwencji pro-
wadzi¢ do zmiany lub catkowitego zniesienia aktywno-
$ci biologicznej konkretnego peptydu [2-4].

Przetomowe znaczenie w zakresie zrozumienia roli
peptydéw w organizmach zywych miaty, nagrodzone
w 1999 r. Nagroda Nobla, badania prof. Glintera Blobela,
dotyczace mechanizmoéw iidentyfikacji wewnetrznych
sygnatéw kierujacych transportem i lokalizacja biatek
w komoérkach [2, 5].

Badania te w konsekwencji doprowadzity do ogrom-
nego zainteresowania syntetycznymi peptydami, wy-
kazujacymi swoiste dziatanie in vivo. Peptydy takie,
w odréznieniu od naturalnie wystepujacych w organi-
zmie, nazwano peptydami biomimetycznymi. Dziataja
one na zasadzie wiernego nasladownictwa naturalnych
substancji organizmu, odpowiedzialnych za inicjowanie,
modulacje lub sterowanie procesami metabolicznymi
oddziatujacymi bezposrednio na komorki docelowe.

| STRESZCZENIE

W artykule oméwiono peptydy biomimetyczne stoso-
wane obecnie w dostepnych na rynku preparatach do
mezoterapii. Przedstawiono podstawowe typy pepty-
dow biomimetycznych oraz omoéwiono mechanizmy
ich dziatania w organizmie cztowieka.

Stowa kluczowe: peptydy biomimetyczne, mezoterapia,
sekwencje sygnatowe aminokwaséow

Mezoterapia to technika zabiegowa powstata w latach
50. XX wieku. Jej tworca, francuski lekarz Michel Pistor,
zaproponowat Srédskérne lub podskérne podawanie le-
kéw lub substancji aktywnych w celach medycznych lub
estetycznych. Podstawowym mottem, ktére przyswiecato
twarcy mezoterapii, byto ,mato, rzadko, w dobrze dobrane
miejsce...” 1 ta idea ma zastosowanie do dzis. Szczegdlnie
w odniesieniu do peptydow biomimetycznych zastosowa-
nych w obecnych preparatach do mezoterapii. Sama tech-
nika zabiegu réwniez ewoluowata na przestrzeni lat i obec-
nie mozemy wyréznic kilka typow zabiegéw: mezoterapie
igtowa, mezoterapie mikroigtowa, mezoterapie z zastoso-
waniem mezorolleréw lub stempli, mezoterapie bezigtowa.

| PEPTYDY BIOMIMETYCZNE

Wszystkie procesy metaboliczne, zachodzace in vivo, wy-
magaja obecnosci swoistych substancji modulujacych. Sa
to naturalnie wystepujace peptydy i czynniki wzrostu.
W wyniku proceséw starzenia ilos¢ naturalnych pepty-
dow maleje lub uszkodzeniu ulega ich prawidtowa syn-
teza. W nastepstwie tych zmian, kontrolowane przez
peptydy procesy naprawcze i metaboliczne stopniowo
stabna i ulegaja zaburzeniom. Proces ten w konsekwen-
cji prowadzi do obserwowanych zmian zwiazanych
m.in. z procesem starzenia sie organizmu [2].

Kluczowa role w zrozumieniu proceséw zacho-
dzacych w skérze wraz z wiekiem odgrywa zmiana
w pierwszorzedowej strukturze peptydéw. Zmiana
taka, zainicjowana przez czynniki mutagenne, moze
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| ABSTRACT
The work discusses biomimetic peptides currently utilized
in mesotherapy preparations. The most common biomime-
tic peptides as well as mechanism of action in human body
were presented.
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Tabela 1 Przeglgd peptydow biomimetycznych najczesciej stosowanych w medycynie estetycznej

ARTYKUL NAUKOW Y N MEDYCYNA ESTETYCZNA

Lp.  Nazwahandlowa Nazwa wg INCI* Zastosowanie Wywierane dziatanie

1. Rejuline Acetyl Decapeptide-3 Anti-Aging bFGF

2. CG-CTP Tripeptide-6 Anti-Aging/Anti-Hair loss Collagen

3. Retardrin Oligopeptide-18 Hair growth retadation IGF-1R

4. Alopectin Oligopeptide-19 Anti-Hair Loss Lamin AG73

5. CG-CTP Complex | Tripeptide-6, Anti-aging/Anti-Hair loss Collagen

Tripeptide-11~27

6. CG-IDP 2 Decapeptide-4 Anti-aging/Anti-Hair loss IGF-1

7o CG-IDP 3 Oligopeptide-22 Anti-aging IGF-1

8. CG-IDP &4 Oligopeptide-21 Anti-aging IGF-1

9. CG-IDP5 Oligopeptide-20 Anti-aging/Anti-Hair loss IGF-1

10. | Prohairin-34 Octapeptide-2 Anti-aging/Anti-Hair loss TBa

11. | CG-EDP1 Decapeptide-5 Anti-aging EGF

12. | CG-EDP2 Nonapeptide-4 Anti-aging EGF

13. | CG-EDP3 Oligopeptide Anti-aging EGF

14. | CG-EDP4 Oligopeptide-25 Anti-aging EGF

15. | CG-SAP Oligopeptide-26 Anti-aging =

16. | CG-ASP(KV5) Pentapeptide-13 Anti-pigmentation Agouti peptide

17. | CG-TGP2 Oligopeptide-34 Anti-pigmentation/Anti-inflammation/ TGF-B1
Hair Growth Retardation

18. | CG-Keramin2 Decapeptide-10 Anti-aging / Anti-Hair loss KGF

19. | CG-Keramin1 Oligopeptide-41 Anti-aging / Anti-Hair loss KGF

20. | CG-Dermaheal2 Oligopeptide-44 Anti-aging TGF-a

21. | CG-Dermaheal1 Oligopeptide-45 Anti-aging TGF-a

22. | CG-Fibramin Oligopeptide-42 Anti-aging aFGF

23. | CG-Purilux Oligopeptide-51 Anti-pigmentation/Anti-inflammation/ TGF-B2
Hair Growth Retardation

24. | CG-Glamerin Oligopeptide-50 Anti-pigmentation/Anti-inflammation/ TGF-B3
Hair Growth Retardation

25. | CG-Revolin1 Oligopeptide-52 Anti-pigmentation/Anti-inflammation/ TGF-B3
Hair Growth Retardation

26. | CG-Nospotin Oligopeptide-53 Anti-pigmentation/Hair Growth Library
Retardation

27. | CG-Nokkin Oligopeptide-54 Hair Growth Noggin

28. | CG-Collagrin Oligopeptide-55 Hair Growth IGF-2R

29. | CG-Aflamin Heptapeptide-10 Anti-inflammation IL-13

30. | CG-Beutilin Oligopeptide-57 Anti-aging BDNF

B8 CG-Demelarin Oligopeptide-58 Anti-pigmentation/Anti-aging TGF-B2

32. CG-Dewrinklin Decapeptide-13 Anti-aging BDNF

538 CG-Inflamin Oligopeptide-59 Anti-inflammation IL-4

34, CG-Trichorin Hexapeptide-28 Anti-aging FGF-10

35. CG-Whitlin Decapeptide-14 Anti-pigmentation Activin A

36. CG-Whyter Decapeptide-15 Anti-pigmentation Activin B

37. CG-Luxkin Oligopeptide-66 Anti-aging hGH

38. CG-Nuturin Oligopeptide-65 Anti-aging Epiregulin 3

39. CG-Curamin Oligopeptide-64 Anti-inflammation PEDF

40. CG-Interkin Oligopeptide-63 Anti-inflammation PEDF

41. CG-Liftin Oligopeptide-62 Anti-aging Lamin

42. CG-Cellsolin Oligopeptide-61 Anti-aging hGH

43, CG-Relaxen Nonapeptide-9 Anti-inflammation IL-13

44, CG-Atomin Oligopeptide-59 Anti-inflammation IL-4

45, CG-Healoxin Nonapeptide-8 Anti-inflammation/Anti-psoriasis IL-4

46. CG-Irramin Oligopeptide-67 Anti-inflammation/Anti-atopy IL-10

47. CG-Noflamin Decapeptide-16 Anti-inflammation IL-10

48. CG-Deflamin Octapeptide-6 Anti-inflammation IL-13

49, CG-Demelatide | Oligopeptide-58 Anti-pigmentation/Anti-aging TGF-B2

50. CG-WINT Decapeptide-18 Anti-aging / Anti-Hair loss WINT

*Sktad kazdego produktu kosmetycznego musi byc, wg prawa Unii Europejskiej, zadeklarowany w nazewnictwie INCI (Inter-
national Nomenclature of Cosmetic Ingredients). Deklaracja ta musi znajdowac sie na opakowaniu produktu lub na ulotce

dotgczonej do kosmetyku, gdy opakowanie jest za mate. Nazewnictwo miedzynarodowe Zrédto [10]
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prowadzi¢ do catkowitego zmienienia lub znie-
sienia aktywnosci biologicznej danego peptydu.
Zamiana pojedynczego aminokwasu na inny
w peptydzie zbudowanym z sekwencji 100 lub
wiecej aminokwaséw moze zmniejszy¢ lub
znies¢ jego aktywnosc¢ biologiczna oraz powodo-
wac potencjalnie powazne nastepstwa dla catego
organizmu (np. niedokrwistos¢ sierpowata) [3, 4].

W medycynie estetycznej wykorzystywa-
nych jest ponad 300 peptyddéw biomimetycz-
nych. Okoto 100 kolejnych jest obecnie w fazie
badan i w trakcie procesu rejestraciji [4, é).

Gléwne wskazania do stosowania peptydow
biomimetycznych w zabiegach estetycznych to:

« dziatanie przeciwstarzeniowe,

« dziatanie przeciwprzebarwieniowe,

 dziatanie powstrzymujace wypadanie wioséw,

» dziatanie antycellulitowe,

 dziatanie rozkitadajace tkanke ttuszczowa [2].

W tabeli 1 przedstawiono zestawienie pepty-
dow biomimetycznych najczesciej stosowanych
w medycynie estetycznej i kosmetologii.

| PEPTYDY O DZIALANIU
PRZECIWSTARZENIOWYM
» Acetyl Decapeptide-3: wspomaga tworzenie
nowych komorek skory, redukuje drobne
zmarszczki i zapobiega powstawaniu nowych.

Decapeptide-4 (CG-IDP2): wzmacnia elastycz-
nos¢, wptywa na synteze elastyny i kolagenu.
Oligopeptide-24 (CG-EDP3): redukuje zmarszcz-
ki, wptywajac na proliferacje komoérkowa.

Tripeptide-6 (CG-CTP): odpowiada za opty-
malne nawilzenie skéry poprzez zwieksze-

nie wigzania wody w skorze wiasciwe;.

Copper Tripeptide-1 (CG-peptyd miedzi):
whptywa na proliferacje komaérkowa [10].

| PEPTYDY O DZIAEANIU PRZECIW
PRZEBARWIENIOM
» Oligopeptide-34 (CG-TGP2): zmniejsza syn-
teze melaniny, blokujac transfer ciatek me-
laninowych do keratynocytéw.
» Pentapeptide-13 (CG-ASP): rozjasnia i rozéwietla
skore [10].

| PEPTYDY POWSTRZYMUJACE
PROCES WYPADANIA WEOSOW
o Decapeptide-4 (CG-IDP2): wzmacnia wto-
sy, stymulujac cebulki do produkcji dtugich
trzonéw witosa.
» Acetyl Decapeptide-3 (Rejuline): rewitalizuje
cebulki wiosowe, regenerujac komorki wiosa.
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 Oligopeptide-24 (Keramin 1): stymuluje proliferacje
i migracje komodrek wtosowych.

« Copper Tripeptide-1 (CG - Peptyd Miedzi): wzmacnia
wtosy i stymuluje cebulki do budowy trzonu wiosa,
wspomaga krazenie w skérze gtowy i regeneruje ce-
bulki wtoséw [10].

| PEPTYDY ROZBIJAJACE TKANKE

TEUSZCZOWA

» Rh-Oligopeptide-2 (CG-IFG1): wspomaga spalanie
i rozbijanie tkanki ttuszczowej, odpowiada za napie-
cie i wygtadzenie skory [10].

| RODZAJE PEPTYDOW

Pod wzgledem dziatania biologicznego mozemy wyroz-

ni¢ nastepujace typy peptydéw biomimetycznych:

» Peptydy sygnatowe. Swoista zdolnos¢ peptydéw do
inicjowania proceséw wewnatrzkomérkowych za-
owocowata odkryciem ich wptywu na proces wzro-
stu fibroblastow, synteze kolagenu i elastyny. Podczas
badan odkryto heksapeptyd (Val-Gly-Val-Ala-Pro-

-Gly), ktory skutecznie stymulowat proliferacje skor-
nych fibroblastéw oraz posredniczyt w regulacji dzia-
tania metaloproteinaz MMP-1 i MMP-3 w stanach
zapalnych skory. Sygnatowe peptydy sa najczesciej
fragmentami kolagenu i elastyny, wbudowywanymi
w czasie biosyntezy tych biatek. Dostarczanie tego
typu substancji z zewnatrz do skory wiasciwej bedzie
sygnatem do produkcji nowych makromolekut kola-
genu, a tym samym bedzie prowadzi¢ do poprawienia
wygladu i elastycznosci skory [1, 7, 8].

« Inhibitory neurotransmiteréw. Prekursorem tej gru-
py peptydéw biomimetycznych byta toksyna botu-
linowa, stosowana w medycynie estetycznej od lat,
w celu blokowania potaczen ptytki nerwowo-mie-
$niowej i w efekcie usuwajaca zmarszczki mimiczne.
Poczatki badan zwigzanych z toksyna botulinowa
siegaja konca XIX wieku. W 1897 r. belgijski profe-
sor Emile van Ermengem =zidentyfikowat laseczki
Clostridium botulinum w trakcie prac badawczych do-
tyczacych przyczyn zgondw, bedacych nastepstwem
zatrucia pokarmowego po spozyciu nieswiezych pro-
duktow wedliniarskich.

Dalsze prace badawcze doprowadzity do otrzymania
w 1928 1. oczyszczonej toksyny botulinowej. W okresie
II wojny $wiatowej prowadzono w angielskich i ame-
rykanskich laboratoriach intensywne prace nad moz-
liwoscia zastosowania botuliny jako broni biologiczne;j.

Kolejny przetom w zakresie zastosowania toksyny
botulinowej przyniosty lata 70. XX wieku, kiedy to
dr Alan Scott po raz pierwszy zastosowat botuline w te-
stach na ludziach cierpiacych na nieprawidtowy kurcz

miesni dodatkowych oka - wywotujacych zeza. Opu-
blikowane przez niego w 1980 r. wyniki prac spotkaty
sie w srodowisku medycznym z bardzo duzym zainte-
resowaniem i zapoczatkowaty masowe stosowanie bo-
tuliny w przypadku kurczu powiek, zeza, potowiczego
kurczu twarzy i leczenia dystonii szyjki macicy.

W 1989 1. Agencja Zywnosci i Lekéw FDA (Food
and Drug Administration) wyraza zgode na oficjalne
stosowanie toksyny botulinowej typu A w okulistyce
i neurologii. Lata 90. rozszerzyty wachlarz stosowania
botuliny w zakresie dermatologii i leczeniu nadmiernej
potliwosci dtoni i pach.

Mozna wiec pokusic sie o twierdzenie, ze botulina to
najlepiej i najdtuzej znana substancja stosowana w me-
dycynie estetycznej [9].

Wieloletnie prace badawcze nad syntetycznymi
pochodnymi o dziataniu zblizonym do toksyny botu-
linowej zaowocowaty uzyskaniem peptydu o nazwie
Argirelina. Jest to heksapeptyd, dziatajacy jako inhibi-
tor acetylocholiny, co prowadzi do blokowania impulsu
w obrebie ptytki nerwowo-miesniowej [4, 6, 7]. Uzyska-
no wiec syntetyczna pochodna, wykazujaca zblizone
dziatanie do toksyny botulinowej, z pominieciem jej
toksycznodci. Argirelina znalazta zastosowanie w ko-
smetologii, dzieki braku toksycznosci wykazywanej
przez toksyne botulinowa [2, 8].

» Peptydy transportujace. Odpowiedzialne sa za trans-
port substancji niezbednych do prawidtowych proce-
sow metabolicznych, zachodzacych w skorze. Sa to
na przykiad jony metali. Jony miedzi sa niezbedne
W procesie gojenia sie ran oraz w wielu procesach
enzymatycznych. Pierwiastek dziata przeciwstarze-
niowo na kilka sposobow. Bierze m.in. udziat w pro-
cesie neutralizowania wolnych rodnikéw w skoérze,
a za ich neutralizowanie sa odpowiedzialne systemy
o charakterze przeciwrodnikowym. Najwazniej-
szym z nich jest system oparty na dziataniu dysmu-
tazy nadtlenkowej i katalazy. Zadaniem dysmutazy
nadtlenkowej jest przeksztatcanie anionorodnika
tlenowego w nadtlenek wodoru, natomiast katalaza
rozklada nadtlenek do wody i tlenu. Kationy mie-
dzi odgrywaja w tym procesie role kofaktora, czyli
elementu niezbednego do dziatania enzymu. Dodat-
kowo, miedzZ jest pierwiastkiem, od ktorego zalezna
jest oksydaza lizylowa, petniaca kluczowa funkcje
w tworzeniu kolagenu i elastyny [2, 7, 8].

Obserwowane efekty kliniczne prowadza do zwiek-
szenia grubosci skory wiasciwej i naskorka, redukeji
zmarszczek, poprawy elastycznodci skoéry, redukcji
przebarwien zwiazanych z procesem fotostarzenia.
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| UZYSKIWANIE

PEPTYDOW BIOMIMETYCZNYCH

Peptydy biomimetyczne sa najczesciej produkowane

przez przeksztatcone systemy bakteryjne, a nastepnie

poddane remodelowaniu biomolekularnemu. Dzieki

temu uzyskujemy substancje pozbawione cech anty-

genowych, wykazujace petna aktywnosé biologiczna

identyczna z naturalnymi substancjami organizmu.
Proces syntezy peptydéw biomimetycznych przed-

stawia rys. 1.

ie skladu

Synteza-z i
bakteryinych

Ekstrakdja

Oczyszczenie
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Rys. 1 Schemat syntezy peptydéw biomimetycznych Zrédto [10]

Uzyskany w opisanym procesie peptyd biomimetycz-
ny jest gotowy do zastosowania in vivo. Jednak pojawia
sie kolejny problem, a mianowicie sposéb dostarczenia
g0 do miejsca docelowego.

| WPROWADZENIE PEPTYDOW
BIOMIMETYCZNYCH DO ORGANIZMU
Ze wzgledu na swoja budowe peptydy sa hydrofilowe. Po-
jedyncze czasteczki osiagaja wielko$¢ do 3000 Da. Prak-
tycznie nie s3 w stanie pokona¢ warstwy rogowej, nie
mozna ich wiec w tej postaci stosowac zewnetrznie [6, 11].
Kolejnym wiec etapem jest takie przygotowanie
preparatu, aby utatwié¢ ich wchtanianie lub transport
w miejsce docelowego dziatania.

| LIPOSOMY

Peptydy stosowane w kosmeceutykach zamykane sa
zazwyczaj w liposomy, dzieki czemu utatwiony jest ich
transport przez naskorek. Stopiert dostepnosci uzalez-
niony jest od techniki kapsulacji w otoczki liposomalne.
Ostatnio na rynku pojawity sie produkty, w ktorych za-
stosowano technike podwojnej kapsulacji, co w znacz-
nym stopniu zwiekszyto biodostepnos¢ zamknietych
wewnatrz peptydéw biomimetycznych [6, 10, 11]. Naj-
czesciej jednak stopien penetracji skory jest zbyt maty,
aby uzyskane efekty kliniczne odniosty zadowalajacy
skutek. Dlatego kosmeceutyki te powinny by¢ stosowa-
ne jako rodzaj terapii wspomagajacej lub prewencyjnej.

| MEDYCYNA FIZYKALNA

Kolejny sposdb wprowadzenia peptydéw biomimetycz-
nych do organizmu to wszelkiego typu metody fizykal-
ne - jonoforeza, elektroforeza, fonoforeza i izoforeza.
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Znalazty one zastosowanie w réznego typu urzadze-
niach przeznaczonych do wykonywania zabiegéow me-
zoterapii bezigtowej. Generalnie dziatanie tych apara-
tow polega na doprowadzeniu czynnika aktywujacego
(pradu spolaryzowanego, fali dzwiekowej lub ultradz-
wiekow) do elektrody transportujacej, natadowane cza-
steczki substancji aktywnej sa odpychane od elektrody
i zmuszane do przejscia przez warstwe rogowa naskor-
ka. Schemat mechanizmu dziatania przedstawia rys. 2.

BALaNE

0’ LR TR
" =l =T
e W o

Ml

Rys. 2 Schemat dziatania jonoforezy Zrédto [10]

W czasie wykonywania zabiegdw fizykalnych na-
lezy pamietac¢ o koniecznosci zastosowania odpowied-
niego nosnika (zelu nosnikowego), ktory bedzie uta-
twiat polaryzacje czasteczek aktywnych i zwiekszat
ich penetracje do skoéry wtasciwej.

| MEZOTERAPIA

Najbardziej efektywnym sposobem wprowadzenia

peptyddéw biomimetycznych w gtab skory jest zabieg

mezoterapii igtowej. Mozemy wykorzystywac tu kla-
syczna metode z zastosowaniem strzykawki i igiet

o odpowiednich rozmiarach (32G, 30G o dtugosci 4 lub

6 mm). Wérod technik mozna wyrdznic:

o Srédnaskérkowa - wykorzystywana w odmtadzaniu
skory, gtebokos¢ <1 mm;

» skérno-naskorkowa (grudkowa) - preparat wpro-
wadzany jest w obreb granicy skérno-naskérkowej.
Technika wykorzystywana w korekcji zmarszczek;

e nappage - seria $rédskérnych nakituc¢ przy odpo-
wiednim nachyleniu wprowadzanej igty (45°). Gtebo-
kos¢ 2-4 mm - technika wykorzystywana w lecze-
niu cellulitu i ostrzykiwania skory owtosionej gtowy;

» punktowa - gtebokie srodskérne i podskérne iniek-
cje, stosowana w redukcji tkanki ttuszczowej i wy-
petniania gtebokich zmarszczek, gtebokosé ok. 4 mm;

» mieszane - stanowia kombinacje opisanych technik.

W celu przyspieszenia procedury i dla zapewnienia jej
wiekszej precyzji i powtarzalnosci zabieg mezoterapii igto-
wej mozna przeprowadzi¢ z uzyciem pistoletu do mezote-
rapii (fot. 1). Jest to urzadzenie, umozliwiajace precyzyijne
zaprogramowanie ilodci podawanej substancji aktywnej
oraz gtebokosci iniekcji. Interesujacym urzadzeniem jest
pistolet do mezoterapii, rozszerzony o funkcje karboksy-
terapii. Wéwczas za pomoca jednego urzadzenia mozemy
przeprowadzi¢ dwa rodzaje zabiegow.



ARTYKUL NAUKOW' Y N MEDYCYNA ESTETYCZNA

r

ol |

Fot. 1 Pistolet do wykonywania zabiegow mezoterapii i karboksyterapii Zrédto [12]

W ostatnich latach na rynku pojawita sie cata gama
mezorolleréw. Sa to nieskomplikowane urzadzenia zbudo-
wane z watka, w ktorym umieszczonych jest kilkaset igiet
o ustalonej dtugosci. W zaleznosci od miejsca prowadzenia
zabiegu mozemy zastosowac mezoroller z igtami o dtugosci
od 0,1do 3,0 mm. Technika zabiegu polega na natozeniu na
skdre substancji aktywnej, a nastepnie wprowadzeniu jej
w skore poprzez wykonanie serii ruchéw mezorollerem [6].

Naktucia naskoérka powoduja tworzenie sie mikroka-
natow, przez ktére penetruja w giab skéry substancje
aktywne rozprowadzonego na skérze preparatu.

Badania skory w obrazie z mikroskopu elektronowe-
go wykazaty, ze czeste stosowanie mezorolleréw moze
prowadzi¢ do powstania mikroblizn o charakterze rany
szarpanej, poniewaz wnikajaca w skore igta mezorollera
wykonuje w niej ruch wahadtowy. Prowadzi to do zbli-
znowacenia powierzchownych warstw skory witasciwej
i w konsekwencji pogorszenie jej jakosci.

Rozwiazaniem wydaje sie stosowanie specjalnych
stempli lub mezoterapia mikroigtowa. Urzadzenie do
mezoterapii mikroigtowej przedstawiono na fot. 2.

F

Fot. 2 Urzgdzenie do mezoterapii mikroigtowej Zrodto [12]

| SUPLEMENTACJA

Odmienna od opisanych powyzej technik wprowadza-
nia peptydéw do organizmu jest linia opatentowanych
suplementéw diety, w ktérych zastosowano zasade
kodu poczatkowego, bazujacego na badaniach prof.
Glntera Blobela. Odkrycie sekwencji sygnatowych
byto jednym z kluczowych osiagnie¢ medycyny, po-
zwalajacym na zrozumienie mechanizméw transportu
zewnatrz- i wewnatrzkomorkowego. Za odkrycie to
w 1999 r. prof. Ginter Blobel z Uniwersytetu Rocke-
fellera w Nowym Jorku zostat wyrézniony Nagroda
Nobla za badania nad mechanizmem i identyfikacja
wewnetrznych sygnatéow kierujacych transportem i lo-
kalizacja biatek w komarkach.

Sekwencje sygnatowe petnia funkcje peptydow trans-
portujacych i odpowiadaja za transport dotaczonego do
nich kompleksu aktywnego w scisle okreslone miejsce
w organizmie. Odpowiedzia na zapotrzebowanie sta-
wiane przez medycyne estetyczna jest najnowszy pre-
parat o nazwie NAVI-MESO. Ma by¢ on pierwszym pre-
paratem doustnym, stanowiacym swoista alternatywe
dla zabiegéw mezoterapii. Zbilansowany sktad prepa-
ratu zapewnia odpowiednia suplementacje organizmu
we wszystkie niezbedne substancje wykorzystywane
w procesach naprawczych i regeneracyjnych zachodza-
cych w skérze. System transportu wewnetrznego rozpo-
znaje zaprogramowana sekwencje sygnatowa i kieruje
kompleks ztozony z nosnika i substancji aktywnej bez-
posrednio w miejsce docelowe - w tym wypadku do ské-
ry wiasciwej. Po dotarciu do celu nosnik biatkowy ulega
rozktadowi z udziatem proteaz, a substancja aktywna
zaczyna wywierac¢ dziatanie w skérze.

W momencie gdy wszystkie substancje aktywne znaj-
da sie juz w skorze wiasciwej, rozpoczyna sie pobudzenie
naturalnych proceséw naprawczych i regeneracyjnych.
» Kolagen i elastyna to dwa podstawowe biatka tkanki

tacznej. Ich prawidlowa ilos¢ odpowiedzialna jest za

utrzymanie odpowiedniej gestosci i elastycznosci skory.

Powstrzymuje réowniez proces tworzenia sie zmarsz-

czek i przeciwdziata procesowi fotostarzenia skéry:.

Kwas hialuronowy, wystepujacy w skérze, odpowiada
za wiazanie czasteczek wody. Badania in vivo potwier-
dzaja, ze lepsze nawilzenie skéry w znaczacy sposéb
przyczynia sie do powstrzymania i zapobiegania pro-
cesom starzenia, stymuluje tez prace fibroblastéw, tj.
komorek produkujacych kolagen i elastyne.

Pierwiastki sladowe - miedz i cynk, a takze witaminy
7 grupy B powoduja neutralizacje wolnych rodnikéw
oraz usprawniaja prace fibroblastéw, przyczyniajac sie
do optymalizacji procesu produkcji nowego kolagenu.

Witamina C redukuje wolne rodniki, wptywa na
poprawe wygladu skéry, przywraca jej witalnosé
i blask. Redukuje przebarwienia. Dziata tez przeciw-
zmarszczkowo.

Biotyna jako koenzym uczestniczacy w procesach
metabolicznych wptywa na prawidtowe funkcjono-
wanie skory i wloséw.

Kwas foliowy reguluje wzrost i funkcjonowanie ko-
morek.

Niacyna poprawia ukrwienie skéry i wioséw, wpty-
wajac na usprawnienie proceséw metabolicznych.

Olej z kryla zawiera nienasycone kwasy omega-3
w potaczeniu z antyoksydantami, ta kombinacja
wplywa na powstrzymanie proceséw starzenia za-
chodzacych w skérze i niweluje wolne rodniki.
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 Olej z ogorecznika lekarskiego zawiera kwas gammali-
nolenowy, nalezacy do nienasyconych kwaséw thusz-
czowych. Kwas gammalinolenowy reguluje wilgotnosé
skory, przyspiesza jej regeneracje. Jako prekursor pro-
staglandyny zapobiega procesom fotostarzenia.

Olej z siemienia Inianego bogaty w kwasy omega-3
wpltywa na poprawe nawilzenia skoéry tagodzi obja-
wy fotostarzenia.

Koenzym Q10 zwieksza odpornosc¢ skoéry na stres
oksydacyjny oraz na uszkodzenia wywotane pro-
mieniowaniem UV. Pobudza réwniez synteze endo-
gennego kolagenu.

Witamina A przyczynia sie do odnowy naskérka,
aktywuje procesy naprawcze i regeneracyjne zacho-
dzace w skérze i naskorku. OpdZnia procesy starze-
nia poprzez niszczenie wolnych rodnikow. Wptywa
na poprawe kolorytu skéry redukujac przebarwienia.
Wzmacnia strukture warstwy rogowej, co przyczy-
nia sie do wolniejszej utraty wody.

Witamina E zapobiega przesuszeniu skéry, pomaga
w likwidowaniu plam starczych i plam barwnikowych.
Dziata tez ochronnie w przypadku nowotwordw skory.
Takie potaczenie niezbednych w procesie rewitaliza-
cji skory substratow razem z selektywnym nosnikiem
gwarantuje wysoka biodostepnos¢ oraz skutecznosc
dziatania w procesie odbudowy skory ,od wewnatrz”.

| WNIOSKI

Peptydy biomimetyczne stosowane sa coraz czesciej
w kosmetologii i medycynie estetycznej. Bardzo popu-
larne preparaty wielosktadnikowe sa coraz powszech-
niej stosowane w zabiegach mezoterapii. Potaczenie
peptydéw z kwasem hialuronowym, witaminami,
aminokwasami, pierwiastkami sladowymi i innymi
sktadnikami aktywnymi powoduje bardziej efektywne
dziatanie komplekséw aktywnych in vivo.

Wszystko wskazuje wiec na to, ze najblizsze lata
zaowocuja rozwojem opisanych technologii i stworze-
niem jeszcze bardziej skutecznych i selektywnych pre-
paratéw. Kluczowa role w tym procesie odgrywa fakt,
ze peptydy biomimetyczne dziataja poprzez stymulacje
naturalnych mechanizméw naprawczych i regenera-
cyjnych naszego organizmu. Sa wiec bezpieczne, nie
wykazuja zdolnosci alergizujacych, a ich dziatanie bar-
dziej przypomina leczenie, a nie upiekszanie.
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Peptydy biomimetyczne stosowane sa obecnie gtéw-
nie jako substancje dziatajaco przeciwzmarszczkowo,
stymulujace odnowe komorkowa i tkankowa, reguluja-
ce melanogeneze, stymulujace wzrost wioséw. Dalsze
kierunki badan zmierzaja do stworzenia substancji
majacych znaczenie w procesie zapobiegania siwieniu
wtoséw oraz regulujacych sekrecje gruczotéw tojowych.

Trwaja réwniez prace nad usprawnieniem mechani-
zméw wprowadzania substancji aktywnych do organi-
zmu. Poza zamykaniem ich w kapsutach liposomalnych
czy tez stosowaniu metod fizykalnych interesujacy wy-
daje sie kierunek taczenia ich z sekwencjami sygnato-
wymi sterujacymiich transportem w miejsca docelowe
w dostepnych juz na polskim rynku suplementach die-
ty linii Guri Vital.
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