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[.eczenie przebarwien.
Przeglad metod

Skin discoloration treatment. Survey of methods.

| WSTEP

Zmiany barwnikowe pojawiaja najczesciej na skorze

eksponowanej na promieniowanie ultrafioletowe, czyli

na: dtoniach, twarzy dekolcie i szyi. Przed podjeciem

leczenia nalezy ustali¢ przyczyne nieréwnomiernego

odktadania sie melaniny w komaérkach, umiejscowienie

izakresprzebarwien oraz stan zdrowia osoby poddanej

leczeniu. Nadmierna pigmentacja moze by¢ wrodzona

lub nabyta, a takze miec¢ podtoze genetyczne. Wtadci-
wy wywiad pomoze wybrac skuteczna terapie. Wsréd

najpopularniejszych metod leczenia przebarwien wy-
mienia sie preparaty miejscowe, farmakoterapie, zabie-
gi kosmetyczne oraz z zakresu medycyny estetycznej

i ochrone przed promieniowaniem UV [1-3].

| POLOZENIE ZMIAN BARWNIKOWYCH

A METODA LECZENIA

Przebarwienia skorno-naskorkowe (mieszane) o brazo-
wo-szarej barwie oraz skorne granatowo-czarne moga
by¢ leczone: peelingami gtebokimi, srednio gtebokimi,
dermabrazja, laseroterapia oraz preparatami odbar-
wiajacymi. W przypadku zmian naskérkowych o ja-
snobezowym i brazowym kolorze stosuje sie peelingi
powierzchniowe, mikrodermabrazje, a takze zwiazki
depigmentujace skore [1, 4].

| STRESZCZENIE
Przebarwienia naleza do najczesciej wystepujacych
zmian pigmentacyjnych na skoérze. Ich leczenie jest
procesem ztozonym i dtugotrwatym. Skutecznosé usu-
wania zmian barwnikowych zalezy od witasciwego
przeanalizowania ich przyczyn, umiejscowienia, za-
kresu oraz doktadnej analizy stanu zdrowia pacjenta.
Odpowiedni dobor terapii razem z wtasciwa analiza
przypadku prowadza do skutecznych efektow w lecze-
niu hiperpigmentacji.

Stowa kluczowe: przebarwienia, skora, laser, kwasy,
hydrochinon

| ZABIEGI

Zabiegami, ktére mozemy zastosowaé¢ w leczeniu prze-
barwien, sa: mikrodermabrazja, dermabrazja, laserotera-
pia, metody chirurgiczne, krioterapia, peelingi chemiczne,
a takze zabiegi z uzyciem substanciji rozjasniajacych.

| MIKRODERMABRAZIA
Jest to zabieg, ktory opiera sie na kontrolowanym $ciera-
niu warstw naskoérka. Pomaga w walce z powierzchow-
nymi przebarwieniami na skorze. Rozrézniamy mikro-
dermabrazje diamentowa, korundowa i wodno-tlenowa,
czyli oksydermabrazje. To, jak gteboko wykonany bedzie
zabieg, zalezy od uzytego podciénienia, wielkosci ziaren
materiatu do éciernia oraz czasu pracy gtowica. Przy
oksydermabrazji wazne jest takze, w jakiej odlegtosci od
skory bedzie pracowac gtowica zabiegowa.

» Mikrodermabrazja diamentowa mechaniczne usu-
wa warstwy naskorka. Podczas zabiegu uzywana
jest diamentowa gtowica, o réznej srednicy i ziar-
nistosci. Likwiduje powierzchowne przebarwienia,
obkurcza pory, zmniejsza szorstkos$¢ i rogowacenie
okotomieszkowe.

» Mikrodermabrazja korundowa wykorzystuje krysz-
taty korundu (odmiana tlenku glinu). Wyrzuca je pod
cisnieniem, a nastepnie zasysa wraz ze ztuszczonym
naskorkiem. Korund dziata takze przeciwbakteryinie.

| ABSTRACT
Discoloration is one of the most common skin pigmenta-
tion changes. The treatment is complex and long-lasting
process. Effectiveness of pigmented changes removal de-
pends on proper analysis of causes, location and extent as
well as accurate analysis of patient’s health status.
Appropriate choice of therapy together with the correct
analysis of individual case lead to ef fective results in hyper-
pigmentation treatment.
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e Mikrodermabrazja wodno-tlenowa, czyli oksyder-
mabrazja, polega na aplikacji strumienia roztworu
soli fizjologicznej oraz sprezonego powietrza. Stru-
mien wodno-tlenowy ztuszcza powierzchowne war-
stwy naskorka [5].

| DErRMABRAZIA

Mechaniczne $cieranie powierzchni naskorka i gérnych
warstw skory wiasciwej za pomoca takich materiatow,
jak szczotka diamentowa czy druciana. Dermabrazja jest
wykonywana w znieczuleniu miejscowym lub ogélnym.
Dzieki tej metodzie mozna podja¢ leczenie gtebokich
znamion barwnikowych czy blizn potradzikowych [6].

| KriOTERAPIA

Metoda ta opiera sie na wtasciwosciach fizycznych cie-
ktego azotu, a takze dwutlenku wegla. Komorki barw-
nikowe ulegaja zniszczeniu poprzez niska temperature.
Krioterapia pomaga w usunieciu plam soczewicowa-
tych oraz rogowacenia stonecznego [7].

| LasEroTERAPIA
Skuteczna metoda usuwania przebarwien jest laserote-
rapia. Najbardziej popularne sa lasery, ktorych promie-
niowanie jest selektywnie pochtaniane przez melanine.
Naleza do nich leser: Nd/Yag o dtugosci fali 755 nm, la-
ser rubinowy 694 nm oraz laser aleksandrytowy 755 nm.
Pomagaja w leczeniu piegéw, plam soczewicowatych,
przebarwien tojotokowych oraz polekowych (fot. 1).
Inna metoda jest technologia IPL (intensywne zré-
dto swiatta), o dtugosci fali 400-1200 nm. Emituje nie-
spojne fale o réznej dtugosci, powodujac rozproszenie
komorek barwnikowych, a w nastepstwie usuwanie
przebarwien [1, 8] (fot. 2).

Eot. 1 a) Przebarwienia na skorze dtoni, b) Efekty terapii laserem Nd:YAG.
Zradto: [1]

Fot. 2 a) Przebarwienia na skorze twarzy, b) Efekty terapii intensywnym
zrodtem Swiatta, na skorze twarzy. Zrodto: [Il]
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| METODY CHIRURGICZNE

W tej metodzie nalezy zachowaé¢ duza ostroznos¢ i wyko-
nac¢ badanie histopatologiczne usunietej zmiany. Znamio-
na przedrakowe, ktore budza jakiekolwiek obawy, nalezy
usunac z niewielkim marginesem zdrowej skéry. Dzieki tej
metodzie usuwane sa np. zmiany melanocytowe [9).

| PEELINGI CHEMICZNE

| ALFA-HYDROKSYKWASY

Dziataja przede wszystkim na warstwe rogowa naskaérka.
Zwiekszaja jej plastycznosc, a takze normalizuja ztuszcza-
nie. Kwasy AHA (Alpha-Hydroxy Acid) wystepuja w po-
staci matych czasteczek, a co za tym idzie - maja duza
fatwos¢ penetracji naskérka. Procesy depigmentacyijne
podczas stosowania tych kwaséw polegaja na zakwasze-
niu srodowiska i hamowaniu syntezy melaniny. Nalezy
je taczy¢ z innymi preparatami odbarwiajacymi, dzieki
termu mozemy uzyskac lepszy efekt terapeutyczny [10].

» Kwas glikolowy

Kwas glikolowy zmniejsza spéjnos¢ warstwy rogowej.
Dzieki temu z tatwoscia radzi sobie z usuwaniem zmian
barwnikowych. Pomaga w walce z piegami, ostuda i pla-
mami soczewicowatymi. 15-proc. kwas glikolowy delikat-
nie ztuszcza, 20-35-proc. odpowiada powierzchniowermu
peelingowi, a 50-70-proc. powoduje silne ztuszczenie.
Ma takze wiasciwosci odmtadzajace i nawilzajace (fot. 3).
W leczeniu przebarwien zaleca sie, aby byt skojarzony
z innymi preparatami depigmentacyjnymi [11].

Fot. 3 a) Przebarwienia na skérze twarzy, b) Efekty terapii kwasem glikolowym.
Zrodto: [I1l]

» Kwas migdatowy

Dobrze sprawdza sie u 0séb o jasnej karnacji, z wraz-
liwa skoéra. Poniewaz czasteczka kwasu migdatowego
jest wieksza niz kwasu glikolowego, nie penetruje tak
gteboko. Pomaga w usunieciu przebarwien pozapal-
nych, a takze postonecznych zmian barwnikowych [12].

Beta-hydroksykwasy takze znajduja swoje zastoso-
wanie w kosmetykach depigmentujacych skére. Maja
dosy¢ duza czasteczke i nie wnikaja tak gteboko, jak
alfa-hydroksykwasy.

» Kwas salicylowy

Stosowany, aby usuna¢ zmiany barwnikowe, takie
jak: ostuda, piegi, plamy soczewicowate czy przebar-
wienia pozapalne (fot. 4). Pozyskiwany miedzy innymi
z lisci brzozy, kwiatow rumianku oraz kory wierzby.
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20-proc. kwas salicylowy dziata ztuszczajaco. Znajduje
sie w sktadzie roztworu Jessnera, ktérego jednym z za-
dan jest witasnie usuwanie przebarwien [13].

Fot. 4 a) Przebarwienia na skorze twarzy, b) Efekty terapii 20-proc. kwasem
salicylowym, po 6 tygodniach. Zrodto: [IV]

| ALra-KETOKWASY
» Kwas pirogronowy

Chemicznie podobny do kwasu mlekowego. Wyste-
puje w jabtkach, occie i sfermentowanych owocach.
W 40-proc. stezeniu dziata na przebarwienia pozapalne,
60-proc. stezenie leczy blizny potradzikowe [14].

| Kwasy KARBOKSYLOWE
» Kwas tréjchlorooctowy (TCA)

W zaleznosci od stezenia moze powodowac powierz-
chowne ztuszczanie (15-25%), sSrednio gtebokie (35-45%),
a takze ztuszczanie gtebokie do warstwy siateczkowa-
tej skory wiasciwej (50-75%). Leczy przebarwienia, a na-
wet blizny potradzikowe i pourazowe (fot. 5). Jest duzo
silniejszy niz kwas glikolowy, ale wywotuje mniejszy
stan zapalny [15].

AT g

Fot. 5 a) Przebarwienia na skorze twarzy, b) Efekty terapii kwasem tréjchlooc-
towym, na skorze twarzy. Zrodto: [V]

| ZWIAZKI AKTYWNE

A LECZENIE NADMIERNE]J PIGMENTACIJI

Substancja wybielajaca powinna spetnia¢ nastepujace

kryteria:

- hamowa¢ nadmierna aktywnos¢ tyrozynazy lub
dziata¢ stymulujaco na jej rozpad,

- zluszczad komorki naskoérka,

- zakwaszac srodowisko,

- wptywac¢ na wychwyt wolnych rodnikéw,

- hamowac¢ funkcje melanocytéw (komorek barwni-
kowych).

Do takich substancji naleza:
» Hydrochinon

Hydrochinon dziata odbarwiajaco dopiero po kilku
miesiacach stosowania. Jego zadaniem jest zahamowanie

powstawania melaniny. 2-proc. stezenie tej substancji leczy
plamy soczewicowate, piegi, przebarwienia pozapalne oraz
ostude. Z powodu reakcji niepozadanych zostat wycofany
z Unii Europejskiej w 2001 r. W preparatach rozjasniajacych
nadal pojawiaja sie jego pochodne, takie jak arbutyna [1, 2, 16].
« Arbutyna

Jest to naturalna pochodna hydrochinonu. Steze-
nie arbutyny nie powinno przekraczac¢ 5%. Znajduje
sie w lisciach berganii, macznicy lekarskiej, boréwki
brusznicy oraz lisciach gruszy. Nie dziata w srodowi-
sku kwasnym. Zmniejsza synteze melaniny w skorze,
powodujac jej rozjasnianie [17].

» Kwas azelainowy

Whptywa na zahamowanie aktywnosci tyrozynazy.
Jest uzywany do leczenia przebarwien w przebiegu
tradzika pospolitego, ostudy oraz odczyndéw fotoaler-
gicznych i fototoksycznych. Kwas azelainowy dziata
tylko na melanocyty aktywne, dlatego jest nieskutecz-
ny podczas walki z piegami czy plamami soczewicowa-
tymi. Nie wptywa szkodliwie na organizm [18].

» Kwas kojowy

Otrzymywany z grzybow z gatunku Acetobacter,
Aspergillus i Penicillum. Ma dziatanie podobne do hydro-
chinonu. To bardzo popularny zwiazek rozjasniajacy,
szczegoblnie w stezeniu 3% i 6%. Ma rowniez dziatanie
antybakteryjne i nawilzajace. Moze powodowaé po-
draznienia skory, dlatego czesto taczony jest z miejsco-
wymi kortykosteroidami [19].

» Kwas askorbinowy (witamina C)

Dziata rozjasniajaco poprzez spowolnienie tworze-
nia melaniny, a takze ztuszczajaco i silnie antyoksyda-
cyjnie. W leczeniu znamion barwnikowych najbardziej
aktywny jest fosforan magnezowo-askorbylowy. Wita-
mina C jest skuteczna w leczeniu przebarwien spowo-
dowanych eskpozycja na promieniowanie UV (fot. 6).
Dziata takze przeciwstarzeniowo [20].

Fot. 6 a) Przebarwienia na skérze twarzy, b) Efekty terapii preparatem zawiera-
Jgcym kwasy: cytrynowy, salicylowy, kojowy. Zrédto: [VI]

» Retinoidy

W nadmiernej pigmentaciji stosuje sie retinody dzia-
tajace miejscowo, np.: retinol, adapalen czy izotretino-
ine. Znakomicie pokonuja warstwe rogowa, skutecznie
rozjasniajac skore. Grupa tych zwiazkow leczy ostude
i zapobiega miejscowym przebarwieniom pozapalnym.
Retinol jest wrazliwy na swiatto stoneczne i powinien
by¢ dobrze chroniony w preparatach odbarwiajacych,
aby zachowat swoje wiasciwosci [21].
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» Zwiazki rozjasniajace optycznie

Optycznie maskuja niedoskonatosci skory, np. prze-
barwienia. Dziataja poprzez rozproszenie s$wiatta
dziennego. Do takich celéw uzywane sa zwiazki flu-
orescencyjne, nylon, silikony, dwutlenek tytanu czy
trojtlenek zelaza [22).

| OCHRONA PRZED PROMIENIOWANIEM UV
A POWSTAWANIE PRZEBARWIEN

Wiasciwa ochrona przed promieniowaniem UV jest
bardzo wazna. Pomimo skutecznej walki z przebar-
wieniami, przy braku ochrony, mozna spodziewac sie
nawrotu zmian barwnikowych. Nalezy stosowac filtry
7 wysokim wspotczynnikiem ochrony przeciwstonecz-
nej, SPF 30 i SPF 50. Preparaty o wysokiej protekcji apli-
kuje sie w odpowiednich odstepach czasowych, nawet
co1,5h[23].

| PODSUMOWANIE

Dostepne techniki zabiegowe daja szerokie spektrum
dziatania w usuwaniu zmian barwnikowych. Odpo-
wiedni dobdr leczenia wptywa na skutecznosé usu-
wania przebarwien. Zabiegi poprzedzone wtasciwa
analiza stanu zdrowia pacjenta pozwola bezpiecznie
i wiasciwie rozpocza¢ walke z hiperpigmentacja. Te-
rapia rozjasniania przebarwienia powinna by¢ dobra-
na indywidualnie, poniewaz nie mozna klasyfikowac
wszystkich zmian barwnikowych tak samo. Przed
podjeciem witasciwego leczenia zalecane jest wyelimi-
nowanie czynnikow wptywajacych na powstawanie
hiperpigmentacji lub ich unormowanie. Tylko wtedy
kuracja bedzie zadowalajaca. Farmakoterapia, lasero-
terapia oraz celowane preparaty i zabiegi wybielajace
powinny by¢ potaczone z witasciwa fotoprotekcja, aby
zmiany barwnikowe nie powracaty. Niestety czasem
mimo dobrze dobranych metod oraz zadowalajacej
wspotpracy z pacjentem leczenie moze by¢ zmudne,
a same zmiany barwnikowe moga mie¢ charakter na-
wrotowy. Warto jednak podjac terapie, poniewaz szan-
sa na czesciowe rozjasnienie lub catkowite usuniecie
przebarwien jest duza, a zadowolenie z przebiegu ku-
racji zrekompensuje poswiecony czas.
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