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Swiadomosc¢ spoleczenstwa na temat
wvkorzystania oleju konopnego

People awwareness of the use of hemp oil

WSTEP

Konopie siewne (Cannabis sativa L. var. Sativa), na-
zwane tez witoknistymi (definicja zgodna z Ustawa
z dnia 29 lipca 2005 r., DzU z 2016 1), sa gatunkiem,
nalezacym do rodziny konopiowatych Cannabaceae,
rodzaju Cannabis [1]. Jest to roslina, wykazujaca
duze wtasciwosci adaptacyjne do réznych warun-
kow geograficznych, klimatycznych i glebowych
[2]. W stanie naturalnym jest to roslina rozdzielno-
piciowa, dwupienna i wiatropylna. W celu zwiek-
szenia plonu i polepszenia jego jakosci, wyhodowa-
no konopie jednopienne. Oznacza to, ze na jednej
roslinie znajduja sie kwiaty meskie i zenskie [3].
Taka modyfikacja powoduje, ze konopie dojrzewa-
ja w jednym czasie, a surowiec jest bardziej jedno-
rodny pod wzgledem zawartosci i jakosci widkna
[4]. Konopie maja wptyw na rosnace obok rosliny,
gdyz wykazuja wiasciwosci retardantéow (substan-
cje chemiczne, ktére spowalniaja lub hamuja rozwaj
niektérych chwastéw), repelentéw (substancje che-
miczne odstraszajace owady i niektére szkodniki)
oraz hamuja rozwdj nicieni glebowych [3].

STRESZCZENIE
Konopie siewne, nazywane wioknistymi, to roslina,
wykazujaca duze witasciwosci adaptacyjne do réz-
nych warunkéw geograficznych, klimatycznych
i glebowych. Wytwarza ona kannabinoidy zwiazki
o dziataniu halucynogennym, ale i tez leczniczym.
Znajduje szerokie zastosowanie w wielu dziedzi-
nach przemystu, rowniez kosmetycznym.
Glownym celem badan zaprezentowanych w ar-
tykule byto sprawdzenie swiadomosci ludzi na temat
wykorzystania oleju konopnego w kosmetykach.
Wyniki wykazaty jej niski poziom. Respondenci
w wiekszosci nie mieli kontaktu z kosmetykami
zawlerajacymi olej konopny, nie znali zawartych
w nim sktadnikow aktywnych, jak réwniez dobro-
czynnego dziatania na skére zdrowa oraz wrazliwa
czy zmieniong chorobowo.

Stowa kluczowe: konopie wiékniste, wyprysk
atopowy, kannabinoidy, kosmetyki

Uprawa konopi wiéknistych w Polsce jest regulo-
wana przez ustawe o przeciwdziataniu narkomanii.
Aby plantacja byta legalna, musi spetniac¢ kilka wa-
runkow, a mianowicie powinna by¢ prowadzona na
okreslonej powierzchni, w wyznaczonych rejonach,
na podstawie zezwolenia na uprawe, przy uzyciu
odpowiedniego materiatu siewnego. Ponadto zgo-
de uzyskuje sie na uprawe konopi wytacznie na
potrzeby przemystu widkienniczego, chemicznego,
celulozowo-papierniczego, kosme-
tycznego, farmaceutycznego, materiatow budowla-

SpoZywczego,

nych oraz nasiennictwa [4].

Konopie to rodliny, wytwarzajace zwiazki, zwa-
ne kannabinoidami. Rozréznia sie okoto 60 kanna-
binoidéw, z czego najbardziej poznane to THC (A’

- tetrahydrokannabinol). Zwiazki te maja dziatanie
halucynogenne, ale i lecznicze. Wedtug ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii konopie witokniste -
rosliny z gatunku konopie siewne (Cannabis sativa L.),
w ktérych suma zawartosci delta-9-tetrahydrokanna-
binolu oraz kwasu tetrahydrokannabinolowego (kwa-
su delta-9-THC-2-karboksylowego) w kwiatowych lub
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owocujqgcych wierzchotkach roslin, z ktérych nie usunieto zZywicy;,
nie przekracza 0,20% w przeliczeniu na suchg mase [1]. Tak maty
udziat tego zwiazku nie wywiera dziatania halucynogennego.
Inaczej przedstawia sie sytuacja, zwiazana z inna odmiana ko-
nopi, a mianowicie konopi indyjskich (Cannabis indica L.), ktére
zawieraja THC w ilosci 25-30%. Innym kannabinoidem, wytwa-
rzanym przez konopie siewne, jest CBD (kannabidiol), ktory ma
dziatanie uspokajajace na osrodkowy uktad nerwowy, a takze
potwierdzone dziatanie przeciwbdélowe [5, 6].

ZASTOSOWANIE KONOPI

Konopie znajduja szerokie zastosowanie w wielu dziedzinach
przemystu. Z konopi siewnych podczas przetwarzania witokien
lub przed zbiorem nasion mozna uzyskac olejek eteryczny. Ole-
jek konopny, w temperaturze 20 °C, ma postac klarownej cieczy
obarwie odjasnozéttejdojasnozielonejigestosci wzglednej 0,840
g/cm?®. Jest przyjazny dla srodowiska, biodegradowalny, bez-
pieczny i legalny (o odpowiedniej zawartosci THC), ktéry moze
by¢ wykorzystywany w produktach odstraszajacych i zwalcza-
jacych komary, muchy i szkodniki w rolnictwie [7]. Olejek ten
znajduje takze zastosowanie jako srodek konserwujacy zywnosé
czy srodek do zwalczania drobnoustrojéw chorobotwdérczych ze
wzgledu na zawartos¢ lotnych zwigzkoéw. Wykazuje on znacz-
na aktywnos¢ szczegolnie w stosunku do gronkowca ztosliwe-
go (Staphylococcus aureus), paciorkowca ropnego (Streptococcus
haemolyticus) i grzyba o nazwie bielnik biaty (Candida albicans)
[7-9]. Warto takze wspomnie¢, ze olejek konopny moze stuzy¢
do konserwacji kosmetykow, lecz nie nalezy zapomina¢ o tym,
ze tak jak wszystkie sktadniki produktéw kosmetycznych, moze
wykazywac dziatanie uczulajace badz drazniace [9].

Konopie siewne, inaczej widkniste, wykorzystywane sa
do wyrobu widkien, a te do wyrobu materiatow tekstylnych.
Odziez zawierajaca witdkna konopne wykazuje wysoka higro-
skopijnos¢ i przewiewnosé, przyjemna strukture oraz odziez
ta nie elektryzuje sie. Te unikatowe wtasciwosci tkanin ztozo-
nych z wiékien konopnych, podobnie jak materiaty Iniane, za-
pewniaja takze ochrone przed szkodliwym promieniowaniem
ultrafioletowym UV. Dzieje sie tak za sprawa zawartosci lignin,
ktore sa silnym ich absorberem. Wtdkna pozyskiwane z kono-
pi maja takze wtasciwosci przeciwalergiczne [4].

Konopie znalazty jeszcze zastosowanie w przemysle samo-
chodowym (sktadnik karoserii samochoddéw), w szkutnictwie
(konopie wykorzystywane sa do olinowania okretéw), w bu-
downictwie (do ocieplania doméw), w przemysle papierniczym,
spozywczym oraz do wytwarzania oleju napedowego.

NASIONA I OLEJ KONOPNY

Nasiona konopi to z botanicznego punktu widzenia orzechy,
ktore otoczone sa brazowoszara tupina i maja 3-4 mm grubosci.
Z 1000 kg nasion konopi mozna uzyskac¢ 350 litréw oleju ko-
nopnego [11]. Podkresla sie réwniez ich korzystne wtasciwosci
zdrowotne i pielegnacyjne. W sktadzie nasion wystepuje biat-
ko (20-25%), jak réwniez olej bogaty w niezbedne nienasycone
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kwasy ttuszczowe (28-35%). Ponadto w nasionach konopi wy-
stepuja: kwas fitynowy, cholina, trigonelina, lecytyna, chlorofil,
witamina K, tokoferol, zelazo, wapn, cynk, fosfor oraz magnez
[4, 10]. Kwas fitynowy dziata przeciwstarzeniowo, ujedrniaja-
co, reguluje wydzielanie sebum, wybielajaco na przebarwienia,
zhuszcza naskorek. Ma takze dobroczynny wptyw na pielegna-
cje wloséw, gdyz wspomaga utrzymanie koloru, chroni przed
niekorzystnym dziataniem chloru i wspomaga ochrone przed
promieniowaniem UV [11]. Chlorofil ma dziatanie antyseptycz-
ne, Sciagajace i wspomaga pielegnacje skory ttustej [12]. Wita-
mina K jest pomocna w leczeniu i w zapobieganiu wynaczy-
nien. Dzieki zastosowaniu produktu zawierajacego witamine
K mozna wpltyna¢ na zmniejszenie rumienia, obkurczenie
poszerzonych naczynek i zmniejszenie wybroczyn podskor-
nych [13]. Tokoferole to silne antyoksydanty, wbudowuja sie
w cement miedzykomorkowy, chronia naskoérek i zmniejszaja
wrazliwosé na dziatanie promieniowania UV [14]. Zelazo dzia-
ta antyutleniajaco, regeneruje skore, bierze udziat w syntezie
kolagenu. Wapn poprawia funkcjonowanie naczyn krwiono-
$nych, bierze udziat w syntezie widkien kolagenowych, wpty-
wa na réznicowanie komorek naskorka, regeneruje komorki
skoéry, nawilza ja i zapewnia wtasciwe funkcjonowanie cemen-
tu miedzykomorkowego (sktadajacego sie gtéwnie z cholestero-
lu, ceramidow i nienasyconych kwaséw ttuszczowych). Cynk
wpltywa na metabolizm kolagenu, wzrost wtoséw, paznokci,
regeneruje skore jak réowniez wzmacnia uktad odpornosciowy.
Jest takze silnym antyoksydantem i uczestniczy w wytwarza-
niu prostaglandyn, ktére wptywaja na regulacje wydzielania
sebum. Magnez natomiast dostarcza energii komoérkom, a tak-
ze regeneruje skore i dziata antyoksydacyjnie [15].

Olej konopny zawiera 4% kwasu y-linolenowego, GLA oraz
duza ilos¢ kwasu linolowego i a-linolenowego, a takze opty-
malny stosunek wielonienasyconych kwasow ttuszczowych
omega-6 do omega-3 w proporcji 3:1 [8, 10, 16]. Taki sktad po-
woduje, ze olej ten jest czesto wykorzystywany w przemysle
spozywczym, farmaceutycznym i kosmetycznym. Kwas GLA,
wystepujacy w oleju konopnym, jest wielonienasyconym kwa-
sem ttuszczowym, ktérego taricuch zbudowany jest z osiem-
nastu atomoéw wegla i ma trzy wiazania podwojne. Jest on
niezastapiony w prawidtowym funkcjonowaniu skory, wcho-
dzac w sktad cementu miedzykomodrkowego, ktéry jest jednym
z elementéw zabezpieczajacych przed utrata wody ze skéry
[17]. Kwas ten jest istotny takze dlatego, Zze wspomaga barie-
re ochronna w chorobach skory, takich jak atopowe zapalenie
skory czy tez tuszezyca. Atopowe zapalenie skory (AZS) - wy-
prysk atopowy AE (atopic egzema) to przewlekia i niezakazna
choroba zapalna skory, charakteryzujaca sie przewlekltym
przebiegiem, z wystepujacymi okresami remisji. Cechuje sie
Ltypowym rozmieszezeniem i charakterystyczna morfologia
zmian”, wg Hanifina i Rajki. Dos¢ ucigzliwe dla chorych na
AZS jest wystepujacy Swiad, suchos¢ skéry, co prowokuje do
drapania, powstawania przeczosow i nadkazen bakteryjnych
[18-20]. Istnieje wiele przyczyn tej choroby, lecz warto takze
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pamietad, ze w przebiegu atopowego zapalenia skory dochodzi
do uposledzenia przemiany kwasu LA w GLA. Uposledza to
tym samym bariere ochronng skéry, w wyniku czego zwiek-
sza sie transepidermalna utrata wody TEWL (Trans Epidermal
Water Loss), wzmagajac suchosé i swiad skory [21]. GLA wyci-
sza takze powstawanie lub uwalnianie mediatoréw zapalnych
(IL-1B8 i TNF-a). Niedobor GLA w skérze moze predysponowac
do powstawania nadmiernych reakcji zapalnych [22]. Dlatego
nalezy pamietac¢, ze bezwzglednie nalezy wiaczy¢ oleje bogate
w GLA do diety, jak réwniez do zewnetrznej pielegnacji. Teza
ta znalazta potwierdzenie w badaniach Callawaya i wsp. Ba-
dacze podawali potowie grupy badanej chorych na AZS przez
osiem tygodni olej konopny, nastepnie byta przerwa czteroty-
godniowa i okres podawania oliwy z oliwek przez osiem tygo-
dni. Druga grupa badanych miata zamieniona kolejnos¢ poda-
wania olejow, przy zachowaniu takiego samego czasu podazy
i przerwy. Pod koniec okresu badania wykazano, ze wzrosto
stezenie GLA w krwi. Ponadto chorzy informowali, Zze w trak-
cie podawania tego oleju zmniejszyt sie $wiad i suchos¢ skory
oraz konieczno$¢ stosowania duzej ilosci lekéw. Takie zmiany
nie zostaty zaobserwowane po podazy oliwy z oliwek [23]. Licz-
ne badania dowodza takze, ze GLA poprawia parametry skory,
a mianowicie zwieksza jej nawilzenie, jedrnosc i elastycznosé
oraz zmniejsza szorstkos$¢. Ma to istotne znaczenie nie tylko dla
ludzi z dermatozami, ale réwniez dla 0séb zdrowych [22].

7 racji bogatego sktadu, olej pozyskiwany z konopi wyka-
zuje duze wiasciwosci antyoksydacyjne. Antyoksydanty to
zwiazki, ktére maja zdolnos¢ do eliminowania wolnych rodni-
kéw z organizmu [24], a wolne rodniki to atomy lub czasteczki,
ktére maja jeden lub wiecej niesparowanych elektronéw. Taki
uktad powoduje, Ze sa niestabilne i wptywaja degeneracyjnie
na komorki [25]. Nadmiar wolnych rodnikow niezréwnowa-
zonych antyoksydantami moze prowadzi¢ miedzy innymi do
starzenia sie skéry, powodujac, ze staje sie ona bardziej sucha,
a do tego zwiotczata przez spadek jedrnosci i elastycznosci.
Aby unikna¢ takiego efektu, nalezy stale uzupetnia¢ poziom
antyoksydantow. Jednym ze Zrédet tych substancii jest olej ko-
nopny. Wartos¢ ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity)

- poziomu zdolnosci do absorbowania wolnych rodnikéw kono-
pi - siega 5300 pmol TE/100 g. Dla poréwnania, granaty maja
warto$¢ ORAC na poziomie 3307, awokado - 530, a jagoda
acai, znana ze szczegoélnych wtasciwosci antyoksydacyjnych,
ma ORAC na poziomie 5500 pmol TE/100 g. Za wiasciwosci
antyoksydacyjne w oleju konopnym odpowiadaja: beta-karo-
ten, witamina E, magnez, mangan, cynk, witaminy B, kwasy
thuszczowe omega-3, kwas gammalinolenowy GLA, niacyna
(witamina B3), ryboflawina (B2) oraz aminokwasy (cysteina,
glutation, arginina) [10].

Obecnie na rynku polskim wystepuje wiele kosmetykow,
ktore w swoim sktadzie maja olej konopny. Sa to miedzy inny-
mi: mydta, szampony, odzywki do wtoséw, kremy do pielegna-
cji twarzy, balsamy do pielegnaciji ciata, olejki do masazu. Olej
konopny jest tez sktadnikiem kremoéw i masci, wspierajacych

gojenie sie ran, oraz zmian w przebiegu tradziku pospolite-
go, jak réwniez eliminujacych obrzeki. Znalez¢ mozna takze
repelenty z wykorzystaniem olejkéw z konopi [8]. Biorac pod
uwage wszystkie dobroczynne wtasciwosci oleju konopnego
opisane powyzej, zasadne wydaje sie sieganie po tego typu ko-
smetyki zwtaszcza wtedy, gdy ma sie do czynienia ze skoéra
sucha, wrazliwa, delikatng czy dotknieta dermatozami (m.in.
AZS, wyprysk, tuszczyca, tradzik pospolity czy tradzik ro-
zowaty). Jednak mate rozpropagowanie tego sktadnika spra-
wia, ze swiadomos¢ konsumentow jest wybidrcza i wiekszosé
klientéw nie poszukuje tego typu kosmetykow.

CEL PRACY

Glownym celem przeprowadzonych badan byto sprawdzenie
Swiadomodci ludzi na temat wykorzystania oleju konopnego
w kosmetykach. Celem szczegdtowym byto okreslenie, czy re-
spondenci maja wiedze na temat sktadnikéw aktywnych tego
oleju, oraz w jakich formulacjach jest wykorzystywany i jakie
ma dziatanie na skére.

MATERIAL I METODY
W celu przeprowadzenia badan stworzono ankiete, dostepna
na stronie internetowej. W ankiecie byty zawarte pytania,
dotyczace skojarzen zwiazanych z wykorzystaniem oleju
konopnego w kosmetyce, czy ankietowani wiaza olej konop-
ny z dziataniem halucynogennym oraz czy wiedza, w jakich
kosmetykach moze by¢ zawarty taki olej, jakie ma dziatanie
1 jakie zawiera sktadniki aktywne. Ankieta byta przeprowa-
dzana w lutym 2018 1.

W badaniu ankietowym wzieto udziat 100 ankietowanych,
7 czego 81% stanowity kobiety, a 19% mezczyzni. Responden-
tow pozyskano za posrednictwem portali spotecznosciowych.

Ankietowani reprezentowali spotecznos¢ w nastepujacych
kategoriach wiekowych: 52% to osoby miedzy 18. a 30. rokiem
zycia, 42% to osoby z przedziatu wiekowego 31-50 lat, 5% re-
spondentéw byta w wieku pomiedzy 51 a 70 lat, a tylko 1% re-
prezentowat osoby powyzej 70. roku zycia. Biorac pod uwage
wyksztatcenie, to najliczniejsza grupe stanowity osoby z wyz-
szym wyksztatceniem, posiadajace tytut magistra (39%), 31%
respondentéw miato wyksztalcenie srednie, 19% - wyksztat-
cenie wyzsze z tytutem licencjata, 5% - tytut doktora, 4% - wy-
ksztatcenie zawodowe, a 2% - wyksztatcenie podstawowe.

WYNIKI

U 56% respondentéw wykorzystanie oleju konopnego w ko-
smetyce budzi pozytywne emocje, 41% deklaruje, ze jest im to
obojetne, a 3% o0séb wskazuje, ze informacja ta budzi w nich
negatywne emocje. Na pytanie o skojarzenie oleju konopnego
wykorzystywanego w kosmetyce z dziataniem halucynogen-
nym, 25% odpowiada, ze ten olej ma takie dziatanie, 8% nie ma
zdania, a 67% zdecydowanie nie wiaze oleju konopnego z dzia-
faniem halucynogennym.
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Tabela 1 Wskazania respondentow na kosmetyki, w ktérych
moze wystepowac olej konopny
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Tabela 2 Okreslenie przez respondentow funkdji, jakie mogq petnic
kosmetyki zawierajgce olej konopny

aktywnych wystepujacych w nim, prawie
potowa respondentéw chetnie siegnetaby

Rodzaj kosmetyku Udziat ; . po nie. Dlatego autorzy wskazuja na po-
w% Funkcja kosmetyku Udziat . . .
W% trzebe zwiekszenia swiadomosci na temat
Kremy do twarzy 49 . .
- Opéznianie procesow starzenia 45 wykorzystania oleju konopnego w kosme-
Balsamy do ciata 48 Nawil hei sk
awilzanie suchej skon 45 5 386 ialistd -
DR %)  skory tykach, zaréwno wérdd specjalistow z za
) P tagodzenie stanéw zapalnych w tuszczycy, 40 k k logii. iak i ich kli ;
Preparaty do pielegnacji skéry z tuszczyca, 43 AZS i wyprysku resu kosmeto! 0Ogll, Jak 11C. lentow.
AZS, wypryskiem
X T Zwiekszanie odpornosci skory wrazliwej 37
Preparaty do cery suchej, wrazliwej 39
p 38 0Odzywianie i wzmacnianie wtoséw oraz 34 LITERATURA
zampony ’
P — doirzatei 23 T 1. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dn. 29 lipca
fEparatylcolceryIco)iZaie) Zwiekszanie odpornosci na trudne warunki 25 2005, DZU 7 dn. 2016 1., poz. 224: 437,
P ikowej 2 atmosferyczne (mrdz, wiatr, suche o ) " ) o
reparaty do cery tradzikowe] 3 i gorace p\gvfliet:zer 2 wiath su 2. Marikowska G, Grabowska L. Genetic resources of Can-
Balsamy do ust 21 T ————————— 1 nabis sativa L. at the Institute of Natural Fibres and Me-
Emolienty 21 2 B dicinal Plants in Poznan. Herba Polonica 2009, vol. 55(3):
. . Zmniejszanie utraty wody z naskérka 24
Nie mam zdania 21 —— - P—— = >3 179-184.
mulowanie wzrostu wtoséw i paznokci : Skni : .
Preparaty ochronne przeznaczone na zime 18 .V : P 3. Broniarz J. Paczocha J. Wiokniste. Konopie, [w:] Gacek
— - Nie wiem 23 ES. Lista opisowa odmian roslin rolniczych 2014. Burak,
Odzywki do paznokci 18 Regulowanie wydzielania sebum 18 ziemniak, oleiste i witdkniste, pastewne. COBORU, Stu-
Preparaty do pielegnaji niemowlat 13 Ochrona skor przed promieniowaniem UV 14 pla Wielka 2014: 99-101.
Preparaty ochronne przed promieniowaniem UV = 10 Zmniejszanie przebarwienia 11 4. Kaniewski R, Pniewska I, Kubacki A, Strzelczyk M,
Preparaty odstraszajace owady 5 Odstraszanie owadow 5 Chudy M, Oleszak G. Konopie siewne - (Cannabis sati-

Zrédto: Opracowanie wtasne Zrédto: Opracowanie wiasne

Wérod ankietowanych ponad potowa (51%) nie stosowa-
ta dotychczas kosmetykéw z olejem konopnym, 27% nie wie,
a jedynie 22% ankietowanych deklaruje, ze uzywato takich
kosmetykéw. Jednakze w pytaniu, czy chcieliby zastosowac
takie kosmetyki, az 45% respondentéw wyrazito chec¢ zakupie-
niaichistosowania, 32% nie okreslito sie, a 23% zdecydowanie
nie chce korzystac z kosmetykoéw zawierajacych olej konopny.

Wiekszosé osob ankietowanych nie znata sktadnikéw ak-
tywnych, zawartych w oleju konopnym. Nieliczni respondenci
wskazywali na wystepowanie w nim witaminy A i E, zelaza,
magnezu, wapnia i cynku. Respondenci nie kojarzyli wykorzy-
stania oleju konopnego z konkretnym kosmetykiem, a ich typo-
wanie byto zdecydowanie rozne. Rozktad opinii ankietowanych
w zakresie wystepowania oleju w kosmetykach przedstawia ta-
bela 1, a okreslenie przez respondentéw funkciji, jakie moga pet-
ni¢ kosmetyki zawierajace olej konopny, przedstawia tabela 2.

Wyniki pokazaty, ze wérod ankietowanych wystepuje mata
Swiadomos¢ na temat wykorzystania oleju konopnego w ko-
smetykach. Respondenci w wiekszosci nie mieli kontaktu z ta-
kimi kosmetykami, nie znali sktadnikow aktywnych oleju ko-
nopnego, jak réwniez jego dobroczynnego dziatania na skére
zdrowa oraz wrazliwa czy zmieniona chorobowo.

ZAKONCZENIE

Poziom znajomosci spoteczeristwa na temat wykorzystania oleju
konopnego w kosmetykach jest niski. Kosmetyki te sa niedoce-
niane, na co moze mie¢ wptyw stereotyp o halucynogennym
dziataniu konopi. Na takie dziatanie oleju konopnego wskazuje
co czwarta ankietowana osoba. Tylko co piaty wsréd ankietowa-
nych miat juz stycznos¢ z kosmetykami, ktorych sktadnikiem byt
olej konopny. Nalezy jednak czerpac¢ dobrodziejstwa z natury dla
pieknego wygladu skéry zaréwno zdrowej, jak i tej zmienionej cho-
robowo. Mimo braku dostatecznej wiedzy na temat rodzajéw ko-
smetykow, ktére zawieraja olej konopny, jak réwniez sktadnikow
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