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Miod manuka — charaktervstyka

i zastosowanie w terapiach

naturalnych

Manuka honey — characteristics and application

in natural therapies

| WSTEP

W ostatnich latach coraz bardziej popularne staja sie
naturalne metody leczenia, a wérod nich apiterapia
- dziedzina oparta na wykorzystaniu miodu i pro-
duktow pszczelich w celach leczniczych. Wymienic
mozna wiele miodéw docenianych przez znawcéw
ze wzgledu na ich cenne wtasciwosci oraz bogac-
two zwiazkdéw korzystnie dziatajacych na organizm.
Coraz wieksza popularnosé zyskuje miod manuka,
ktorego pochodzenie siega dalekich krajow nowo-
zelandzkich. Pozyskiwany jest z krzewoéw manuka
Leptospermum scoparium (fot. 1), zwanych réwniez
drzewami herbacianymi [1].

Dzieki wielu cennym wtasciwosciom miod ten ma
szerokie zastosowanie. Przede wszystkim wykazu-
je dziatanie przeciwzapalne i przeciwbakteryjne.
Pozytywnie wptywa na uktady: pokarmowy oraz
oddechowy. Ma réwniez zastosowanie w dermato-
logii - wptywa pozytywnie na stan skory cztowieka,
redukujac jej stany zapalne, owrzodzenia oraz rany
1,2, 3]

| STRESZCZENIE

Naturalne metody pielegnacyjne oraz wspomagaja-
ce leczenie staja sie coraz bardziej popularne. Miéd
manuka pozyskuje sie z krzewéw manuka Lepto-
spermum scoparium. Krzewy te porastaja najczyst-
sze tereny Nowej Zelandii. Dzieki zawartosci me-
tyloglioksalu surowiec ten wykazuje wtasciwosci
przeciwbakteryjne. W zwiazku z tym miéd manu-
ka znajduje zastosowanie m.in. w chorobach uktadu
pokarmowego, oddechowego i dermatologicznych.
Na rynku kosmetologicznym figuruje coraz wiecej
preparatow, w sktadzie ktérych obecny jest miod
manuka. Sg to specyfiki dedykowane przede wszyst-
kim skérom tradzikowym, atopowym, wrazliwym.

Stowa kluczowe: miod manuka, apiterapia,
Leptospermum scoparium

| WPLYW MIODU NA SKORE

Midd jest substancja pochodzenia naturalnego. Ze Agata Kazmierczak?,
Dominika
Weisto-Dziadecka?

wzgledu na bogaty sktad chemiczny stat sie pozada-
nym sktadnikiem preparatow kosmetycznych. Pre-
paraty z miodem mozna stosowac przez caty rok, bez
wzgledu na pore roku. Dedykowane sa kazdemu typo-
wi cery, jednak ze wzgledu na silne wtasciwosci prze-
ciwbakteryjne zalecany jest cerom ttustym, miesza-
nym oraz tradzikowym. Z uwagi na duza zawartosc¢
flawonoidéow oraz miedzi preparaty z miodem maja
dziatanie przeciwutleniajace, a zatern opdzniaja proces
starzenia sie skéry. Karotenoidy natomiast zapewniaja
poprawe kolorytu skory. Ponadto wsrod wiasciwosci
wymienia sie rowniez dziatanie nawilzajace, zmiek-
czajace, gojace. Dzieki zdolnosciom oczyszczajacym
oraz wspomagajacym ziarninowanie, miod wspomaga
gojenie ran, oparzen oraz bliznowacenie [4].

Midd znalazt réwniez zastosowanie w terapiach
leczniczych, zwtaszcza choréb skérnych. Dzieki
swojemu dziataniu antybiotycznemu ma zdolnosé
do eliminacji kolonii bakteryjnych i grzybiczych
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| ABSTRACT

Natural methods of care and treatment become more
and more popular. The manuka honey comes from
Manuka shrub Leptospermum scoparium. These bu-
shes cover the purest areas of New Zealand. Due to
the content of methylglyoxal, the manuka honey has
antibacterial properties. Therefore, the manuka honey
finds application in gastrointestinal, respiratory and
dermatological diseases. There are a lot of cosmetic pre-
parations comprising manuka honey. These are prepa-
rations dedicated to acne, atopic or sensitive skin.

Key words: manuka honey, apitherapy;,
Leptospermum scoparium
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bytujacych na skérze. Efekt przeciwdrob-
noustrojowy uzyskuje sie dzieki zdolno-
sci miodu do pochtaniania wydzielanych
przez skore substancji - efekt odkazania.
Dziatanie przeciwzapalne uzyskuje sie

H,C

dzieki wytworzeniu cytokin na skutek
pobudzenia monocytéw i makrofagow [5).

Dziatanie terapeutyczne miodu wyko-
rzystywane jest w leczeniu choréb bton sluzowych, owrzodzen
podudzi oraz martwicy tkanek, choréb alergicznych, bakteryj-
nych, grzybiczych skéry. Odnotowano réowniez pozytywne
efekty w przypadku leczenia atopowego zapalenia skoéry oraz
tuszezycey [6].

| SKEAD CHEMICZNY MIODU MANUKA

Midd manuka posiada wiele cennych sktadnikéw. Zwiazkami
wykazujacymi dziatanie przeciwbakteryjne sa zwiazki feno-
lowe, do ktérych zalicza sie: flawonoidy oraz fenolokwasy [1].
Jednak substancja przewodnia jest metyloglioksal (MGO). Jest
to substancja pozyskiwana z nektaru drzewa herbacianego.
MGO powstaje w wyniku przemian dihydroksyacetonu [7].

Analizie poddano sktad chemiczny miodu manuka oraz ze-
stawiono otrzymane wartosci z tymi odpowiadajacymi mio-
dom polskim.

Z badan przeprowadzonych przez A. Wilczyriska z Katedry To-
waroznawstwa i Zarzadzania Jakoscia Akademii Morskiej w Gdy-
ni dotyczacych sktadu chemicznego miodu manuka wynika, ze
srednia zawartos¢ cukréw redukujagcych w czterech rodzajach
miodu réznigeych sie zawartoscia MGO miesci sie miedzy 64,9%
a 66,2%. W odniesieniu do samej sacharozy srednia zawartos¢ wy-
nosita powyzej 14%. Dane literaturowe podaja, ze miody manuka
zawieraja okoto 15,4% sacharozy i jest to wartos¢ znacznie wyzsza
anizeli ta charakteryzujaca miody pochodzenia polskiego [1].

Ponadto w zaleznodci od Zrédia spotka¢ mozna rézne dane
dotyczace zawartosci MGO w miodzie manuka: 38-761 mg/kg
[8, 9], 25-725 mg/kg [10], 189-835 mg/kg itp. [11]. Polifenole wy-
kryte zostaty w ilosciach 117-150 mg GAE/100 g miodu. Miody
polskie zawieraja zblizone ilosci polifenoli, jednak najwiecej
jest ich w miodzie gryczanym i wrzosowym. Srednia zawar-
tos¢ wody wynosita 16,2%-18,6%. W odniesieniu do literatury
miody polskie zawieraja od 16,1% do 19,3% wody, w zaleznosci
od pochodzenia miodu [1].

Opisane badanie obejmowato réwniez okreslenie witasciwo-
$ci przeciwutleniajacych. Wyniki jasno przedstawiaty duza
zdolno$¢ redukowania kationorodnikéw przez przeciwutle-
niacze zawarte w miodach. W przeciwienstwie do miodow
polskich, ktérych aktywnosé¢ przeciwrodnikowa miesci sie
w przedziale 30-70%, miéd manuka wykazuje te aktywnosé
na poziomie powyzej 75% [1].

| METYLOGLIOKSAL
Metyloglioksal (rys. 1) to zwiazek wystepujacy w nektarze ro-
sliny Leptospermum scoparium obok dihydroksyacetonu [12, 13].
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Rys. 1 Budowa chemiczna metyloglioksalu
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0 Na podstawie przeprowadzonych badarn
na 9 probkach swiezego miodu manuka
stwierdzono, ze po 30 tygodniach prze-
chowywania w temp. 37°C poziom MGO
w przeciwienstwie do poziomu dihydrok-
syacetonu stopniowo wzrastat. Adams
i wspdtautorzy [10] wykazali, ze MGO po-
wstaje na skutek odwodnienia dihydrok-
syacetonu [13]. Zdaniem naukowcow zawarto$é MGO w roslinie
jest wskaznikiem stresu, jaki towarzyszy jej w trakcie wzro-
stu. Zwiazane jest to z niemoznoscia usuniecia MGO z rosliny
w okresie wzmozonego stresu. Eliminacja ta polega¢ ma na reak-
cjach enzymatycznych doprowadzajacych do rozpadu zwiazku.
Wspomniany stres natomiast moze wynikac¢ z wysokiego zaso-
lenia gleby, na ktérej rosnie rodlina, bad? tez suszy.

W zwigzku z tym mozna sadzi¢, ze wysokie stezenie MGO
w roslinie, z ktorej pozyskuje sie midod manuka, wynika z niedobo-
ru badz braku enzymu odpowiedzialnego za rozktad tego zwiaz-
ku [12, 13]. Warto zaznaczy¢, ze wedtug Adamsa i wsp. [10] oraz
Weigela i wsp. [14] MGO w innych miodach tworzy sie wediug
odmiennego mechanizmu. Wedtug nich MGO uzyskuje sie w wy-
niku zabiegdw technologicznych, ktérym poddane zostaty cukry
proste zawarte w miodach [10, 14]. Réwniez za przyczyne powsta-
nia zwiazku podaje sie zbyt dtugie przechowywanie miodu [12].

MGO oproécz wiasciwosci przeciwzapalnych, przeciwbak-
teryjnych i przeciwgrzybiczych wykazuje rowniez dziatanie
antykancerogenne. Zostato udowodnione, ze substancja ta
dziata hamujaco na procesy komoérkowe w tkankach nowotwo-
rowych, nie oddziatujac na tkanki niezmienione chorobowo.
Zwiekszenie aktywnosci MGO uzyskuje sie poprzez potaczenie
z witaming C [15].

| WEASCIWOSCI SUROWCOW POZYSKIWANYCH
ZDRZEWA MANUKA

Natura dostarcza wiele bogactw, ktére z réznych powodow
sa niedoceniane przez potencjalnych uzytkownikéw. Wsréd
wtasciwosci miodu oraz olejku manuka wymienia sie m.in. ak-
tywnosc¢ antybiotyczna. Dla okreslenia stopnia tej wtasciwosci
stosuje sie wartos¢ inhibinowa bedaca wypadkowa substancji,
jak rowniez warunkow fizykochemicznych odpowiadajacym
tym produktom w czasie ich oznaczania [8]. W badaniu prze-
prowadzonym w Instytucie Wtdkien Naturalnych i Roslin Zie-
larskich w Poznaniu, obejmujacym 50 probek miodu, uzyskano
wartosci inhibinowe od 2,0 do 4,5. Liczba 2 okresla sie stopien
dziatania bakteriostatycznego na poziomie 12,5%, natomiast
4 - na poziomie 3,12%. Dziatanie antybiotyczne miodu zapew-
nia sktadnik, jakim jest metyloglioksal. Jest to substancja nie-
nadtlenkowa, a o jej zawartosci w miodzie swiadczy wskaznik
MGO. Do 2007 roku funkcjonowat wskaznik UMF (Wyjatko-
wy Wskaznik Manuka), ktéry okreslat stopieri aktywnosci an-
tybiotycznej dla réznych odmian miodu. Zostat on zastapiony
wskaznikiem MGO, kiedy uznano, ze za dziatanie antybiotycz-
ne odpowiedzialny jest metyloglioksal [8].
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Ponadto miod manuka wykazuje szerokie wtasciwosci prze-
ciwdrobnoustrojowe wzgledem patogendw chorobotworczych.
Stopien tej aktywnosci okresla stezenie miodu podane w war-
tosci procentowej [%] badz w [mg/ml]. Na podstawie licznych
badan i publikacji stwierdzono szerokie spektrum aktywno-
sci przeciwdrobnoustrojowej m.in. wzgledem pateczek Gram-
-ujemnych, ziarniakéw Gram-dodatnich, dermatofitow czy tez
grzybow drozdzopochodnych [1, 2, 8, 10, 16]. Midd o stezeniach
2,0%-20,0% wykazuje dziatanie hamujace wzgledem bakterii
Gram-dodatnich, Gram-ujemnych, bakterii tlenowych i beztle-
nowych, natomiast miody o stezeniach powyzej 30,0% hamuja
wzrost dermatofitow i grzybow drozdzopodobnych [8].

| PIELEGNACJA SKORY PREPARATAMI

Z MIODEM MANUKA

Miod manuka mozna coraz czesciej spotkac¢ w preparatach do
pielegnacji skory. Jest z powodzeniem stosowany w zwalcza-
niu podtoza choréb dermatologicznych, np. tradziku, w trakcie
miejscowej terapii. Oprocz tego hamuje pojawianie sie ognisk
zapalnych oraz tagodzi te istniejace. Na rynku istnieje wiele
preparatéw, w sktad ktérych wchodzi miod manuka (kremy do
twarzy, toniki, maski do twarzy, mydta, szampony) [14].

Wiodaca marka kosmetyczna produkujaca preparaty kosme-
tyczne na bazie miodu manuka jest ,Madeleine Ritchie”. Nazwa
marki pochodzi od imienia i nazwiska cérki pszczelarki (Hylda
Conway), ktéra jako pierwsza rozpoczeta wytwarzanie kremu
z miodem manuka. Madeleine Ritchie stworzyta linie kosme-
tykow, ktéra byta pierwsza na swiecie linig kosmetykow tego
typu. Preparaty te, dzieki higroskopijnemu charakterowi mio-
du, wyrdzniaja sie znacznymi witasciwosciami nawilzajacymi;
hamuja transepidermalng utrate wody TEWL (Trans Epidermal
Water Loss) oraz wykazuja dziatanie protekcyjne przed wysu-
szeniem. Kosmetykiem, ktéry rozstawit marke, byt krem do rak,
ktory zostat zaprezentowany podczas wyktadu meza Pani Con-
way dotyczacego zycia pszczot [17-19].

W sktad preparatow oprocz miodu manuka wchodzi row-
niez propolis oraz wosk pszczeli, ktére dodatkowo wzmacniaja
dziatanie antybakteryjne oraz antyseptyczne. Ponadto oczysz-
czenie oraz dodatkowe nawilzenie uzyskuje sie dzieki czystej
nowozelandzkiej wodzie Zrodlanej. Olejek z awokado zapewnia
fotoprotekcje, natomiast olejek z wiesiotka nawilza oraz regulu-
je ochronna bariere skory.

Dla uzupetnienia efektu pielegnacyjnego zaleca sie spozy-
wanie miodu. Wéwecezas dochodzi do wspomagania rozwoju
naturalnej mikroflory. Ze wzgledu na przeciwbakteryjne dzia-
tanie sktadowych preparatu zwalcza sie bakterie odpowie-
dzialne za wystapienie i zaostrzenie tradziku, m.in. Propio-
nibacterium acnes. Preparaty na bazie miodu hamuja rowniez
transepidermalna utrate wody oraz wykazuja dziatanie pro-
tekcyjne przed wysuszeniem. W zaleznosci od stopnia nasile-
nia zmian preparaty zaleca sie aplikowac cienka warstwa kilka
razy w ciagu dnia [14].

| MIOD MANUKA W LECZENIU RAN CUKRZYCOWYCH
Moéwi sie o dobroczynnych wtasciwosciach miodu manuka oraz
szerokim jego zastosowaniu. Spotka¢ mozna jednak negatywne
opinie dotyczace jego zastosowania. Dotyczy to m.in. aspektu
leczenia ran cukrzycowych. Tezy te wysnute przez niektorych
badaczy [20-22] thumaczone s3 obnizeniem odpornosci immuno-
logicznej, ktora wywotana jest przez koricowe produkty glikacji.
Produkty te powstaja w wyniku potaczen metyloglioksalu z lipo-
proteinami, biatkami, kwasami nukleinowymi. Ponadto wywo-
fac¢ to moze niedokrwienie, stany miazdzycowe, stany zapalne.
W efekcie utrudnia to proces gojenia sie ran [20-22].

Naprzeciw tym teoriom wychodza badacze majacy odmien-
ne zdanie na temat stosowania produktéw manuka na trudno
gojace sie rany. Ich zdaniem po zastosowaniu opatrunkéw na
owrzodzenia powstate w przebiegu cukrzycy mozna uzyskac
bardzo dobre efekty terapeutyczne. Czas leczenia ran w przy-
padku zastosowania opatrunkéw na bazie miodu w znaczny
sposob ulegt skréceniu w poréwnaniu z leczeniem opartym na
konwencjonalnych opatrunkach [12, 23].

| OLEJEK MANUKA
Olejek manuka pozyskiwany jest z gatazek oraz lisci Leptosper-
mum scoparium z drzew i krzewodw, z ktérych rowniez pozysku-
je sie miod. Olejek ten bogaty jest w wiele réznych sktadnikéw
biologicznie czynnych, jest ich okoto 100. Wsréd najezesciej wy-
mienianych znajduja sie: seskwiterpeny, ktorych zawartosc siega
nawet 70% oraz monoterpeny - 3%. Olejek ten znany jest przede
wszystkim ze swoich wiasciwosci przeciwdrobnoustrojowych [16].
Wymienia sie inne dysfunkcje, w przypadkach ktérych
Swietnie sprawdza sie olejek manuka. Ma zastosowanie m.in.
przy: infekcjach drég oddechowych, odlezynach, tojotoku,
tuszezycey. Wsrdd zastosowania wymienia sie takze grzybice
skory i paznokci [24]. Dodatkowo jego dziatanie odkazajace oraz
przeciwzapalne wykorzystywane jest w dermatologicznym le-
czeniu oparzen, tradziku czy tez opryszczki. Ponadto wykazuje
dziatanie gojace. Wsrod zastosowant wymienia sie rowniez od-
ciski; wystarczy posmarowac kilkoma kroplami 2-3 razy dzien-
nie przez kilka dni, aby wyeliminowac problem [25].

| PODSUMOWANIE
W zwiazku z rosnacym zainteresowaniem medycyna naturalna
coraz czesciej badaniom poddaje sie surowce pochodzenia natural-
nego. Trend ten najprawdopodobniej zwigzany jest ze wzrostem za-
chorowan na choroby cywilizacyjne oraz z poszukiwaniami $rod-
kéw im zapobiegajacym i zwalczajacych. Docenia sie zapomniane
wezesniej naturalne metody leczenia. Ostatnimi czasy jednym
z popularniejszych srodkéw w Polsce stat sie miod manuka.
Pomimo iz wartosci najwazniejszych parametréw fizykoche-
micznych tego produktu sa zblizone do tych, ktére odpowiada-
ja miodom polskim, miéd manuka wykazuje znacznie wyzsze
dziatanie przeciwbakteryjne anizeli pozostate. Miéd manuka
odznacza sie wysokimi wtasciwosciami antyoksydacyjnymi, co
stanowi jego dodatkowy atut.
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Pomimo ze zdania sa podzielone na temat wykorzystania
tego produktu w leczeniu ran cukrzycowych, wsréd zastoso-
wan znajduje sie wiele innych dolegliwosci dermatologicznych.
Problemy skérne staja sie wsrod spoteczenstwa coraz wieksza
przypadtoscia. Jest to bardzo uciazliwe, a skéra objeta zmiana-
mi wymaga szczegolnej troski. Sktadnikiem coraz wiekszej ilo-
sci preparatoéw naturalnych przeznaczonych do cery problema-
tycznejjest miod manuka. Preparaty te stosuje sie w przypadku
suchosci skoéry, tradziku. Donosi sie rowniez o pozytywnych
efektach terapii w przypadku atopowego zapalenia skéry, wy-
prysku, a nawet tuszczycy. Efekty uzyskuje sie dzieki przeciw-
bakteryjnemu i przeciwzapalnemu dziataniu sktadnikéw mio-
du. Dodatkowo nalezy podkresli¢ jego witasciwosci tagodzace.
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