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Wilasciwosci oleju z pestek malin
wvkorzvstywane w kosmetvce

Properties of raspberry seed oil used in cosmetics

| WSTEP

Olgj z pestek malin (Rubus Idaeus (Raspberry) Seed Oil)
to jeden z najpopularniejszych obecnie naturalnych
sktadnikow stosowanych w produktach kosmetycz-
nych. Olej ten posiada brunatno-zoétte zabarwienie
i charakterystyczny owocowy zapach [1]. W wyniku
procesu uzyskiwania soku malinowego zaintereso-
wano sie olejem z pestek malin. Produktem ubocz-
nym byty pestki, ktére poddawane mechanicznemu
ttoczeniu na zimno pozwalaty na uzyskanie oleju
o wielu cennych wtasciwosciach [2, 3]. Polska jest jed-
nym z czotowych producentéw tego owocu w Euro-
pie i na swiecie. Malina nalezy do rodzaju Rubus L.,
rodziny rozowatych (Rosaceae juss.), rzedu rozowcoéw
(Rosales), jest klasyfikowana w obrebie rodziny Rosa-
ceae. Wyrdznia sie ponad 250 gatunkow tego krzewu,
z czego ponad 100 mozna spotkac na terenie Europy
Zachodniej i Srodkowej [2]. Malina wtasciwa (Rubus
idaeus L)) jest najbardziej znana odmiang i to wia-
$nie z niej uzyskuje sie jadalne owoce, w sktad kto-
rych wchodza liczne zwiazki biologicznie aktywne.
Wérod nich mozna wymieni¢ m.in. kwas elagowy,
prowitamine A witaminy B2, C, PP, zwiagzki sluzowe,
sole mineralne (zelazo, potas, miedz), cukry, pektyny
oraz kwasy organiczne, m.in. salicylowy i jabtkowy.

| STRESZCZENIE

Krzewy maliny wtasciwej znane byty juz w staro-
zytnosci. Uznawano je za cenny surowiec leczniczy,
posiadajacy niezwykte walory odzywcze.

Olej z pestek malin, z uwagi na swoje liczne wiasci-
wosci, jest jednym z najchetniej stosowanych sktadni-
kéw naturalnych w przemysle kosmetycznym. Gtéwna
zaleta oleju z pestek malin sa duze ilosci tokoferolu i ka-
rotenoiddéw, ktore wykazuja silne wiasciwoscei antyok-
sydacyjne. Olgj z pestek malin uznawany jest za dobry
naturalny filtr przeciwstoneczny. Zalecany jest w pie-
legnacji skéry ze stanami zapalnymi i podraznieniami,
doskonale nattuszczajac i nawilzZajac skére, ograniczajac
tym samym transepidermalng utrate wody.

Celem pracy byto przedstawienie wtasciwosci ole-
ju z pestek malin i jego zastosowanie w kosmetyce.
Stowa kluczowe: olej z pestek malin, tokoferole,
witamina A, wiasciwosci antyoksydacyjne, filtr
przeciwstoneczny

Krzew maliny wtasciwej jest roslina, ktéra moz-
na spotka¢ w strefie umiarkowanej, ale rowniez
w rejonach chiodniejszych i subarktycznych. Osig-
ga wysokos¢ do 2 metrow, wytwarzajac liczne od-
rosty korzeniowe [2]. W zaleznosci od odmiany
kwitnie od czerwca do sierpnia. Owoce maliny sa
drobne, soczyste, delikatnie omszone i osadzone na
wypuklym dnie kwiatowym. Barwa owocéw moze
by¢ rézna - od jasnoczerwonej poprzez czerwona
do ciemnoczerwonej. Znane sa réwniez krzewy
posiadajace owoce barwy zottej, czarnej czy biatej
[2]. Pierwsze uprawne maliny pochodza z okresu
sredniowiecza (XV w.), a poczatki zainteresowania
tym owocem siegaja VI w. n. e. [2] . W skiad oleju
wchodzi okoto 93,8% wagowych lipidow, 3,5% wag.
fosfolipidow i 2,7% wag. wolnych kwasow ttuszczo-
wych [1-3]. Olej uzyskany z owocow tego krzewu ma
bardzo dobre wtasciwosci antyoksydacyijne, usuwa
wolne rodniki. Wystepuje w sktadzie wielu kosme-
tykéw, miedzy innymi w balsamach do ust, prepara-
tach do ochrony skory przed promieniowaniem sto-
necznym, szamponach, kremach do twarzy, a takze
w olejkach do masazu [1-3].
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| ABSTRACT

Red raspberry bushes have been known since ancient ti-
mes, when they were considered as a valuable healing raw
material. They have extraordinary nutritional values.

Red raspberry seed oil, due to its numerous proper-
ties, is one of the most used natural ingredients in the
cosmetic industry. The main advantage of raspberry
seed oil is a big amount of tocopherol and carotenoids
that provide strong antioxidant properties. Moreover, it
is considered to be a very good natural sunscreen. It is
also recommended for skin inflammation and irritation.
It perfectly nourishes and moisturizes the skin, redu-
cing transepidermal water loss.

The aim of this paper was to present red rasberry
seed oil properties and its application in cosmetics.

Key words: raspberry seed oil, tocopherols, vitamin A,
antioxidant properties, sunscreen
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| OTRZYMYWANIE OLEJU Z PESTEK MALIN

Olej z pestek malin otrzymywany jest bez uzycia srodkéw che-
micznych, w procesie tloczenia na zimno. Olej pozyskiwany
z drobnych pestek owocdéw malin z rodzaju Rubus idaeus jest naj-
czesciej nierafinowany i nie podlega filtracji. Odznacza sie wysoka
stabilnoscia z uwagi na wysoka zawartos¢ substancji o dziataniu
przeciwrodnikowym. Olej z pestek malin, w potaczeniu z innymi
olejami, moze by¢ wykorzystywany jako konserwant [1-3].

| SKEAD OLEJU Z PESTEK MALIN

Lipidy stanowia najwieksza czes¢ oleju (ponad 90% wag.).
W sktadzie oleju z pestek malin obecne sa kwasy ttuszczowe,
takie jak: kwas linolowy C18:2 (w-6, rys. 1) i kwas a-linolenowy
C18:3 (W-3, rys. 2).

/\/\/;/;/\/\/\/ COOH
H,C

Rys. 1 Wzér strukturalny kwasu linolowego (w-6)
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Rys. 2 Wzor strukturalny kwasu a-linolenowego (w-3)

Kwas linolowy jest waznym sktadnikiem budowy ciata ssa-
kow i istotnym substratem w biosyntezie zwiazkéw majacych
wptyw na funkcjonowanie organizmoéw [5]. Posiada 18 atomdw
wegla i 2 wigzania nienasycone. Nalezy on do niezbednych
nienasyconych kwaséw ttuszczowych NNKT (Essential Fatty
Acid, EFA), ktére nie s syntezowane przez organizm i musza
by¢ dostarczane w pozywieniu [5, é).

Kwas a-linolenowy bardzo rzadko wystepuje w duzych ilo-
Sciach. Nalezy do grupy kwaséw ttuszczowych omega-3. Jest
to zwiazek zbudowany z 18 atoméw wegla i 3 wiagzan niena-
syconych. Podobnie jak kwas linolowy nie jest syntetyzowany
przez organizm, dlatego musi by¢ dostarczany z pokarmem.
Obydwa kwasy ttuszczowe charakteryzuja sie korzystnym
dziataniem na skoére, pozwalaja zmniejszy¢ stres oksydacyiny.
Dziataja rowniez przeciwzapalnie, przeciwalergicznie, podno-
sza odpornosé na zakazenia, pobudzaja skore do regeneraciji.
Inne kwasy, ktére mozna znalez¢ w oleju z pestek malin, to
kwas oleinowy (w-9, C18:1) i eikozenowy (w-9, 20:1), jednak wy-
stepuja one w mniejszych ilosciach. Obecnos¢ witaminy E oraz
karotenoidéw réwniez zapewnia lepsze wtasciwosci antyoksy-
dacyjne oleju, co wspomaga zmniejszenie skutkéw poparzenia
stonecznego, a takze tagodzi podraznienia oraz wspomaga re-
generacje skory [1-4].

Tokoferole, bedace jednym ze sktadnikéw oleju, maja wtasci-
wosci antyutleniajace, biorg udziat w dostarczaniu sktadnikéw
odzywczych do komorek oraz chronia erytrocyty przed przed-
wezesnym rozpadem. Tokoferole wykazuja aktywnosé wita-
miny E. Zwigzki te naleza do terpendéw, a ich cecha wspdlna
jest wystepujacy we wzorze strukturalnym dwupierscieniowy
szkielet 6-chromanolu oraz taricuch weglowy wywodzacy sie
od fitolu w potozeniu 2, widoczny przyktadowo we wzorze
a-tokoferolu na rysunku 3.
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Rys. 3 Wzor strukturalny a-tokoferolu (witaminy E)

W kosmetyce wykorzystywana jest aktywnosé przeciwutlenia-
jaca a-tokoferoli [7]. Tokoferole maja za zadanie wychwytywac
wolne rodniki, a takze chroni¢ nienasycone kwasy ttuszczowe
przed tzw. jetczeniem - procesem utleniania kwasow ttuszczo-
wych lub hydrolizy zawartych w ttuszczach wigzan estrowych,
zachodzacym na skutek diugiego przechowywania ttuszczu [4].
Tokoferole znalazty wiec zastosowanie w przemysle do stabi-
lizacji nienasyconych ttuszczéw [5, é]. Dziatanie tokoferoli nie
jest jeszcze do korica wyjasnione. Mozna ja stosowac¢ w lecze-
niu poronien nawykowych, nieptodnosci, postepujacej dystrofii
miesniowej, zaburzen potencji [5]. Niedoboér witaminy E moze
prowadzi¢ do zaburzen neurologicznych, wynikajacych z perok-
sydacji bton komoérkowych. Mieszanina tokoferoli jest przeciwu-
tleniajacym dodatkiem do zywnosci o symbolu E306 [5].

Fosfolipidy obecne w oleju z pestek malin zaliczane sa do
lipidéw ztozonych. Posiadaja reszty kwasu fosforowego i wyz-
szych kwaséw ttuszczowych. Zazwyczaj sa to kwasy o parzy-
stej liczbie atoméw wegla [4]. Wykazuja rowniez dziatanie prze-
ciwbakteryjne, przeciwzapalne i przeciwnowotworowe [5, 6].
W oleju malinowym ich zawartos¢ wynosi az 3,5% wag. [3].

Flawonoidy wchodzace w skiad oleju z pestek malin naleza
do najbardziej rozpowszechnionych zwiazkéw wytwarzanych
przez rodliny. Sa to zwiazki organiczne posiadajace szkielet zto-
zony z trzech pierscieni. Znalazty one zastosowanie jako natu-
ralne barwniki [5, 6].

W sktadzie oleju z pestek malin mozemy znalez¢ rowniez
karotenoidy majace witasciwosci przeciwutleniajace. Zwiazki te
uznawane sa za roslinne pigmenty o barwie zéttej, pomarari-
czowej czy czerwonej [5, 6. Naleza do terpenoidéw, czyli natu-
ralnych weglowodoréw pochodzenia roslinnego. Wzor ogolny
terpenoidow to (C,H,) . Znanych jest juz ponad 600 naturalnych
karotenoidéw [5]. Grupa tych zwigzkow jest Scisle zwigzana
z witaming A i dlatego tez karotenoidy nazywane sa jej prekur-
sorami. Za witamine A, nazywana rowniez retinolem, uznany
jest polienowy alkohol posiadajacy tanicuch hydroksydimety-
lononatetraenowy zwiazany z pierscieniem B-jonowym. Wzor
strukturalny retinolu, przedstawiciela karotenoidéw bedacego
aktywna postacig witaminy A zamieszczono na rysunku 4.
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Sprzezone wiazania podwajne sa odpowiedzialne za intensyw-

na barwe, jaka nadaja karotenoidy. Na szczegdlna uwage w tej
grupie zwiazkow zastuguje [B-karoten, ktéry jest nazywany
prowitaming A (rys. 5).

Rys. 5 Wzor strukturalny B-karotenu

W organizmie dochodzi do przemian pod wptywem odpowied-
nich enzymow prowadzacych do produkcji dwodch czasteczek
witaminy A i retinolu [4-6]. Witamina ta uznawana jest za jedna
z kluczowych w rozwoju procesu widzenia czy wzrostu [5]. Jej
dziatanie ma wptyw na ogdlny rozwdj organizmu, tworzenie
kosci, produkcje hormondéw. Jedna z waznych funkcji witaminy
A jest ochrona przed nowotworami i chorobami uktadu serco-
wego, wspomaga prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie komaorek
skéry i btony sluzowej narzadéw wewnetrznych [8]. Witamina
A jest bardzo podatna na proces utleniania, dlatego w celu jej
ochrony przed procesem destrukcji stosowana jest w posta-
ci estru retinolu lub w potaczeniu z witaming E [9]. Witamina
A dodawana jest rowniez do receptury kosmetycznej wielu kre-
mow, ktére moga by¢ stosowane do cery z problemami skérnymi,
w tym tradzikiem czy tuszczyca, a takze w preparatach chronia-
cych przed nadmierna ekspozycja na storice [4-9].

| WEASCIWOSCI 1 ZASTOSOWANIE

Olej z pestek malin najczesciej wykorzystywany jest w prepa-
ratach przeciwstonecznych, dzieki swojej zdolnosci do absorp-
¢ji promieniowania w zakresie UV-B i UV-C [3, 10]. Wspotczyn-
nik ochrony przeciwstonecznej SPF (ang. sun protection factor)
nie jest doktadnie znany. Niektére badania podaja, Ze waha sie
on w granicach od 28 do 50 [3]. Olej malinowy zmniejsza skutki
promieniowania stonecznego, a tym samym tagodzi podraznie-
nia, co wspomaga szybsza regeneracje naskoérka. Dzieki obec-
nosci witaminy A ma on znacznie lepsze zdolnosci do ochrony
skory przed promieniowaniem stonecznym niz pozostate oleje.
Witamina A pobudza skoére do szybszej regeneracji i rozwoju
komorek [5]. Nie istnieja jednak potwierdzone badania, ktére
podaja, ze mozna stosowac ten olej jako samodzielny preparat
chroniacy przed promieniowaniem stonecznym. Dlatego tez
zaleca sie mieszanie oleju z innymi substancjami filtréw sto-
necznych. Olej z pestek malin wykazuje dziatanie antyoksyda-
cyjne i antymutagenne [2]. Jego sktad, bogaty w karotenoidy
i witamine E, pozwala na eliminacje wolnych rodnikéw. Olej
ten powoduje uelastycznienie skory, a takze jej odmtodze-
nie. Dziatanie oleju opiera sie gtéwnie na tagodzeniu stanéw
zapalnych, dlatego jest sktadnikiem past do zebow [3]. Dzieki
wiasciwosciom nattuszczajacym i nawilzajacym olej z pestek
malin znalazt zastosowanie w: balsamach do ciata, kremach

do twarzy, stop i rak, emulsjach, mleczkach, masciach, a takze
w olejkach do masazu [1, 3]. Wtasciwosé oleju do przyspieszonej
regeneracji skory umozliwia wykorzystanie go jako jednego ze
sktadnikéw kreméw do cery dojrzatej. Skora staje sie bardziej
wygtadzona i nawilzona, widoczna jest redukcja zmarszczek
[1, 3, 4]. Ograniczona zostaje réwniez transpiracja, czego obja-
wem jest spadek transepidermalnej utraty wody TEWL (ang.
Transepidermal water loss). Olej malinowy wyrdznia sie sposrod
innych tym, ze zawiera duza ilo$¢ niezbednych nienasyconych
kwaséw ttuszczowych, czyli kwaséw, ktorych ssaki nie po-
trafia syntezowac same. Zawartos¢ tak duzej ilos¢ zwiazkow,
w tym witaminy A i E, ktére wychwytuja wolne rodniki i dzia-
taja silnie przeciwutleniajaco, nadaje olejowi bardzo wyjatkowy
sktad. Tak duza liczba sktadnikow o dziataniu przeciwrodniko-
wym nadaje mu ceche naturalnego filtra stonecznego [1, 2, é].

| PODSUMOWANIE

Olej z pestek malin posiada zdolnosci absorpcji promieniowa-
nia ultrafioletowego UV-B i UV-C, a takze tagodzenia podraz-
nienl skéry. Owoc krzewu maliny wiasciwej posiada wiele zalet.
Wiasciwosci prozdrowotne malin sa determinowane przede
wszystkim ich sktadem chemicznym, ktory jest uzalezniony
od czynnikéw genetycznych, jak i od czynnikéw $rodowiska.
Zwiazki wchodzace w sktad oleju, czyli miedzy innymi tokofe-
role i karotenoidy, odpowiadaja za ochrone przed uszkodzenia-
mi biatek, lipidow, bton komérkowych, enzymdw oraz materia-
tu genetycznego. Olej z pestek malin moze w niedtugim czasie
okazac¢ sie rownie niezastgpionym sktadnikiem aktywnym
w preparatach przeciwstonecznych, podobnym do masta kaka-
owego czy masta shea, ktére znane sa ze swoich wtasciwosci
ochronnych przed nadmierna ekspozycja na storice.
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